Animateur fédéral niveau 1

Durée : 6 jours soit 42 heures

1. Activités : 

	Il est amené à (activités principales) :

	

	1. animer 

	· Participer activement à l’encadrement des gymnastes niveau débutant

	· Mettre en place un parcours ou un atelier selon les consignes de l’entraîneur

	· Veiller au respect des consignes et corriger les fautes principales

	· Animer une séquence seule (exemple : un parcours, un échauffement)

	· Enseigner les premiers degrés de compétition (1er au 4ème degré)

	· Utiliser le matériel 

	· Veiller à la sécurité des gymnastes

	


	Il peut être amené à (activités plus secondaires) :

	· S’engager dans la formation de juge

	· A s’investir dans son association 
· Participer à l’organisation d’événements.


En aucun cas, l’animateur fédéral niveau 1 ne peut ni encadrer le groupe en toute autonomie. Il peut animer une séance complète sous la responsabilité d’un entraîneur compétent.
2. Publics encadrés :

Gymnastes (poussines ou jeunesses) s’initiant à la pratique de l’activité (jusqu’aux  4 premiers niveaux de compétition)

3. Conditions de validation de l’animateur fédéral niveau 1 :

· Avoir participé au stage
· Avoir 15 ans dans l’année
4. Référentiel  de Compétences 

	1. Préparer et conduire une partie d’échauffement 

· Identifier les différentes parties de l’échauffement

· Choisir ou concevoir  des exercices en tenant compte des caractéristiques des publics et du matériel existant

· Démontrer et/ou expliquer les gestes et les placements

· Donner des consignes claires et précises

· Apporter des corrections pertinentes et individuelles  



	2. Concevoir des séquences pédagogiques (éléments acrobatiques)

· Concevoir des exercices et situations d’apprentissage 

· proposer une progression logique

· Prendre en compte le niveau de pratique de la gymnaste 

· Prendre en compte la sécurité des pratiquants



	3. Animer et conduire des séances 

· Adopter une attitude dynamique et un langage approprié

· Gérer le groupe, l’espace et le temps

· S’assurer de la participation des gymnastes pendant la séance

· Assurer la sécurité des pratiquants (parades, manipulations, aide, matériel)

· Donner des consignes claires et précises

· Apporter des corrections pertinentes et individuelles  



	4. Prendre en compte le cadre réglementaire pour initier jusqu’aux premiers niveaux de compétition imposés (1er au 4ème  degré)

· Utiliser le programme fédéral (règlements, jugement, normes des agrès, degrés)

· Enseigner les degrés imposés et savoir travailler sur les musiques imposées.
· S’initier au jugement  (niveau juge départemental 1 , D1)

· Situer la gymnastique au sein de la FSCF



	5. Communiquer, chercher des informations et travailler en groupe


6. Programme de formation

	Contenus
	Volume horaire
	Méthodes/outils

	Animation (attitude et comportement)


	2H00
	Jeux

Mise en situation

	L’échauffement en gymnastique


	9H00
	Analyse d’un échauffement en situation (Grille d’observation, Vidéo, …)

Apports théoriques

Préparation de séquence 

Conduite de séquence

Mise en commun d’outils (fiches types)



	Les éléments de base en gymnastique (du 1er au 4ème degré)


	10H00
	Vidéo/fiches techniques (8H00)

Pratique personnelle (2H00)

Explications techniques

	Parcours et circuits d’apprentissage

Utilisation du matériel (agrès + matériel pédagogique)

Les gestes et les parades 


	16H00
	Mise en situation à partir de fiches types

	Les premiers niveaux  imposés : degrés + jugement  + règlements


	2H00
	Echanges 

Apports théoriques 

Présentation et manipulation du Programme fédéral 



	La préparation gymnique et chorégraphique


	2H00
	Comptage musique 

Méthode démonstrative du formateur (enseignement progressif)



	Terminologie programme fédéral et actions motrices 
	1H00
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