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REFERENTIEL INITIATEUR

Durée :   5 jours soit 35 heures minimum

1. Activités : 

	Il est amené à (activités principales) :

	1. Assister un entraîneur compétent 

	· Participer activement à l’encadrement des gymnastes niveau débutant

	· Mettre en place un parcours ou un atelier selon les consignes de l’entraîneur

	· Veiller au respect des consignes

	· Animer une séquence sous la responsabilité d’un entraîneur compétent (exemple : un parcours, un échauffement)

	· Utiliser le matériel 

	· Veiller à la sécurité des gymnastes et corriger les fautes principales


	Il peut être amené à (activités plus secondaires) :

	· Participer à la vie de son association

	· S’initier au jugement

	· Participer à l’organisation d’événements 


En aucun cas, l’initiateur ne peut ni encadrer le groupe en toute autonomie (l’encadrement du groupe relève de l’entraîneur expérimenté et responsable du groupe), ni animer une séance complète. 

2. Publics encadrés :

Gymnastes débutantes (poussines ou jeunesses) s’initiant à la pratique de l’activité (jusqu’aux premiers niveaux de compétition) accompagnées d’un entraîneur expérimenté.

3. Conditions de validation de l’initiateur :

· Avoir participé au stage

· Avoir 14 ans minimum dans l’année

4. Référentiel  de Compétences 

	1. Conduire les différentes séquences d’un échauffement  adapté à des gymnastes débutantes (poussines ou jeunesses) : mise en train, étirement et renforcement musculaire.

· Identifier les différentes parties d’un échauffement

· Expliquer et/ou Démontrer les gestes et les placements

· Donner des consignes 

· Adopter une attitude dynamique et un langage approprié

· Connaître les notions terminologiques liées à l’échauffement



	2. Mettre en place des parcours et des ateliers visant l’apprentissage des éléments de base, selon les consignes de l’entraîneur 

· Installer le matériel 

· Garantir la sécurité des gymnastes

· S’adapter aux caractéristiques de celles-ci



	3. Animer un parcours ou veiller au bon déroulement de celui-ci

· Donner des consignes 

· Expliquer et/ou Démontrer les gestes et les placements

· Connaître les principales notions techniques des éléments de base

· Apporter les corrections nécessaires (fautes principales)

· Adopter une attitude dynamique et un langage approprié
· Connaître les notions terminologiques liées aux éléments de base
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