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Du Plaisir à procurer… 
 
Quelle fierté partagée que de pouvoir, 112 ans après la création de la Fédération Sportive et 
Culturelle de France, venir une nouvelle fois saluer les quelques 50 000 bénévoles ou volontaires 
qui rendent hommage, par leur engagement, aux milliers de dirigeants qui nous ont précédés ! 
 
Cette année encore, nombreuses sont les villes et nombreux les villages qui vivront au rythme de 
nos rencontres associatives, départementales, régionales et fédérales pour ce qui concerne la 
manifestation faisant l’objet de ce programme.  
L’éducateur, le dirigeant, le spectateur, le participant ne s’y tromperont pas. 
Ce qui fait l’originalité, le sens, la force de la Fédération Sportive et Culturelle de France, c’est sa 
capacité sans cesse réactivée par la générosité de ses membres de se mobiliser pour procurer du 
plaisir à celles et ceux doués ou moins doués, valides ou handicapés, qui se réalisent dans la 
diversité et l’accessibilité des pratiques.  
 
Cette richesse associative que vous portez, avec des milliers d’autres, est indispensable à la vie 
de notre pays.  
Elle est son capital social.  
Elle est la sentinelle des préoccupations et difficultés nées de la crise.  
 
L’événement qui vous rassemble est le fruit de votre esprit associatif, de votre générosité, de votre 
militantisme, de vos convictions pour participer à la promotion et à la grandeur de l’Homme dans 
toutes ses dimensions.  
Je n’imagine pas un seul instant que les participants à cette rencontre n’expriment pas leur joie par 
un comportement exemplaire.  
Cette gratitude, lue dans le sourire et le regard des enfants, dans l’émotion des adultes sera le 
plus beau remerciement que recevront les membres du Comité d’organisation « Les enfants du 
Plessis » de Lanester sans lesquels le championnat fédéral individuel de gymnastique féminine 
n’aurait pu avoir lieu. 
L’expression de notre satisfaction, chers participants, ira aussi droit au cœur de vos dirigeants, 
éducateurs, juges, membres de commissions, élus des ligues régionales et comités 
départementaux, services du siège fédéral, conseillères techniques nationales qui œuvrent sans 
cesse à vos côtés.  
Ces remerciements s’ajouteront à ceux que j’adresse à toutes les collectivités publiques, 
partenaires privés, municipalités, services techniques, médicaux et autres assistances qui 
accompagnent cette rencontre.  
 
Que chacune de celles et chacun de ceux qui ont œuvré pour la réussite de cette manifestation 
soient assurés de la reconnaissance de tous les membres du Comité directeur fédéral, de ses 
instances territoriales et de ses services.  
 
Que la fête soit belle ! 
 

Jean VINTZEL 
Président général  

de la F.S.C.F. 
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MOT DE L’AUMÔNIER  
 
 

 
 
    «  Mon corps est à moi, 
        j’en fais ce que je veux 
        et cela ne regarde personne » ! 
  
   Peut-être t’es tu dit parfois des choses de ce genre 
   A mon avis, mais ce n’est que mon avis 
   Tu as raison et tu n’as pas raison. 
 
  Tu as raison, parce que dans le sport, dans le théâtre, dans la culture, 
  Ton corps est à même d’exprimer et d’extérioriser le meilleur de toi ; 
  Il te permet de t’éclater, d’exploser ta vie, d’être toi en quelque sorte, 
  Un toi toujours nouveau au rythme de ta progression et de tes performances. 
 
  Mais en même temps, tu n’as pas forcément raison, 
  Car tu sais bien que ce qui te fait vivre :  
  Ce n’est pas totalement le sport pour lui-même, ni seulement pour toi 
  Mais le sport avec ce qu’il fait de toi dans ta relation avec les autres, 
  Avec ton équipe, avec tes adversaires d’un jour, avec…. 
 
   En fait, tu n’as pas tous les droits sur ton corps 
   Il est toi certes, mais aussi plus que toi… 
   Lorsque tu te l’appropries, que tu le mets en esclavage, 
   Tu lui interdis la rencontre de l’autre, 
   Alors que tu sais bien que c’est ainsi qu’il peut grandir 

Et participer à l’écriture d’une histoire d’homme :  
LA TIENNE, et celle de beaucoup avec toi. 

 
  Ton corps t’est donné, 
  Tu ne peux en faire n’importe quoi 
  Ni seulement ce que tu veux 
  Parce que cela ne regarde pas que toi 

Cela regarde toi et tes frères 
 
 
      Louis Michel RENIER 
      Aumônier national 
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CHAMPIONNATS FEDERAUX INDIVIDUELS MIXTE de GYMNASTIQUE 
 LANESTER les 15 et 16 mai 2010 

 
CONSIGNES GENERALES 

 
ACCUEIL des CLUBS : dès leur arrivée, les clubs devront se rendre à l’accueil, ouvert le 
VENDREDI à partir de 17H, pour 

- retirer leur dossier et régler les frais afférents à leur séjour auprès de l’organisateur 
- confirmer la participation de leurs gymnastes auprès du secrétariat de compétition 

 
ACCUEIL des JUGES : aura lieu à partir de 17h00.  
 
 

SALLE JEAN ZAY 
Rue Pierre de Coubertin 

56600 LANESTER 
 

 
Autorisation parentale : Les Responsables de Clubs devront être en possession d'une autorisation 
parentale pour chaque gymnaste mineure afin d'éviter tout problème en cas d'intervention 
médicale ou d'hospitalisation. 
 

VENDREDI 14 MAI 2010 

 
 Réception officielle : Mairie de LANESTER à 19 h 00 
  Repas :   de 19h00 à 22h30 précises 
 
  

 SAMEDI 15 MAI 2010 

 
Salle Pierre DE COUBERTIN : Echauffement à partir de 6h15  
 
Salle JEAN ZAY :  
  

Plateau A (Cadettes/Avenir – Seniors/Honneur)   7h10 à 22h45 
 
Salle Léo LAGRANGE:  
 

Plateau B (Minimes – Benjamines/Juniors)   7h à 20h 
  
 PALMARES : SALLE JEAN ZAY     23 heures 
 
DINER : pour les gyms et juges du dernier horaire :    23h30 
 
 

 DIMANCHE 16 MAI 2010 

 
Messe  de la paroisse :   
 
 
FINALES par AGRES :  13h00  SALLE JEAN ZAY 
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COMITE TECHNIQUE 
Gymnastique Féminine 

  
 
 
 
 
 

Président de la FSCF     Jean VINTZEL 
 

 
 Délégué du Comité Directeur    Luc HERRMANN 
          
 
 Présidente        Marie-Noëlle COTTALORDA 
 
 
 Présidente du Jury       Elisabeth JEAN  
 
 
Plateau A : Salle Jean Zay : Plateau A (Cadettes/Avenir – Seniors/Honneur)  
 
 
 Responsables Juges     Marie Odile HANSSENS  
 
 
  Directeurs de Concours     Dominique JOLY 
         Jean PARISSE 
 
Plateau B : Salle Léo Lagrange : Plateau B (Minimes – Benjamines/Juniors) 
 
 
 Responsables Juges     Elisabeth MORICET 
 
 
  Directeurs de Concours     Mathilde COTTALORDA  

Monique SOURISSEAU 
 
 
 Secrétariat        Claire DARIUS  
          Anne de BOURNONVILLE 
 
 Matériel        Marion COTTALORDA 

Christophe IZACARD 
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INSTRUCTIONS TECHNIQUES 
à l’attention des ASSOCIATIONS et des JUGES 

 
 
 
Vous trouverez ci-inclus les HORAIRES de passage des gymnastes, la composition des jurys et tous 
renseignements concernant la compétition et le jugement. 

 
EN CAS DE DESISTEMENT, appeler d’urgence la Fédération au 01.43.38.50.57 (Pascal, e-mail : 
pascal.legouic@fscf.asso.fr et lescotta@free.fr) 
 
Le pointage des gymnastes se fera à l’accueil le Vendredi soir auprès du secrétariat FSCF : Claire 
Darius et Anne de Bournonville. 
 
Le contrôle des licences et la remise des badges (N° des gyms)  seront effectués par la responsable 
du secrétariat dans la salle d’échauffement à l’heure indiquée sur les horaires de compétition. 
 
Autorisation parentale : vous munir pour toute gymnaste mineure, de l’autorisation parentale 
permettant d’opérer en cas d’urgence. 
 
 
 
 

DEROULEMENT des COMPETITIONS 
 
 
A/- CONCOURS GENERAL :  
 
Le concours général est jugé sur la base du CODE FIG  2005-2008 Edition Janvier 2007 adapté par la FSCF 
page 58 et 59 du programme fédéral 2010, en tenant compte de la lettre 27 d’août 2007 de la FIG. 
 
Le tirage au sort du 1er agrès de chaque groupe est effectué par le Directeur de Concours dans la salle 
d’échauffement. 
 
Deux groupes de gymnastes de catégories différentes passent en alternance sur les mêmes agrès avec 
deux Jurys différents. 
 
Les gymnastes ne peuvent commencer leur exercice que si le signal de leur Jury est vert. 
 
Tous les déplacements se font en musique et dans l’ordre Olympique (SAUT – BA -  Poutre – Sol - Repos). 
 
Pour toutes les catégories, l’échauffement général aura lieu dans la salle Pierre de Coubertin. 
Se conformer aux indications portées sur chaque horaire. 
 
L’échauffement aux agrès sera dirigé sur le plateau de compétition.  
Durant les épreuves, le temps d’échauffement aux agrès est de : 

 30 sec. par gymnaste au Saut, Poutre et Sol, 
 50 sec en Barres y compris la préparation. 

 
 
 

  PLATEAU A        PLATEAU B  
 
  Jury 1 : Cadettes/Avenir   Jury 3 : Minimes 
 Jury 2 :  Seniors/Honneur   Jury 4 :  Benjamines/Juniors 
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B/- FINALES par AGRES : 
 
Deux FINALES ont lieu simultanément pour les filles le Dimanche après-midi : 
 

 la finale A  
 la finale B  

 
Pour la finale A, seront qualifiées, à chaque agrès, les SIX meilleures gymnastes de la catégorie FEDERALE 
« Honneur » et « Avenir »  
 
Pour la finale B, sera retenue, à chaque agrès, la meilleure gymnaste de chaque catégorie 1 : Benjamines, 
Minimes, Cadettes, Juniors, et Seniors. 
Aux barres asymétriques, les benjamines, minimes et cadettes seront notées pour cette épreuve sur le code 
non aménagé (elles devront présenter 7 éléments ou + pour obtenir 10 points en note B) 
Le nombre de sélectionnées, par agrès, est limité pour chaque Association à TROIS gymnastes pour la 
finale A. 
En cas d’ex-aequo, la gymnaste retenue sera celle qui aura réalisé le meilleur total aux 4 agrès. 
 
Toute gymnaste qualifiée pour une finale par agrès se doit d’y participer. Sa non-participation entraînerait sa 
non-inscription au prochain Championnat Fédéral Individuel. 
Le tirage au sort de l’ordre de passage à chaque agrès doit être respecté sous peine de disqualification. 
 
La non-participation à une finale (blessure ou abandon) entraîne la disqualification de la gymnaste pour les 
finales suivantes. 
 
Le JURY note les épreuves dans l’ordre suivant :  
 

 Finale A : SAUT -  BARRES – POUTRE -  SOL 
 Finale B : POUTRE – SOL -  SAUT -  BARRES 

 
Les Finales A et B sont jugées sur la base du CODE FIG 2005-2008 Édition Janvier 2007 adapté 
par la FSCF page 58 et 59 du programme fédéral 2010, en excluant l’article 30.4 de la page 59, en 
tenant compte de la lettre 27 d’août 2007 de la FIG. 
 
Au Saut sont autorisés deux sauts IDENTIQUES ou DIFFERENTS (du même groupe ou de 
groupes différents). Note finale : les moyennes des deux sauts sont additionnées et divisées par 
deux. 
 
Si un seul saut est exécuté, la note obtenue sera divisée par deux. 
 
 
CONTRÔLE des LICENCES - (cf art. 3 page 9  du PF 2010) 
 
Le Responsable du Secrétariat doit vérifier sur la licence : 
 

 le nom et prénom de la gymnaste 
 l’appartenance au club 
 l’âge de la gymnaste (cf art. 28 page 53 du PF 2010) 
 l’indication de la visite médicale 
 la photo (récente) 
 la licence du ou/des entraîneurs 

 
CONTROLE des POINTS : 
 
Pour éviter d’éventuelles erreurs de palmarès, les entraîneurs devront effectuer un contrôle des 
points obtenus par leurs gymnastes, auprès du Secrétariat, au début de l’horaire suivant. 
Aucune réclamation ne pourra être faite après la lecture du palmarès. 
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RAPPELS aux ENTRAINEURS et aux JUGES 

REGLEMENT 
 
Le règlement des Championnats Fédéraux Individuels est à consulter sur les pages 53 à 74 
articles 28,29 30 et 34 du PF 2010  
 

CONSIGNES TECHNIQUES aux ENTRAINEURS 
et GYMNASTES 

 
1- L’ensemble des participants doit se tenir à la disposition du Directeur de concours. 
 
2- Seuls les Entraîneurs (en tenue) des gymnastes participant aux Championnats peuvent se 
trouver sur le plateau de compétition, à raison de DEUX personnes au maximum par association, à 
la seule condition qu’ils ne gênent pas le bon déroulement des épreuves (les entraîneurs 
photographes ne sont pas admis sur le plateau de compétition). Sanction : exclusion. 
 
3- Les demandes de renseignements sur le jugement ne sont pas autorisées pendant la 
compétition. Les réclamations doivent être faites PAR ECRIT auprès de la Présidente du Jury (cf 
art. 11 page 13 du PF 2010). 
 

Toute réclamation verbale ou s’appuyant sur un enregistrement vidéo de la compétition 
ou déposée après lecture du palmarès ne sera pas acceptée. 

 
4- Une gymnaste désirant présenter un élément NON CODIFIE doit en donner la description PAR 
ECRIT avant le début de la compétition à la Présidente du Jury afin qu’elle en définisse la valeur  
et en avertisse les Juges lors du briefing.  
 
IMPORTANT : 
  

 TABLE de SAUT :  
A chaque essai, les gymnastes doivent annoncer le numéro de leur saut à 
l’aide des cartons/N° mis à leur disposition.  
Sinon, pénalité : 0.30 pt. sur la note finale du saut. 

   Pas de pénalisation si le saut annoncé est différent du saut exécuté. 
 

 Les Benjamines peuvent utiliser 1  tremplin simple ou double.  
    

 BARRES : 
Les gymnastes désirant monter les Barres en feront la demande PAR ECRIT 
(cf imprimé joint en fin de brochure) à la Présidente du Jury, avant chaque 
horaire et après le contrôle des licences. 
 
La gymnaste pourra monter les deux porte-mains (de 5 cm chacun) si ses 
pieds ou son bassin touchent le tapis (cf art. 1-1 page 2 du Code FIG) et 
dans le respect des normes des agrès (code FIG). 
Le constat sera fait sur les barres dont se servira la gymnaste pour la 
compétition. Le jury sera averti des autorisations accordées. 
Sans autorisation : pénalité 0.50 pt. sur la note finale 

 
Les DEUX barres doivent être montées de la même hauteur et remises, 
après utilisation à leur hauteur initiale. 
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L’écartement maximal des barres (1,80m) est déterminé au début de la 
compétition pour une hauteur réglementaire et le reste tout le temps de la 
compétition. La barre inférieure est alors mise à 1,70 pour cet écartement, 
hauteur mesurée à l’aplomb de la barre inférieure. 
 
Les Benjamines peuvent utiliser 1  tremplin simple ou double.  
 
 
La durée du temps de chute est de 30 sec. Maximum à partir du moment où 
la gymnaste s’est relevée sur ses pieds. Si le temps est dépassé, l’exercice 
est terminé. 
 

 POUTRE : 
La durée du temps de chute est de 10 secondes maximum à partir du 
moment où la gymnaste s’est relevée sur ses pieds.. Si le temps est 
dépassé, l’exercice est terminé. 
 
Les Benjamines peuvent utiliser 1  tremplin simple ou double.  
 

 S O L :  
Musique : un CD sur lequel une seule musique est enregistrée (ou une 
cassette enregistrée au début de la cassette) et marqué au nom et à 
l’association de la gymnaste sont remis  au responsable de la sono dans 
l’ordre de passage des gymnastes. 

 
 
TAPIS SUPPLEMENTAIRE (art. 1.1 p. 2 du Code FIG) : 
 
La gymnaste DOIT mettre un tapis supplémentaire de 10 cm au dessus du tapis normal de 
réception de  20 cm pour les réceptions au saut, barres et poutre. 
Ce tapis ne peut pas être déplacé pendant l’exercice.  
Pour l’entrée, la gymnaste peut placer le tremplin sur le tapis de réception supplémentaire. 
Si le tapis de réception supplémentaire n’est pas utilisé ou est déplacé : pénalité de 0,50 pt sur la 
note finale. 
Pour toute utilisation d’un autre tapis supplémentaire : pénalité de 0,50 pt sur la note finale. 
Pose du tremplin sur une surface interdite : pénalité de 0,50 pt sur la note finale. 
 
 
NORMES des AGRES (art 28.4 pages 54 et 55 du PF 2010) : 
 
 
TENUE VESTIMENTAIRE : 
 

 Entraîneurs : Une tenue sportive et correcte est exigée. Survêtement complet de 
l’association, ou tee-shirt blanc ou aux couleurs du club et pantalon de survêtement. Le 
corsaire est autorisé pour les monitrices. 

 
 Gymnastes : cf art. 1-2 page 2 du Code FIG. Survêtement ou corsaire pour 

l’échauffement. L’absence d’écusson n’est pas pénalisable. 
 
Pas de chaussures de ville à l’intérieur du gymnase. 
 
 
PENALITES concernant la gymnaste (p. 17 du Code FIG) entre autres : 

 
 utilisation incorrecte de la magnésie     0.10 pt sur la note finale 
 rembourrage incorrect      0,10 pt sur la note finale 
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 comportement anti-sportif       0.30 pt sur la note finale 
 enlever les ressorts du tremplin     0,50 pt sur la note finale 
 dépassement flagrant du temps d’échauffement    0.30 pt sur la note finale 
 ne pas participer à la remise des récompenses (sans permission) : classement annulé 

 
 
 
 
PENALITES concernant les Entraîneurs (se référer pages 17 et 18 du Code FIG). 
 
L’Entraîneur peut assister ou donner des conseils à la gymnaste pendant la durée du temps de 
chute (B-P) ou entre les deux sauts. 
 
 
LECTURE du PALMARES et REMISE des RECOMPENSES :  
 

Les gymnastes devront être en tenue gymnique. Les trois premières de chaque catégorie seront 
récompensées lors de la cérémonie protocolaire 

 
  
JUGES : 
 
Page 73 - art. 34-5 du PF 2010 : 
 
Toutes les Associations doivent proposer des JUGES niveau Fédéral, Régional Libre ou Régional 
6ème dans les proportions suivantes : 
 

1 à 4 gymnastes :     1 Juge 
5 à 8 gymnastes :  2 Juges 
9 à 12 gymnastes :  3 Juges 

13 à 16 gymnastes :        4 Juges etc 
 
Toute Association ne proposant pas de Juges ne sera pas autorisée à concourir. 
Toute Association présentant des Juges en nombre insuffisant ou ne répondant pas aux critères 
définis ci-dessus devra s’acquitter d’une amende de 100 euros par Juge, manquant ou non 
qualifié, payable avant le jour de la compétition, faute de quoi, la ou les gymnastes ne seront pas 
autorisées à concourir. 
 
Tout Juge inscrit, même comme remplaçant, et absent sans excuse valable le jour de la 
compétition, entraîne pour l’Association l’ayant proposé une amende de 100 euros. 
Tout juge absent à la suite de la défection des gymnastes de son association qui surviendrait 
moins de  15 jours avant la date de la compétition entraînera une amende de 100 euros par juge 
absent faute de quoi l’association ne pourra participer aux championnats fédéraux individuels 
l’année suivante. 
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BRIEFING JUGES à l’attention des JUGES et Entraîneurs 

 
 
GENERALITES 

 
1) Le  jury  A  reconnaît  toujours  la  VD  des  éléments  sauf  si  les  exigences  techniques  de 

l’élément ne sont pas respectées. Le principal est que vous ayez le même angle de vue tout 
au long de la compétition et que celui‐ci ne change pas en fonction des horaires. 

 
2) Si un élément ne peut pas être reconnu comme un élément précédent dans le code, il n’a 

alors  aucune  valeur  mais  le  jury  B  doit  évaluer  quand  même  les  éventuelles  fautes 
d’exécution. 

 
3) La VD d’un élément n’est comptabilisée qu’une seule fois, si l’élément est exécuté une 2ème 

fois il ne sera pas pris en compte. 
 

4) Sortie : 
 

Si la gym réalise une sortie non codifiée ou si le salto n’est pas commencé :  

 pas d’EGE par le jury A,  
 pas de VD (seulement 9 éléments sont comptés par le jury A).  

 Le  jury A appliquera une pénalité de 0.30 pt pour « pas de  tentative de sortie » sur  la note 
finale. Et le Jury B une pénalité pour chute (en barres et poutre). 

 
Si la chute se produit quand le salto est commencé mais sans arriver sur les pieds d’abord : pas 
d’EGE par le jury A, pas de VD (seulement 9 éléments sont comptés par le jury A),  0.80 pt pour 
chute par le jury B. il n'y aura pas de pénalités pour "pas de tentative de sortie" 

 
5) Attention pour  les  chronométrages :  le  temps de  chute de 30  secondes en barres et 10 

secondes  en  poutre  ne  commence  que  quand  la  gymnaste  s’est  remise  debout  sur  ses 
pieds.  

 
6) Une décision de la CFGF permet aux benjamines de mettre un double tremplin pour les 

entrées en barres et poutre. 
 

TABLE DE SAUT 

 
1) 3  courses  sont  autorisées  pour  2  sauts  autorisés.  A  l’échauffement,  la  gym  a  comme 

partout 30 secondes mais si elle n’a pas réalisée 3 courses il faut la laisser terminer. Merci 
aux juges  de veiller au bon déroulement de l’échauffement. 

2) Pour  les sauts par rondade,  la gym est tenue d’utiliser correctement  la sécurité devant  le 
tremplin. Autrement c’est Saut Nul. 

3) Les  rotations doivent être  terminées au degré près  sinon on accorde une valeur de  saut 
inférieure pour sous‐rotation (1 tour ½ devient 1 tour  et un tour devient un ½ tour) 

Exemple : si ½‐1 tour (n°1.21) annoncé :  la rotation n’est pas tout à fait terminée. La gym 
sera notée sur un ½ ‐1/2 et pénalisé pour sur‐rotation. 
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4) Si la gym exécute le saut ½‐1/2 et que le 2ème envol est inférieur à ¼ de tour la note sera de 
0 car le saut ½‐1/4 n’existe pas au code. 

5) La gym est responsable de l’affichage de son saut. Pénalité de 0.30 pt sur la note finale   si 
l’affichage n’est pas fait. 

6) La vidéo pour les réceptions non sur les pieds au saut ne sera pas acceptée en FSCF. 

7) Si la gym obtient 0 au 1er saut, le jury A doit l’annoncer à l’entraîneur. 

 

BARRES 

 
1) Une décision a été prise par la CFGF pour les Benjamines, Minimes et Cadettes. La note de 

départ suivant le nombre d’éléments est différent que celle des Juniors et Seniors. 

2) Toutes les prises d’élan avant un élément doivent être à l’ATR (même si la demande n’est 
pas explicitement faite dans le texte de l’élément). Si ce n’est pas le cas il faut se reporter à 
la réglementation concernant les élans à l’ATR à savoir : 

 aucune pénalisation si l’angle est entre 0° et 10°,  

 0.10 pt si l’angle est entre 10° et 30°  

 0.30 pt en dessous de 30°. 

 

3) Le  retrait (élément 3.210) et le grand réta  (élément 2.104)  prennent la pénalité pour élan 
à vide sauf s’ils sont partis de la lune. Attention,  la pénalité en composition n’est donnée 
qu’une fois même s’il y a 2 élans à vide dans le mouvement. 

 

4) L’élément 2.202 (passé carpé par‐dessus BS) doit être obligatoirement exécuté corps carpé 
avec une phase d’envol visible. Si les juges ne voient pas cette phase d’envol ou si celle‐ci 
est vraiment  trop petite,  les  juges ne  compteront aucun élément. Seules  les éventuelles 
fautes d’exécution seront notées. 

 

5) L’élément (n°2.105) n’est pas un simple tour arrière et selon la hauteur il a une valeur de 
A, B ou C 

 Élément A : Tour AR dégagé de la barre avec appui libre visible sous l'horizontale. 

Après  la prise d'élan (1)    les cuisses ou  les genoux se rapprochent de  la barre (2), puis 
l'ouverture dynamique des bras éloignera le corps de la barre(3) 

 

               1                     2                3 
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 Élément B :  

 Si tour dégagé de l'horizontale à 30°  avec pénalité de 0,10 ou 0.30 pt 

 Entre 11° et 30°  bonne exécution  de l'élément "B" 

 

 Élément C : Élément à l'ATR de 0 à 10 ° 

6) L’élément  5.102  (élan  circulaire  carpé)  doit  être  exécuté  avec  les  jambes  tendues.  Si 
l’élément est exécuté avec les jambes fléchies, l’élément n’a aucune valeur dans le code et 
ne pourra satisfaire l’EG n°4. Si la gym fléchit légèrement les jambes à la fin du tour (après 
les ¾), on comptera son élément et on pénalisera à 0.10, 0.30 voire 0.50 suivant la flexion 
des jambes. Attention cet élément ne remplit pas l’exigence de composition pour changer 
de barres en exécutant un élément. 

 

POUTRE 

 
1) Pour  l’EGE de  la  série acrobatique dont 1  salto,  les 2  salti peuvent être  identiques.    Les 

renversements  libres  (costal et  facial) étant  redevenus des salti, une gym effectuant une 
série acrobatique avec un de ces éléments aura son EGE. 

2) Pour  les séries acrobatiques dans  lesquelles  la gym exécute un élément en avant puis en 
arrière,  il  faut  laisser  le  temps à  la gym de  reprendre  ses  repères et  la  série paraît donc 
avec un temps d’arrêt. Mais attention, il n’en est rien. La série est forcément moins rapide 
qu’une série dans le même sens. 

3) Pour les sauts avec écart de jambes à 180° ceux‐ci peuvent valider l’EGE du saut avec grand 
écart  si  l’écart  est  compris  entre  180°  et  135°.  En  dessous  la  valeur  de  difficulté  est 
inférieure. Un rappel sur les pénalités pour manque d’écart : 

 quand l’écart est entre 180° et 160° pénalité de 0.10 
 quand l’écart est entre 160° et 135° pénalité de 0.30 

 
 

4) Les éléments acrobatiques et gymniques doivent  revenir sur  la poutre avec  le pied ou  le 
buste pour attribuer la VD. Si réception sur 1 ou 2 pieds ou selon la position demandée sur 
la poutre  la VD est attribuée. Si pas de    réception  sur 1 ou 2 pieds ou  selon  la position 
demandée sur la poutre la VD n’est pas attribuée. 

5) Les  rotations  doivent  être  totalement  terminées.  Pour  les  sous‐rotations  2  tours 
deviennent 1 tour ½. 

6) Si  la gym touche  le tremplin et ne  fait pas son entrée,  les pénalités seront  les suivantes : 
pas de VD, 0.80pt pour chute et 0.10 pour entrée non dans le code. Ces mêmes pénalités 
s’appliquent pour une gym qui effectue un double rebond sur le tremplin. 
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SOL 

 
1) Une série acrobatique peut être composée de 2 éléments seulement. 

2) L’EGE  de  la  sortie  correspond  au  dernier  salto  ou  liaison  finale  de  salti.  La  pénalité  de 
composition pour « pas de tentative de sortie » 0.30 pt est donnée si la dernière tentative 
de série acrobatique avec salto, ou  le salto seul sont ratés. Exemple rondade + flip + rien 
pour  la dernière  série. Dans  ce  cas pas d’EGE n°5  (sortie) par  le  jury A, 9 VD  seulement 
comptabilisées par  le  jury A et 0.30 pt de pénalité pour pas de  tentative de sortie sur  la 
note  finale  par  le  jury  A.  Une  série mixte  peut  être  faite  après  le  dernier  salto mais 
l’élément acrobatique ne doit pas être un salto. 

3) Pour  les  sauts  avec écart de  jambes  à 180°  ceux‐ci peuvent  valider  l’EGE du  saut  avec 
grand écart si l’écart est compris entre 180° et 135°. En dessous la valeur de difficulté est 
inférieure. Un rappel sur les pénalités pour manque d’écart : 
 quand l’écart est entre 180° et 160° pénalité de 0.10 
 quand l’écart est entre 160° et 135° pénalité de 0.30 

 

4) Les  rotations  doivent  être  complètement  terminées.  Pour  les  sous‐rotations,  3  tours 
deviennent 2 tours. Il n’y a pas de diminution par ½ tour. 

5) Les sauts  répertoriés sous  le n° 1.304 peuvent être saut changement de  jambes ½  tour, 
saut changement de  jambes avec 1 tour, saut changement de  jambes pieds‐têtes. La gym 
obtiendra la VD de valeur C pour chacun de ces sauts qui sont considérés comme différents 
même s’ils sont sous le même numéro.  

 
Afin d’aider les entraîneurs, les feuilles remplies par les secrétaires donnent  la note de départ B, 
et indiquent les déductions pour faute de composition (surtout aux barres). 
 
ATTENTION : Mesdames  et Messieurs  les  juges  de  ne  prendre  aucune  initiative  (comme  par 
exemple décider de  refaire exécuter un mouvement). Sans aucune demande de  l’entraîneur ne 
faites rien. Par contre, s’il y a une demande, vous devez vous adresser à votre responsable juge du 
plateau afin de décider ensemble de l’attitude à adopter. 
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CONSIGNES aux JUGES 
 
Les Juges doivent PREVENIR au plus tôt l’Organisateur de leur moyen de transport et de l’heure à 
laquelle ils arriveront (voir questionnaire envoyé par l’Organisateur). 
 
L’appel des Membres du JURY aura lieu 1 heure avant la compétition, suivi d’une réunion du jury 
30 min avant le début des épreuves (se référer aux horaires ci-joints). 
 
La carte de juge devra être présentée à la Responsable des Juges pour signature, ainsi que la 
licence validée pour la saison en cours. 
 
Les Juges devront être munis du CODE FIG 2005-2008 Edition Janvier 2007 accompagné de la 
lettre 27 d’août 2007 de la FIG et des feuilles de cotation afférentes à l’agrès qu’ils notent. 
 
Deux postes de JUGES noteront en alternance sur le même agrès. Chaque « JURY A » disposera 
de 2 signaux (rouge et vert) destinés à prévenir les gymnastes que le jury est prêt ou non à juger. 
 
Nous recommandons aux juges de conserver leurs notes ainsi que le numéro des gymnastes. Ces 
notes peuvent être utiles en cas de perte d’une feuille de pointage. 
 
TENUE obligatoire pour tous les MEMBRES du JURY :  
 

 Dames : tenue blanche, veste bleu marine,  
 Chaussons de gymnastique obligatoires 

 
 Messieurs : pantalon gris, chemise blanche, veste bleu marine,  
 Chaussons de gymnastique obligatoires 
 
 

EN CAS de DEFECTION de JUGES, REMPLACANTS ou SECRETAIRES d’AGRÈS 
PREVENIR d’urgence la FEDERATION 

Les remplacements sur place ne seront pas acceptés. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



16 

 
ROLE des CHRONOMETREURS 

 
BARRES ASYMETRIQUES : art 9.1 page 25 du code FIG 
 
Lors d’une chute de l’agrès, la gymnaste dispose d’une interruption de 30 sec avant de remonter 
sur l’agrès pour poursuivre son exercice. Le chronométrage commence lorsque la gymnaste, 
après la chute s’est relevée sur ses pieds. 
 
Si la gymnaste n’est pas remontée sur les barres après le temps limite des 30 sec, l’exercice est 
considéré comme terminé. Le signaler au « Jury A ». 
 
POUTRE (art. 10.1 p. 27 du Code FIG) : 
 
La durée de l’exercice à la poutre ne doit pas dépasser 1min 30sec.  
Pénalité de 0,10 pt par le « Jury A » sur la note finale si le temps est dépassé de 2 secondes ou 
moins. 
Pénalité de 0,30 pt par le « Jury A » sur la note finale si le temps est dépassé de + de 2 
secondes. 
 
Chronométrage : MOUVEMENT 
 
Le chronométreur déclenche le chrono quand la gymnaste prend appel sur le tremplin ou le tapis. 
Il arrête le chrono quand la gymnaste touche le tapis, à la fin de son exercice.  

 un 1er signal sonore est donné à 1min 20 sec (c’est-à-dire 10 sec. avant le temps 
maximum autorisé) 

 un 2ème signal sonore à 1mn 30 sec avertit la gymnaste qu’elle doit terminer son 
exercice. Si la réception se fait pendant le 2ème signal sonore, il n’y a pas de 
déduction. 

 
Le chronométreur signale au « Jury A » la durée du temps d’exécution de l’exercice. 
 
En cas de chute, le chrono « mouvement » s’arrête quand la gymnaste touche le tapis. Il reprend 
lorsque la gymnaste est remontée sur la poutre avec le premier mouvement pour continuer 
l’exercice. 
 
Le chronométreur s’assure, pendant que les juges notent la gymnaste précédente,  

 que la suivante n’essaie pas son entrée ou tout autre élément dans le temps 
d’attente de son passage. 

 que le tapis de 10 cm n’est pas bougé pendant l’exercice. 
 que le tremplin est bien celui autorisé (double tremplin interdit sauf pour les 

Benjamines). 
 
Chronométrage : CHUTE : 

 
Un temps d’arrêt de 10 secondes est autorisé en cas de chute. 
La durée du temps de chute est chronométrée à part et n’entre pas dans le calcul du temps total 
de l’exercice. 
Le chronométrage du temps de chute commence quand la gymnaste après la chute s’est relevée 
sur ses pieds. 
Le temps de chute se termine quand la gymnaste prend appel sur le tapis pour remonter sur la 
poutre. 
 
Si la gymnaste n’est pas remontée sur la poutre lorsque les 10 secondes sont écoulées, l’exercice 
est terminé. Le signaler au «Jury A». 
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S O L (art. 11.1 p. 30 du Code FIG) : 
 
La durée de l’exercice au sol ne doit pas dépasser 1min 30sec. 
Pénalité de 0,10 pt sur la note finale si le temps est dépassé de 2 secondes ou moins. 
Pénalité de 0,30 pt sur la note finale si le temps est dépassé de + de 2 secondes. 
 
Le chronométrage commence avec le 1er geste de la gymnaste pour débuter son exercice.  
Il s’arrête avec la dernière position de la gymnaste à la fin de son exercice. 
L’exercice doit se terminer en même temps que la musique. 

 
 

ROLE DES SECRETAIRES DE TABLE 
 
Sur la feuille récapitulative, il enregistre le numéro de la gymnaste. 
 
 Il récupère les notes du jury A et des jurys B.  

 
 Il reporte sur la feuille de la gymnaste la note du Jury A, les 4 notes des Jurys B. 

 
 Il enlève la note B la plus haute et la note B la plus basse. 

 
 

 Il vérifie l’écart entre les 2 notes intermédiaires qui ne peut dépasser : 
 

     0.10 entre 10.00-9.60 
             0.20 entre   9.60-9.40 
             0.30 entre   9.40-9.00 
             0.40 entre   9.00-8.50 
             0.50 entre   8.50-8.00 
             0.60 entre   8.00-7.50 
             0.70 moins de     7.50 
 
 Il fait la moyenne des 2 notes B intermédiaires au 5/100ème de point. 

 
 
Il détermine la note finale : 
 

NOTE A (jury A) 
+ 

NOTE B (moyenne des notes)  
=  

NOTE FINALE A+B 
- 

Fautes de composition (données par le jury A) 
- 

(Autres déductions (données par le jury A) 
= 

NOTE FINALE 
     
Il insère les feuilles de jurys A et B dans le feuillet de la gymnaste.  A la fin de chaque rotation, les 
feuilles des gymnastes sont transmises au secrétariat du concours. 
 
Il reporte sur le carton de la gymnaste la note A et la note B de départ, les fautes de composition et 
la note finale.  
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Championnats Fédéraux Individuels - Lanester 2010

ACIGNE DUPART Clémentine BB1

Envolée Gymnastique CALONNEC Kristell AS2

PETITDIDIER Marion BM3

ANCENIS RULLIER Noemie AS4

U.S.A. RULLIER Sidonie AC1

TEROL Leanne BM3

TEROL Louison AC4

VINET Chloe BM3

ANDLAU DIEDERICHS Anne - Sophie AC2

Gym JENNEVE Sophie BJ3

ANDREZIEUX-BOUTHEON DURANCON Lucie AC2

Phénix d'Andrézieux FERREIRA Adelaide AS3

GUILLOT Marine BM1

JOURDA Jessica BJ4

SUSZKA Corinne AC2

TORRON Margaux AC2

ARGENTEUIL LASSUS Caroline AH5

Saint Georges d'Argenteuil MONTEIRO Laura AS4

POURRUCH Julie AS3

ARMENTIERES BENNAN Cheymah BM4

Jeune Garde BENNAN Dalhia BJ3

FLAN Lauralie BM2

NADAL Melissa BB2

PAQUENTIN Emilie AS1

PREVOT Helene BJ3

TRICOT Lauren AC1

VERCRUSSE Celine BM3

WILLEMOT Florine BM3

WILLEPOTTE Victoria BM2

BEAUNE BOUILLET Aurélie BM1

La Saint Nicolas FOULON Amandine AS2

HYOT Mariette BJ4

JAVOUREZ Iris AC2

PISKA Axelle BM1

RUELLO Maeliss BM1

BESANCON BLANCO Megane AC3

La Bousbotte BURKHALTER Alissia AC1

JACQUOT Alicia AS1

LEGAIN Elise BM2

LIU Maelle BM2

MASSON Charline BJ2

VICENTE Lea AC1

VUILLEMENOT Florence AC1

WAILO M ROUMANA Soibaha BB2

BOUCHEMAINE BERTRAN Elise BJ3

Avant-garde RETIF Laureen AC2
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BRUZ BETTON Margaux AS4

La Domrémy CHEONG Julia AA5

GREAU Justine BJ3

HAMERY - GRUEL Clémence BM3

HERVELIN Aurélie BM1

JOUIN Aurélie AC2

L HOSTIS Julie AS2

LANDEAU Mélanie BJ3

SELOSSE Maëlle AS2

TERRÉ Elise AC2

TRELLUYER Léna BM3

TULANE Camille BM3

VEILLARD Mariette AC2

CALUIRE BOURGEAUD Marine BJ4

JA Alouettes CHALUMEAU Adele BJ4

DEMONT Caroline AC2

MAHON Capucine BM1

SOLER Diane BB1

CHAMBERY BORGO Isabel AS4

Les Gentianes Bleues CALVI Alexandra AH5

CARDOSO Charline BB1

CURIE Camille BB1

DUFFEY Marion AS4

JACOB Sophie AA5

MAHIOUZ Sana BB1

MULLER Yolane BM4

OLAGNON Alexanne BB1

TOURNASSAT Sabine AH5

VERMERSCH Solene BM4

COUERON IVANIUK Christa BM4

La Concorde LEPETIT Cassandra BM4

CYSOING CHOTEAU Laurie BJ4

La Saint Evrard DAPVRIL Charlotte BJ4

DEFFONTAINES Alizee AH5

DEFFONTAINES Calypso BM4

LECLERCQ Lauriana AC1

LEFEBVRE Lucie AS3

RUBALEC Lucie BM2

VERLYCK Mathilde BM2

DAX DAILHAT Marie AC1

Jeanne d'Arc ESQURIAL Mathilde AC4

PESQUE Leslie BJ3

DAX BONHOMME Laetitia AS4

L'envolée CAMPAGNE Elise AS3

COMTE Coralie AC4

DARTIGUEMALLE Helene BM2

DEYRIS Prescilla AC4

DOLLEZ Melanie AS3

DOURY Lucie BB1

GROCQ Cecilia BM2

HAVARD Emilie AH5

LANUSSE Marie AH5

MOREAU Julia BM1

VERBECK Emilie BB1
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DOLE BEAUDROT Manon BJ3

Union Gymnique Doloise HIRSCHEL Benedicte AS2

MEUNIER Manon BM1

MOLIN Tiphany BJ3

THIBERT Morgane BJ3

DUNKERQUE ANNYCKE Camille AH5

La Jean Bart BAOUAB Sarra AA5

DUPONT Justine BM2

DUVIN Nareth BB2

EL KOUCKO Myriam AH5

HALBERG Rosalie BB2

HANNEBAU VANDEWALLE Tessa BM4

HARS Magaly AH5

LAVOGIER Marion BB2

LEMAIRE Pauline AC4

LEROUGE Marine BJ4

MAILLARD Mélanie AA5

MERLEN Manon BB2

PAPEAGAEY Gwendoline AH5

STROSBERG  Manon BB2

VANACKERE Julie BJ4

VANRENTERGHEM Apolline AC4

ESTAIRES BAFCOP Emilie AS4

J.A. Estairoise BRIEF Manolie AC1

CAMERLYNCK Mathilde BM2

CARON Helene AH5

CHARLET Julie BJ2

CHARLET Marie AS3

DEHAENE Marie-Helene AH5

DUBRULLE Clemence BB2

DUCHENE Manon BB2

HERNU Eleonore AS3

JOYE Jeanne BM2

LEMAIRE Sophie BM2

MELLA Pauline AC1

POTTIER Gwenaelle AS4

THERY Marine BJ2

VERAGHE Camille AA5

VITTU Camille AH5

FEURS BERTHET Amandine BB1

L'Envol JACQUET Gaëlle AS2

REBECCHI Alicia BB1

GUERANDE LETHORE Laurene BJ4

Gym Passion MARTIN Anaelle AC3

NERAT DE LESQUISE Audrey AS3

LA MOTTE SERVOLEX BAUDE Melanie AS1

Les Pervenches DUBONNET Marine BM4

NICOLLE Jessica BM4

LA TOUR DU PIN CHAMPANHAC Sophia AC2

Avant-garde Turripinoise COMMANDEUR Camille BJ4

GUETAT Amandine BJ4

GUIEM Helene AH5

LANDIVISIAU CADART Diane BM1

Gas de Saint Thivisiau LE BRAS Margot BM1

VAILLANT Chloe BJ2

VAILLANT Justine BJ2
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LANESTER LOUBEAU Marie AC2

Les Enfants du Plessis

LES SORINIERES BRUAND Marion AC1

Elan Gym GARNIER Melissa BJ2

GATINE Iman AC3

HASCOET Laurane AC3

LE SOURD Marie AC3

LE SQUERN Justine AC3

LEFEBVRE Manon AC1

OURY Sandrine AS3

LIMOGES BAZIN Solene AS1

Cadettes St Michel DENOIR Sophie BM3

FANANAS Julie BJ3

FANANAS Marine BM1

JOUSSAIN Elena BB1

LACOMBE Adryane BM3

LUPETTE Lolita AS1

LUPETTE Melody AC4

MAGNE Elsa BM3

PORTZENEM Anna BM1

PRADAUD Celine BJ3

RANDONNEIX Pauline BJ3

LIMOGES BARRE Manon BJ4

Elan Sportif et Elfes GAY Melanie AC1

MANIGAUD Justine AH5

MARAILLAC Pauline BJ2

SALESSE Eleonore AC3

TROUBAT Cecile BJ4

TROUBAT Veronique AS1

LIMOGES CHERBEIX Jessica BJ3

Genets d'Or du Limousin CHERBEIX Pamela AS2

LUISANT ATOUILLANT Audrey AC2

LAC Sainte Cécile GIRARD Camille AC2

SAINT-ROMAS Nathalie AS2

MARCQ en BAROEUL CRUL Coralie AS1

L'Espérance Marcq PERROIS Juliette BM2

TCHANA Donia AC4

MONTAIGU AUGEREAU Elise AC2

A.J.A.G. BONNET Leslie BM1

MORANCEZ BEAUVAIS Gwladys BJ2

Les Scarabées LEGRAVEREND Emilie AS1

LESAGE Adele AS1

PONSAR Lucile BJ2

MORNANT DANGAS Elise AC1

Jeunesse Mornantaise SOCCHI Floriane BJ2

MOUVAUX ALLINDRE Blandine BM1

A.S.C.J.A. CALLENS Justine AC2

DELECROIX Elise AC4

EDMOND Estelle AC2

JAMAR Louise BM4

JEAN BAPTISTE Clara BB1

VANHEYE Marine BB1
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NANTES BACHELIER Florence AS1

A.S.C. Bonne Garde CALLEGARI Marie BJ3

CHERKI Agathe BM3

GISBERT Marion BB1

GUILLOT Lise AS1

LANDREAU Emeline BJ3

LANDREAU Mélanie BM3

LE GALLIC Noémie BM3

LENOBLE Marion BJ4

LUCAS Jeanne AS1

MILLOUR Celine BJ4

PERGELINE Mandy BM3

SANCHEZ Nina BM3

VILLA Eloise BB1

PARIS BONO Anthea AC3

Gassendiana BRANCIARD Laure AS3

JEANPIERRE Alexia AS3

JOST Noemie BJ4

PERENCHIES DEROUET Perrine AC1

Jeanne d'Arc FONTAINE Anais AC4

GHESQUIER Elisée AC4

HOLLANDRE Camille AC1

REPLONGES GRISOLLET Aurore AC3

Espoir Gymnique QUEFFELEC Elodie AC3

TATON Candice AC1

TRIPOZ Alisee BJ2

ROYAN BESSON Pauline BM1

Les Mouettes RECOUVREUR Anaïs AS2

SAINT BARTHELEMY LESTRA BOUCHET Maÿlys BM4

MJC ULU Les Bleuets

SAINT BRIEUC BOULAHROUZ Linda AC3

CST Gym DUBOIS Barbara BJ2

ELBIR Maha BM2

GAUBERT Lucie AS3

SAINT CHAMOND BELLUT Caroline BJ3

Jeunes Sportives DOXANIS Melanie BM2

SAINT DOMINEUC CHARTIER Manon BB1

Union Sportive du Linon CHATEAUGIRON Aurore BM1

HAMM Orlann BM1

MACEDO  RAVARD Maëlenn BM1

SAINT JEAN DE MAURIENNE LAGLERA Marine AC1

Les Bleuets de Maurienne TRABUCCO Maeva BM4

TRANCHANT Aurore AS3

SAINT LAURENT DU PONT COLLOMB Elisa AA5

La Cartusienne

SAINT MARCELLIN RUZAND Marie Annick AS4

Jeanne d'Arc



Championnats Fédéraux Individuels - Lanester 2010

SAINT NAZAIRE CHANDELLIER Myriam AC1

Alerte de Méan LE RAY Marie BJ2

OLLIVIER Marie AC1

PICCININI Lucie AC3

SAINT NAZAIRE BOSSY Marina AS2

Etoile Claire Joie LECADRE Amelie AH5

LELU Flora BJ3

SAINT PIERRE D'ALBIGNY RASPAIL Maïlys AS1

Saint Pierre Sport

SAINT SEBASTIEN SUR LOIRE COGREL Charlene BM4

La Cambronnaise COGREL Mathilde AC3

CORGNET Nolwen BM4

DEVIE Chloë AS4

DROUET Florine AC4

GARDA Julie BM4

GENESTE Laetitia AH5

GUITTET Marie AC3

HARRY-ISAACS Sarah AC4

MICHELOT Delphine AS3

MOUCHET Juliette AC4

MOYON Lisa BM4

NAJID Sophia AA5

NGUYEN Roselyne BM4

PIERRE Aline AS3

SAUDRAIS Elodie BM4

SEVRIT Salomé BM4

THEOU Camille AC3

SAINTE GENEVIEVE DES BOIS BRAGA Andrea BM4

Sainte Geneviève Sports SALMERON Joanna AA5

SAVENAY DESMARS Cynthia AS3

ASC Saint Jo

SCHILTIGHEIM BEKKOUCHE Laura BJ2

AUS Gym CHEHAIBAR Kelly BB2

RODRIGUEZ Laetitia AS3

STREICHER Laura AS4

SEVRES BUISSON Emmanuelle AS2

Jeune Sévrienne LOUIS-REGIS Aurelie AS2

SLATTERY Rebecca AC3

SEYSSUEL ANFRYE Camille AC3

Sporting Club TRIBOLET Lea BM4

SAINTE CROIX EN PLAINE BLANCK Zoe AS3

Soc. de Gym. "St Léon" GIDEMANN Angelique AS1

STRASBOURG ABERT Charley BJ4

Sportive Neuhof GROSS Laurianne BM4

HAMAIDE Delphine AH5

SIEGEL - TIEL Jessica AC3



Championnats Fédéraux Individuels - Lanester 2010

TASSIN ADNANE Anissa BM3

Le Cran AUGAGNEUR Celine BJ3

BENMALEK Manon BM3

BERTRAND Fiona AC2

CAZE Celine AS4

DURET Adeline AS4

LEROUDIER Camille AS4

LEROUDIER Justine AH5

LEVY Manon AC2

LOMBARD Philippine BJ3

RODE Julie AC1

SIMONNET Romane AC4

VERTOU LUSLEY Muriel BB1

La Vaillante ROUSSELIERE Leonie BM4

VIENNE FRANCOIS Claire AC2

La légion viennoise HATTON Nolwenn BJ3

VILLEFRANCHE ARNAUD Alexandra BM1

Les Hirondelles COUDURIER Carinne AS2

DIAS Julie BM1

DYLAS Coralie AA5

FRANCOIS Valerie AH5

GRIZARD Eva BM1

HERZOG Joanna BM1

LAUTIER Doriane AH5

MATHIEU Harmony AA5

MOUSTIER Lea AS1

PAULET Mathilde AA5

PETIT Oceane AH5

RUSSO Marion AS4

TEISSONNIERE Amelie AC4

THOMAS Alexiane BM1

WAWRZYNIAK Delphine AH5

WASSELONNE BRASSEL Morgane BJ3

Cercle Saint Laurent HEID Mallaury AC4

TERRASSE Marie Helene AS2
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HORAIRES 
 

Plateau A 



Nom Association VILLE 1er Agrès Nom Association VILLE

RULLIER Sidonie U.S.A. ANCENIS PAQUENTIN Emilie Jeune Garde ARMENTIERES

TRICOT Lauren Jeune Garde ARMENTIERES JACQUOT Alicia La Bousbotte BESANCON

BURKHALTER Alissia La Bousbotte BESANCON BAUDE Melanie Les Pervenches LA MOTTE SERVOLEX

VICENTE Lea La Bousbotte BESANCON CRUL Coralie L'Espérance Marcq MARCQ en BAROEUL
VUILLEMENOT Florence La Bousbotte BESANCON

LECLERCQ Lauriana La Saint Evrard CYSOING LEGRAVEREND Emilie Les Scarabées MORANCEZ

DAILHAT Marie Jeanne d'Arc DAX LESAGE Adele Les Scarabées MORANCEZ

BRIEF Manolie J.A. Estairoise ESTAIRES RASPAIL Maïlys Saint Pierre Sport SAINT PIERRE D'ALBIGNY

MELLA Pauline J.A. Estairoise ESTAIRES
RODE Julie Le Cran TASSIN

LEFEBVRE Manon Elan Gym LES SORINIERES BAZIN Solene Cadettes St Michel LIMOGES

BRUAND Marion Elan Gym LES SORINIERES LUPETTE Lolita Cadettes St Michel LIMOGES

GAY Melanie Elan Sportif et Elfes LIMOGES TROUBAT Veronique Elan Sportif et Elfes LIMOGES

CHANDELLIER Myriam Alerte MEAN GIDEMANN Angelique Soc. de Gym. "St Léon" Ste CROIX en Plaine

OLLIVIER Marie Alerte MEAN

DANGAS Elise Jeunesse Mornantaise MORNANT BACHELIER Florence A.S.C. Bonne Garde NANTES

HOLLANDRE Camille Jeanne d'Arc PERENCHIES LUCAS Jeanne A.S.C. Bonne Garde NANTES

DEROUET Perrine Jeanne d'Arc PERENCHIES GUILLOT Lise A.S.C. Bonne Garde NANTES

TATON Candice Espoir Gymnique REPLONGES MOUSTIER Lea Les Hirondelles VILLEFRANCHE

LAGLERA Marine Les Bleuets SAINT JEAN DE MAURIENNE

En cas de désistement, prévenir d'urgence : mail à : lescotta@free.fr et pascal.legouic@fscf.asso.fr

Plateau A  (Jean Zay)       1er Horaire

Jury 1   Cadettes Jury 2  Seniors

Contrôle des Licences  : 6h40  dans la salle d'échauffement. 
Echauffement dirigé aux agrès dans la salle de compétition : 7h10 à 7h50

Compétition : 7h50 à 10h10

Ouverture de la salle : 6h15

1

2

3

4



Nom Association VILLE 1er Agrès Nom Association CATEGORIE

DIEDERICHS Anne - Sophie Gym ANDLAU HIRSCHEL Benedicte Union Gymnique Doloise DOLE

DURANCON Lucie Phénix d'Andrézieux ANDREZIEUX-BOUTHEON JACQUET Gaëlle L'Envol FEURS

SUSZKA Corinne Phénix d'Andrézieux ANDREZIEUX-BOUTHEON CHERBEIX Pamela Genets d'Or du Limousin LIMOGES

TORRON Margaux Phénix d'Andrézieux ANDREZIEUX-BOUTHEON SAINT-ROMAS Nathalie LAC Sainte Cécile LUISANT
JAVOUREZ Iris La Saint Nicolas BEAUNE

RETIF Laureen Avant-garde BOUCHEMAINE CALONNEC Kristell Envolée Gymnastique ACIGNE

TERRÉ Elise La Domrémy BRUZ FOULON Amandine La Saint Nicolas BEAUNE

JOUIN Aurélie La Domrémy BRUZ SELOSSE Maëlle La Domrémy BRUZ

VEILLARD Mariette La Domrémy BRUZ L HOSTIS Julie La Domrémy BRUZ

DEMONT Caroline JA Alouettes CALUIRE

CHAMPANHAC Sophia Avant-garde Turripinoise LA TOUR DU PIN BUISSON Emmanuelle Jeune Sévrienne SEVRES

LOUBEAU Marie Les Enfants du Plessis LANESTER LOUIS-REGIS Aurelie Jeune Sévrienne SEVRES

GIRARD Camille LAC Sainte Cécile LUISANT COUDURIER Carinne Les Hirondelles VILLEFRANCHE

ATOUILLANT Audrey LAC Sainte Cécile LUISANT

AUGEREAU Elise A.J.A.G. MONTAIGU

EDMOND Estelle A.S.C.J.A. MOUVAUX RECOUVREUR Anaïs Les Mouettes ROYAN

CALLENS Justine A.S.C.J.A. MOUVAUX BOSSY Marina Etoile Claire Joie SAINT NAZAIRE

BERTRAND Fiona Le Cran TASSIN TERRASSE Marie Helene Cercle Saint Laurent WASSELONNE

LEVY Manon Le Cran TASSIN

FRANCOIS Claire La légion viennoise VIENNE

Jury 1   Cadettes Jury 2  Seniors
Compétition : 10h50 à 13h10

Contrôle des Licences  : 9h40  dans la salle d'échauffement

2

En cas de désistement, prévenir d'urgence : mail à : lescotta@free.fr et pascal.legouic@fscf.asso.fr

4

3

1

Echauffement dirigé aux agrès dans la salle de compétition :  10h10 à 10h50

Plateau A   (Jean Zay)  2ème Horaire



Nom Association VILLE 1er Agrès Nom Association VILLE

MARTIN Anaelle Gym Passion GUERANDE FERREIRA Adelaide Phénix d'Andrézieux ANDREZIEUX-BOUTHEON

LE SOURD Marie Elan Gym LES SORINIERES DOLLEZ Melanie L'envolée DAX

LE SQUERN Justine Elan Gym LES SORINIERES CAMPAGNE Elise L'envolée DAX

HASCOET Laurane Elan Gym LES SORINIERES OURY Sandrine Elan Gym LES SORINIERES

GATINE Iman Elan Gym LES SORINIERES

SALESSE Eleonore Elan Sportif et Elfes LIMOGES JEANPIERRE Alexia Gassendiana PARIS

PICCININI Lucie Alerte MEAN BRANCIARD Laure Gassendiana PARIS

BONO Anthea Gassendiana PARIS LEFEBVRE Lucie La Saint Evrard CYSOING

GRISOLLET Aurore Espoir Gymnique REPLONGES GAUBERT Lucie CST Gym SAINT BRIEUC

QUEFFELEC Elodie Espoir Gymnique REPLONGES

BOULAHROUZ Linda CST Gym SAINT BRIEUC CHARLET Marie J.A. Estairoise ESTAIRES

GUITTET Marie La Cambronnaise SAINT SEBASTIEN SUR LOIRE HERNU Eleonore J.A. Estairoise ESTAIRES

COGREL Mathilde La Cambronnaise SAINT SEBASTIEN SUR LOIRE PIERRE Aline La Cambronnaise SAINT SEBASTIEN SUR LOIRE

THEOU Camille La Cambronnaise SAINT SEBASTIEN SUR LOIRE MICHELOT Delphine La Cambronnaise SAINT SEBASTIEN SUR LOIRE

DESMARS Cynthia ASC Saint Jo SAVENAY

SLATTERY Rebecca Jeune Sévrienne SEVRES TRANCHANT Aurore Les Bleuets de Maurienne SAINT JEAN DE MAURIENNE

ANFRYE Camille Sporting Club SEYSSUEL BLANCK Zoe Soc. de Gym. "St Léon" Ste CROIX en Plaine

SIEGEL - TIEL Jessica Sportive Neuhof STRASBOURG POURRUCH Julie S.G. d'Argenteuil ARGENTEUIL

BLANCO Megane La Bousbotte BESANCON NERAT DE LESQUISE Audrey Gym Passion GUERANDE

RODRIGUEZ Laetitia AUS Gym SCHILTIGHEIM

En cas de désistement, prévenir d'urgence : mail à : lescotta@free.fr et pascal.legouic@fscf.asso.fr

Contrôle des Licences  : 13h10 dans la salle d'échauffement

Plateau A   (Jean Zay)   3ème Horaire

1

4

Compétition : 14h20 à 16h40

3

2

Echauffement dirigé aux agrès dans la salle  de compétition : à 13h40 à 14h20

Jury 2  SeniorsJury 1   Cadettes



Nom Association VILLE 1er Agrès

TEROL Louison U.S.A. ANCENIS BORGO Isabel Les Gentianes Bleues CHAMBERY

ESQURIAL Mathilde Jeanne d'Arc DAX DUFFEY Marion Les Gentianes Bleues CHAMBERY

DEYRIS Prescilla L'envolée DAX BETTON Margaux La Domrémy BRUZ

COMTE Coralie L'envolée DAX BONHOMME Laetitia L'envolée DAX

LEMAIRE Pauline La Jean Bart DUNKERQUE BAFCOP Emilie J.A. Estairoise ESTAIRES

VANRENTERGHEM Apolline La Jean Bart DUNKERQUE POTTIER Gwenaelle J.A. Estairoise ESTAIRES

LUPETTE Melody Cadettes St Michel LIMOGES RUZAND Marie Annick Jeanne d'Arc SAINT MARCELLIN

TCHANA Donia L'Espérance Marcq MARCQ en BAROEUL STREICHER Laura AUS Gym SCHILTIGHEIM

MOUCHET Juliette La Cambronnaise SAINT SEBASTIEN SUR LOIRE CAZE Celine Le Cran TASSIN

HARRY-ISAACS Sarah La Cambronnaise SAINT SEBASTIEN SUR LOIRE DURET Adeline Le Cran TASSIN

DROUET Florine La Cambronnaise SAINT SEBASTIEN SUR LOIRE LEROUDIER Camille Le Cran TASSIN

SIMONNET Romane Le Cran TASSIN DEVIE Chloë La Cambronnaise SAINT SEBASTIEN SUR LOIRE

GHESQUIER Elisée Jeanne d'Arc PERENCHIES RUSSO Marion Les Hirondelles VILLEFRANCHE

FONTAINE Anais Jeanne d'Arc PERENCHIES RULLIER Noemie U.S.A. ANCENIS

DELECROIX Elise A.S.C.J.A. MOUVAUX MONTEIRO Laura S.G. d'Argenteuil ARGENTEUIL

HEID Mallaury Cercle Saint Laurent WASSELONNE

TEISSONNIERE Amelie Les Hirondelles VILLEFRANCHE

1

3

Echauffement dirigé aux agrès dans la salle de compétition : 16h50 à 17h30

2

Jury 3   Cadettes Jury 4  Senior
Compétition : 17h30 à 19h40

Contrôle des Licences  : 16h20 dans la salle d'échauffement.

Plateau A  (Jean Zay)    4ème Horaire

En cas de désistement, prévenir d'urgence : mail à : lescotta@free.fr et pascal.legouic@fscf.asso.fr

4



Nom Association VILLE 1er Agrès

PAULET Mathilde Les Hirondelles VILLEFRANCHE FRANCOIS Valerie Les Hirondelles VILLEFRANCHE

DYLAS Coralie Les Hirondelles VILLEFRANCHE LAUTIER Doriane Les Hirondelles VILLEFRANCHE

MATHIEU Harmony Les Hirondelles VILLEFRANCHE WAWRZYNIAK Delphine Les Hirondelles VILLEFRANCHE

PETIT Oceane Les Hirondelles VILLEFRANCHE

LECADRE Amelie Etoile Claire Joie SAINT NAZAIRE

DEFFONTAINES Alizee La Saint Evrard CYSOING

BAOUAB Sarra La Jean Bart DUNKERQUE ANNYCKE Camille La Jean Bart DUNKERQUE

MAILLARD Mélanie La Jean Bart DUNKERQUE EL KOUCKO Myriam La Jean Bart DUNKERQUE

COLLOMB Elisa La Cartusienne SAINT LAURENT DU PONT HARS Magaly La Jean Bart DUNKERQUE

PAPEAGAEY Gwendoline La Jean Bart DUNKERQUE

MANIGAUD Justine Elan Sportif et Elfes LIMOGES

VERAGHE Camille J.A. Estairoise ESTAIRES CARON Helene J.A. Estairoise ESTAIRES

CHEONG Julia La Domrémy BRUZ DEHAENE Marie-Helene J.A. Estairoise ESTAIRES

VITTU Camille J.A. Estairoise ESTAIRES

HAVARD Emilie L'envolée DAX

LANUSSE Marie L'envolée DAX

LASSUS Caroline S.G. d'Argenteuil ARGENTEUIL

JACOB Sophie Les Gentianes Bleues CHAMBERY GUIEM Helene Avant-garde Turripinoise LA TOUR DU PIN

NAJID Sophia La Cambronnaise SAINT SEBASTIEN SUR LOIRE GENESTE Laetitia La Cambronnaise SAINT SEBASTIEN SUR LOIRE

SALMERON Joanna Sainte Geneviève Sports SAINTE GENEVIEVE DES BOIS CALVI Alexandra Les Gentianes Bleues CHAMBERY

TOURNASSAT Sabine Les Gentianes Bleues CHAMBERY

HAMAIDE Delphine Sportive Neuhof STRASBOURG

LEROUDIER Justine Le Cran TASSIN

2

3

4

Plateau A  (Jean Zay)    5ème Horaire
Contrôle des Licences  : 19h10 dans la salle d'échauffement.

Echauffement dirigé aux agrès dans la salle de compétition : 19h40 à 20h30
Compétition : 20h30 à 22h45

Jury 1  Avenir Jury 2  Honneur

1
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HORAIRES 
 

Plateau B 



Nom Association VILLE 1er Agrès Nom Association VILLE

GUILLOT Marine Phénix d'Andrézieux ANDREZIEUX-BOUTHEON CARDOSO Charline Les Gentianes Bleues CHAMBERY
BOUILLET Aurélie La Saint Nicolas BEAUNE CURIE Camille Les Gentianes Bleues CHAMBERY
PISKA Axelle La Saint Nicolas BEAUNE MAHIOUZ Sana Les Gentianes Bleues CHAMBERY
RUELLO Maeliss La Saint Nicolas BEAUNE OLAGNON Alexanne Les Gentianes Bleues CHAMBERY
HERVELIN Aurélie La Domrémy BRUZ SOLER Diane JA Alouettes CALUIRE
MAHON Capucine JA Alouettes CALUIRE

MOREAU Julia L'envolée DAX DOURY Lucie L'envolée DAX
MEUNIER Manon Union Gymnique Doloise DOLE VERBECK Emilie L'envolée DAX
CADART Diane Gas de Saint Thivisiau LANDIVISIAU LUSLEY Muriel La Vaillante VERTOU
LE BRAS Margot Gas de Saint Thivisiau LANDIVISIAU JOUSSAIN Elena Cadettes St Michel LIMOGES
PORTZENEM Anna Cadettes St Michel LIMOGES
FANANAS Marine Cadettes St Miche LIMOGES

BONNET Leslie A.J.A.G. MONTAIGU JEAN BAPTISTE Clara A.S.C.J.A. MOUVAUX
ALLINDRE Blandine A.S.C.J.A. MOUVAUX VANHEYE Marine A.S.C.J.A. MOUVAUX
BESSON Pauline Les Mouettes ROYAN CHARTIER Manon Union Sportive du Linon SAINT DOMINEUC
CHATEAUGIRON Aurore Union Sportive du Linon SAINT DOMINEUC DUPART Clémentine Envolée Gymnastique ACIGNE
HAMM Orlann Union Sportive du Linon SAINT DOMINEUC
MACEDO  RAVARD Maëlenn Union Sportive du Linon SAINT DOMINEUC

THOMAS Alexiane Les Hirondelles VILLEFRANCHE GISBERT Marion A.S.C. Bonne Garde NANTES
ARNAUD Alexandra Les Hirondelles VILLEFRANCHE VILLA Eloise A.S.C. Bonne Garde NANTES
HERZOG Joanna Les Hirondelles VILLEFRANCHE BERTHET Amandine L'Envol FEURS
DIAS Julie Les Hirondelles VILLEFRANCHE REBECCHI Alicia L'Envol FEURS
GRIZARD Eva Les Hirondelles VILLEFRANCHE

En cas de désistement, prévenir d'urgence : mail à : lescotta@free.fr et pascal.legouic@fscf.asso.fr

Plateau B  (Léo Lagrange)    1er Horaire
Ouverture de la salle : 6h15

Contrôle des Licences  : 6h30  dans la salle d'échauffement
Echauffement dirigé aux agrès dans la salle de compétition : 7h00 à 7h40

4

3

2

Compétition : 7h40 à 10h10

Jury 3  Minimes Jury 4 Benjamines

1



Nom Association VILLE 1er Agrès Nom Association VILLE

FLAN Lauralie Jeune Garde ARMENTIERES NADAL Melissa Jeune Garde ARMENTIERES
WILLEPOTTE Victoria Jeune Garde ARMENTIERES WAILO M ROUMANA Soibaha La Bousbotte BESANCON
LEGAIN Elise La Bousbotte BESANCON MASSON Charline La Bousbotte BESANCON
LIU Maelle La Bousbotte BESANCON GARNIER Melissa Elan Gym LES SORINIERES

MARAILLAC Pauline Elan Sportif et Elfes LIMOGES
LE RAY Marie Alerte MEAN
SOCCHI Floriane Jeunesse Mornantaise MORNANT

RUBALEC Lucie La Saint Evrard CYSOING VAILLANT Chloe Gas de Saint Thivisiau LANDIVISIAU
VERLYCK Mathilde La Saint Evrard CYSOING VAILLANT Justine Gas de Saint Thivisiau LANDIVISIAU
PERROIS Juliette L'Espérance Marcq MARCQ en BAROEUL BEAUVAIS Gwladys Les Scarabées MORANCEZ

PONSAR Lucile Les Scarabées MORANCEZ
TRIPOZ Alisee Espoir Gymnique REPLONGES

DOXANIS Melanie Jeunes Sportives SAINT CHAMOND BEKKOUCHE Laura AUS Gym SCHILTIGHEIM
JOYE Jeanne J.A. Estairoise ESTAIRES DUCHENE Manon J.A. Estairoise ESTAIRES
LEMAIRE Sophie J.A. Estairoise ESTAIRES DUBRULLE Clemence J.A. Estairoise ESTAIRES
CAMERLYNCK Mathilde J.A. Estairoise ESTAIRES CHEHAIBAR Kelly AUS Gym SCHILTIGHEIM

CHARLET Julie J.A. Estairoise ESTAIRES
THERY Marine J.A. Estairoise ESTAIRES

ELBIR Maha CST Gym SAINT BRIEUC LAVOGIER Marion La Jean Bart DUNKERQUE
DUPONT Justine La Jean Bart DUNKERQUE MERLEN Manon La Jean Bart DUNKERQUE
DARTIGUEMALLE Helene L'envolée DAX HALBERG Rosalie La Jean Bart DUNKERQUE
GROCQ Cecilia L'envolée DAX STROSBERG  Manon La Jean Bart DUNKERQUE

DUVIN Nareth La Jean Bart DUNKERQUE
DUBOIS Barbara CST Gym SAINT BRIEUC

Contrôle des Licences  : 9h40  dans la salle d'échauffement
Echauffement dirigé aux agrès dans la salle de compétition :  10h10 à 10h50

Plateau B  (Léo Lagrange)  2ème Horaire

1

3

4

Compétition : 10h50 à 13h20

Jury 3  Minimes Jury 4 Benjamines-Juniors

En cas de désistement, prévenir d'urgence : mail à : lescotta@free.fr et pascal.legouic@fscf.asso.fr

2



Nom Association VILLE 1er Agrès Nom Association VILLE

TEROL Leanne U.S.A. ANCENIS BENNAN Dalhia Jeune Garde ARMENTIERES
VINET Chloe U.S.A. ANCENIS PREVOT Helene Jeune Garde ARMENTIERES
VERCRUSSE Celine Jeune Garde ARMENTIERES BERTRAN Elise Avant-garde BOUCHEMAINE
WILLEMOT Florine Jeune Garde ARMENTIERES MOLIN Tiphany Union Gymnique Doloise DOLE

BEAUDROT Manon Union Gymnique Doloise DOLE
THIBERT Morgane Union Gymnique Doloise DOLE

TRELLUYER Léna La Domrémy BRUZ PESQUE Leslie Jeanne d'Arc DAX
HAMERY - GRUEL Clémence La Domrémy BRUZ GREAU Justine La Domrémy BRUZ
TULANE Camille La Domrémy BRUZ LANDEAU Mélanie La Domrémy BRUZ
ADNANE Anissa Le Cran TASSIN LOMBARD Philippine Le Cran TASSIN
BENMALEK Manon Le Cran TASSIN AUGAGNEUR Celine Le Cran TASSIN

DENOIR Sophie Cadettes St Michel LIMOGES FANANAS Julie Cadettes St Michel LIMOGES
LACOMBE Adryane Cadettes St Michel LIMOGES PRADAUD Celine Cadettes St Michel LIMOGES
MAGNE Elsa Cadettes St Michel LIMOGES RANDONNEIX Pauline Cadettes St Michel LIMOGES
PETITDIDIER Marion Envolée Gymnastique ACIGNE CHERBEIX Jessica Genets d'Or du Limousin LIMOGES

JENNEVE Sophie Gym ANDLAU
BRASSEL Morgane Cercle Saint Laurent WASSELONNE

PERGELINE Mandy A.S.C. Bonne Garde NANTES CALLEGARI Marie A.S.C. Bonne Garde NANTES
LE GALLIC Noémie A.S.C. Bonne Garde NANTES LANDREAU Emeline A.S.C. Bonne Garde NANTES
CHERKI Agathe A.S.C. Bonne Garde NANTES BELLUT Caroline Jeunes Sportives SAINT CHAMOND
SANCHEZ Nina A.S.C. Bonne Garde NANTES LELU Flora Etoile Claire Joie SAINT NAZAIRE
LANDREAU Mélanie A.S.C. Bonne Garde NANTES HATTON Nolwenn La légion viennoise VIENNE

1

2

3

4

En cas de désistement, prévenir d'urgence : mail à : lescotta@free.fr et pascal.legouic@fscf.asso.fr

Echauffement dirigé aux agrès dans la salle  de compétition : à 13h40 à 14h20
Compétition : 14h20 à 16h50

Jury 3   Minimes Jury 4  Juniors

Plateau B    (Léo Lagrange)   3ème Horaire
Contrôle des Licences  : 13h10  dans la salle d'échauffement



Nom Association VILLE 1er Agrès Nom Association VILLE

BENNAN Cheymah Jeune Garde ARMENTIERES JOURDA Jessica Phénix d'Andrézieux ANDREZIEUX-BOUTHEON
MULLER Yolane Les Gentianes Bleues CHAMBERY HYOT Mariette La Saint Nicolas BEAUNE
VERMERSCH Solene Les Gentianes Bleues CHAMBERY DAPVRIL Charlotte La Saint Evrard CYSOING
IVANIUK Christa La Concorde COUERON CHOTEAU Laurie La Saint Evrard CYSOING
LEPETIT Cassandra La Concorde COUERON
DEFFONTAINES Calypso La Saint Evrard CYSOING

1
HANNEBAU VANDEWALLE TessLa Jean Bart DUNKERQUE LEROUGE Marine La Jean Bart DUNKERQUE
JAMAR Louise A.S.C.J.A. MOUVAUX VANACKERE Julie La Jean Bart DUNKERQUE
BOUCHET Maÿlys MJC ULU Les Bleuets SAINT BARTHELEMY LESTRA JOST Noemie Gassendiana PARIS
ROUSSELIERE Leonie La Vaillante VERTOU LETHORE Laurene Gym Passion GUERANDE
GROSS Laurianne Sportive Neuhof STRASBOURG ABERT Charley Sportive Neuhof STRASBOURG

SAUDRAIS Elodie La Cambronnaise SAINT SEBASTIEN SUR LOIRE LENOBLE Marion A.S.C. Bonne Garde NANTES
NGUYEN Roselyne La Cambronnaise SAINT SEBASTIEN SUR LOIRE MILLOUR Celine A.S.C. Bonne Garde NANTES
CORGNET Nolwen La Cambronnaise SAINT SEBASTIEN SUR LOIRE BARRE Manon Elan Sportif et Elfes LIMOGES
COGREL Charlene La Cambronnaise SAINT SEBASTIEN SUR LOIRE TROUBAT Cecile Elan Sportif et Elfes LIMOGES
MOYON Lisa La Cambronnaise SAINT SEBASTIEN SUR LOIRE
GARDA Julie La Cambronnaise SAINT SEBASTIEN SUR LOIRE
SEVRIT Salomé La Cambronnaise SAINT SEBASTIEN SUR LOIRE

BRAGA Andrea Sainte Geneviève Sports SAINTE GENEVIEVE DES BOIS BOURGEAUD Marine JA Alouettes CALUIRE
TRIBOLET Lea Sporting Club SEYSSUEL CHALUMEAU Adele JA Alouettes CALUIRE
TRABUCCO Maeva Les Bleuets de Maurienne SAINT JEAN DE MAURIENNE GUETAT Amandine Avant-garde Turripinoise LA TOUR DU PIN
NICOLLE Jessica Les Pervenches LA MOTTE SERVOLEX COMMANDEUR Camille Avant-garde Turripinoise LA TOUR DU PIN
DUBONNET Marine Les Pervenches LA MOTTE SERVOLEX

4

En cas de désistement, prévenir d'urgence : mail à : lescotta@free.fr et pascal.legouic@fscf.asso.fr

10

Contrôle des Licences  : 14h50   dans la salle d'échauffement
Echauffement dirigé aux agrès dans la salle  de compétition : 16h50 à 17h30

Compétition : 17h30 à 20h00

Jury 3   Minimes Jury 4  Juniors

2

Plateau B    (Léo Lagrange)   4ème Horaire

3



38 



39 

 
 
 
 
 
 

 
LISTE  
DES  

JUGES 



Championnats Fédéraux Individuels - Lanester 2010

N° AFFECTATION CATEGORIE

1 BARRAUX Dominique VILLEFRANCHE/SAONE F Barres  minimes

2 BOULLAY Daniel MORANCEZ F Table de saut  Seniors/Honneur

3 BOULLAY Monique SEVRES F Poutre  Benjamines/juniors

4 CARIOU Geneviève ROYAN F Barres  Benjamines/juniors

5 COURTINE Marcelle VILLEFRANCHE/SAONE F Poutre  Benjamines/juniors

6 DE FIRMAS Cécile PARIS F Table de saut  Cadettes/Avenir

7 DESMAS  Françoise NANTES F Poutre  Seniors/Honneur

8 DESSEIGNET  Marie Christine  TASSIN F Sol  Cadettes/Avenir

9 ERIDIA  Sophie DAX F Sol  Benjamines/juniors

10 FOHRER Isabelle STE CROIX EN PLAINE F Barres  Seniors/Honneur

11 GAUVIN Karine  ST SEBASTIEN/LOIRE F Poutre  Cadettes/Avenir

12 GILLOUX Sylvie  ST ALBAN LEYSSE F Poutre  Seniors/Honneur

13 GIVOIS Simone  CALUIRE F Sol  minimes

14 LEFRANCOIS Dominique  PARIS F Sol  Seniors/Honneur

15 LIMANDAS  Françoise REPLONGES F Barres  Cadettes/Avenir

16 NAVES Marie‐France CHAMBERY F Poutre  minimes

17 NEBRA  Michel DAX  (Envolée) F Barres  minimes

18 NICOLET Jean‐Claude TASSIN F Table de saut  Benjamines/juniors

19 PAIRE Hélène VALEILLE F Barres  Benjamines/juniors

20 PEYRES Jean Louis  DAX  (Envolée) F Table de saut  Seniors/Honneur

21 RICHARD Monique ST MARCELLIN F Table de saut  minimes

22 SENART Monique WASSELONNE F Sol  Cadettes/Avenir

23 TIRET Michèle ST NAZAIRE F Barres  Benjamines/juniors

24 VALLI Nicole ST JEAN DE MAURIENNE F Poutre  Cadettes/Avenir

25 VANDAMME Anne‐Sophie DUNKERQUE F Barres  Seniors/Honneur

101 APPELGHEIM Michel ESTAIRES RL Barres  Cadettes/Avenir

102 BARDON Odile DUNKERQUE RL Sol  Cadettes/Avenir

103 BAERT Sylvie MOUVAUX RL Sol  Cadettes/Avenir

104 BERJONNEAU Marie‐Annick LIMOGES (Cadettes) RL Poutre  minimes

105 BON Myriam ANDREZIEUX BOUTHEON RL Table de saut  minimes

106 BOUCHET Brigitte NANTES RL Sol  minimes

107 BRAS Florence MORNANT RL Poutre  Benjamines/juniors

108 CELERIER Michel LIMOGES (Cadettes) RL Table de saut  Benjamines/juniors

109 CHARRON Monique LIMOGES (Elfes) RL Poutre  Cadettes/Avenir

110 COCHETEL Chantal VERTOU RL Sol  Benjamines/juniors

111 COMTE Maryvonne DOLE RL Barres  Benjamines/juniors

112 DEBRECZENI Françoise ESTAIRES RL Poutre  Cadettes/Avenir

113 DELOI Martine DAX (JA) RL Table de saut  Benjamines/juniors

114 DENAEGEL Bernard MOUVAUX RL Table de saut  minimes

115 DESCAMPS Séverine PERENCHIES RL Poutre  minimes

116 DUPONT Nicole VILLEFRANCHE/SAONE RL Poutre  Seniors/Honneur

117 FLORES Germinal LA TOUR DU PIN  RL Sol  Seniors/Honneur

118 GEBELIN Françoise LUISANT RL Poutre  Seniors/Honneur

119 GUIHAL Danielle ANCENIS RL Sol  Seniors/Honneur

120 GUIHAL Yves ANCENIS RL Table de saut  Seniors/Honneur

121 GUIPET Michèle BEAUNE RL Barres  Cadettes/Avenir

122 HOINE Françoise MARCQ EN BAREUIL RL Sol  Cadettes/Avenir

123 LAFFARGE Claire TASSIN RL Barres  minimes

124 NAEGELE Geneviève ST SEBASTIEN SUR LOIRE RL Sol  minimes

125 NEBRA Andrée DAX (Envolée) RL Poutre  Cadettes/Avenir

126 ORNON Maryline DUNKERQUE RL Barres  minimes

127 PASQUE Malika ST SEBASTIEN SUR LOIRE RL Barres  Seniors/Honneur

128 PENIN Nathalie TASSIN RL Barres  Benjamines/juniors

129 POTAPOFF Mireille LIMOGES (Cadettes) RL Sol  Seniors/Honneur

130 REINOSE Anne‐Marie BRUZ RL Sol  Cadettes/Avenir

131 RIPOCHE Nathalie GUERANDE RL Poutre  Benjamines/juniors

132 SCHNEIDER Marthe NEUHOF RL Table de saut  Cadettes/Avenir

133 TAFFAREL Jean‐Pierre ST PIERRE D'ALBIGNY RL Poutre  Cadettes/Avenir

134 TIERCIN Andrée BEAUNE RL Poutre  Benjamines/juniors

135 VANDEVOOGHEL Marie‐Odile ESTAIRES RL Sol  Seniors/Honneur

136 VLERICK Nicolas ARMENTIERES RL Barres  minimes

137 WEISS Manuella ANDLAU RL Sol  Benjamines/juniors

LISTE  DES JUGES 

FEDERAUX

REGIONAUX LIBRES



Championnats Fédéraux Individuels - Lanester 2010

N° AFFECTATION CATEGORIE

201 BART Sylvie PERENCHIES R6 Poutre  minimes

202 BAYLE Marie Claude ANDREZIEUX R6 Sol  Benjamines/juniors

203 BAZO  Ginette LIMOGES (Elfes) R6 Poutre  Seniors/Honneur

204 BELLUT Marie‐Pierre ST CHAMOND R6 Sol  minimes

205 BICHON Claude COUËRON R6 Poutre  Benjamines/juniors

206 BOUCHET Laurence ST BARTHELEMY LESTRA R6 Sol  minimes

207 CHARIOU Claire ACIGNE R6 Sol  Benjamines/juniors

208 CHEVALIER Marie‐Chantal MONTAIGU R6 Barres  Cadettes/Avenir

209 DECLERC Cyrielle CYSOING R6 Poutre  Seniors/Honneur

210 FEIRSTEIN Jacques LUISANT R6 Barres  Cadettes/Avenir

211 FOURMY Christine DOLE R6 Poutre  minimes

212 FOURNERET  Marie Hélène BESANCON R6 Table de saut  Benjamines/juniors

213 FOURNIER Freddy NANTES R6 Table de saut  Cadettes/Avenir

214 GIRARD Emilie ST DOMINEUC R6 Sol  Benjamines/juniors

215 GOUIN Frédérique BOUCHEMAINE R6 Barres  Cadettes/Avenir

216 GRANGERAT Reine ST JEAN DE MAURIENNE R6 Poutre  minimes

217 GROCHULSKA Corinne DOLE R6 Sol  minimes

218 LAMANDE Mireille ST NAZAIRE R6 Poutre  Benjamines/juniors

219 LEBRETON Gérard COUËRON R6 Table de saut  minimes

220 LEPEINTEUR‐JOLY Kelly BRUZ R6 Sol  Seniors/Honneur

221 LORENTZ Sophie SCHILTIGHEIM R6 Barres  Seniors/Honneur

222 LOUIS Suzy WASSELONE R6 Table de saut  Benjamines/juniors

223 MENGUY Solenn BRUZ R6 Barres  minimes

224 MEYER Béatrice ST LAURENT DU PONT R6 Table de saut  Cadettes/Avenir

225 MUNIER Christine VIENNE R6 Poutre  Cadettes/Avenir

226 OLIVIER Audrey CYSOING R6 Barres  Benjamines/juniors

227 PALUMBO Dolorès ST PIERRE D'ALBIGNY R6 Table de saut  Seniors/Honneur

228 PAUBEL Martine DUNKERQUE R6 Sol  Benjamines/juniors

229 PERIOL Nicole ST CHAMOND R6 Barres  Benjamines/juniors

230 PRAUD Aurélie SAVENAY R6 Table de saut  Seniors/Honneur

231 PRIN Véronique SAVENAY R6 Barres  Seniors/Honneur

232 RECOUVREUR Claudine ROYAN R6 Poutre  minimes

233 RUFFIN  Céline ARMENTIERES RL Table de saut  minimes

234 TOILLON Martine VILLEFRANCHE/SAONE R6 Table de saut  Cadettes/Avenir

235 VALLET Thierry ARGENTEUIL R6 Barres  Seniors/Honneur

N° AFFECTATION CATEGORIE

301 APPELGHEM  Christine ESTAIRES D2 Table de saut  Cadettes/Avenir

302 LANCIEN Gaëlle SAINT SEB/LOIRE D2 Barres  Cadettes/Avenir

304 LE BRIAND  Isabelle LANDIVISIAU D2 Barres  minimes

305 NICOLINI   Josiane STE GENEVIEVE DES BOIS  D2 Barres  Seniors/Honneur

306 ROBIN  Fabienne SAINT BRIEUC D2 Sol  minimes

307 RODDIER  Gwenaelle LANESTER D2 Sol  Cadettes/Avenir

N° AFFECTATION CATEGORIE

401 CARRO Philippe SAINT BRIEUC D1 Table de saut  Seniors/Honneur

LISTE  DES JUGES 

D1

D2

REGIONAUX 6ème

LISTE  DES JUGES 
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Championnats Fédéraux Individuels
LANESTER

Pointage Jury :  7h00

Réunion des juges : 7h20

Début compétition :  7h50

Jury A Cécile DE FIRMAS F Limoges (Genêts) Jury A Françoise LIMANDAS F Replonges

Michel APPELGHEIM  RL Estaires

1 Béatrice MEYER R6 St Laurent du P. 1 Marie Chantal CHEVALIER R6 Montaigu

2 Marthe SCHNEIDER RL Neuhof 2 Michèle GUIPET RL Beaune

3 Freddy FOURNIER R6 Nantes 3 Frédérique GOUIN R6 Bouchemaine

4 Martine TOILLON R6 Villefranche/S 4 Jacques FEIERSTEIN R6 Ste Gen. des Bois

Sec: Christine APPELGHEM D2 Estaires Sec: Gaëlle LANCIEN  D2 St Seb/Loire

Jury A Karine GAUVIN F St Seb/Loire Jury A Marie Christine  DESSEIGNET F Tassin

Jean Pierre TAFFAREL RL Seyssuel Sylvie BAERT RL Mouvaux

1 Andrée NEBRA R6 Dax (Envolée) 1 Monique SENART F Les Sorinières

2 Nicole VALLI F St Jean de M. 2 Françoise HOINE  RL Marc en Bareuil

3 Marie Annick BERJONNEAU RL Limoges (Cadettes) 3 Odile BARDON RL Dunkerque

4 Christine MUNIER R6 Vienne 4 Anne Marie REINOSE RL Bruz

Sec: Gwénaëlle RODDIER D2 Lanester Sec: Monique CHARRON RL Limoges (Elfes)

Chrono Chrono

Chrono Chrono

Les secrétaires et chronométreurs manquants sont à fournir par le Club organisateur

En cas de défection : à signaler IMMEDIATEMENT à E. JEAN – Tel : 06 08 23 38 46 ou elisabeth.jean@free.fr

Et à la Fédération 01.43.38.50.57

SALLE A ‐ JURY 1 ‐ CADETTES + AVENIR

TOUS LES MEMBRES DU JURY DOIVENT ÊTRE EN TENUE

SAUT BARRES

POUTRE SOL



Championnats Fédéraux Individuels
LANESTER

Pointage Jury :  7h00

Réunion des juges :  7h20

Début compétition :  7h50

Jury A Daniel BOULLAY F Sèvres Jury A Anne Sophie VANDAMME F Dunkerque

Isabelle FORHER F Ste Croix en Pl.

1 Dolorès PALUMBO R6 St Pierre   d'Al. 1 Thierry VALLET R6 Argenteuil

2 Yves GUIHAL RL Ancenis 2 Malika PASQUE  RL St Seb/Loire

3 Jean Louis PEYRES F Dax (Envolée) 3 Sophie LORENTZ R6 Schiltigheim

4 Aurélie PRAUD R6 Savenay 4 Véronique PRIN R6 Les Sorinières

Sec: Philippe CARRO D1 St Brieuc Sec: Josiane NICOLINI D2 Ste Gen. des B.

Jury A Sylvie GILLOUX F Chambéry Jury A Dominique LEFRANCOIS F Paris

Françoise DESMAS F Nantes Germinal FLORES RL La Tour du Pin

1 Cyrielle DECLERC R6 Cysoing 1 Kelly LEPEINTEUR JOLY R6 Bruz

2 Nicole DUPONT RL Villefranche 2 Danielle GUHAL RL Ancenis

3 Françoise GEBELIN RL Luisant 3 Marie Odile VANDEVOOGHEL RL Estaires

4 Ginette BAZO R6 Limoges (Elfes) 4 Mireille POTAPOFF RL Limoges (Cadettes)

Sec: Sec:

Chrono Chrono

Chrono Chrono

Les secrétaires et chronométreurs manquants sont à fournir par le Club organisateur

En cas de défection : à signaler IMMEDIATEMENT à E. JEAN – Tel : 06 08 23 38 46 ou elisabeth.jean@free.fr

Et à la Fédération 01.43.38.50.57

SALLE A ‐ JURY 2 ‐ SENIORS + HONNEUR

TOUS LES MEMBRES DU JURY DOIVENT ÊTRE EN TENUE

SAUT BARRES

POUTRE SOL
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Championnats Fédéraux Individuels
LANESTER

Pointage Jury :  6h50

Réunion des juges : 7h10

Début compétition : 7h40

Jury A Monique RICHARD F St Marcellin Jury A Michel NEBRA  F Dax (Envolée)

Nicolas VLERICK RL Armentières

1 Céline RUFFIN R6 Armentières 1 Soleen MENGUY R6 Bruz

2 Myriam BON RL Andrézieux 2 Dominique BARRAUX F Villefranche/S

3 Bernard DENAEGEL RL Mouvaux 3 Maryline ORNON R6 Dunkerque

4 Gérard LEBRETON R6 Couëron 4 Claire LAFFARGE  RL Tassin

Sec: Sec: Isabelle LE BRIAND D2 Landivisiau

Jury A Marie France  NAVES F Chambéry Jury A Simone GIVOIS F Caluire

Séverine DESCAMPS RL Pérenchies Brigitte BOUCHET RL Nantes

1 Reine GRANGERAT R6 La Motte Serv 1 Marie Pierre BELLUT R6 St Chamond

2 Françoise DEBRECZENI RL Estaires 2 Geneviève NAEGELE R6 St Seb/Loire

3 Claudine RECOUVREUR R6 Royan 3 Laurence BOUCHET R6 St Barthélémy

4 Sylvie BART R6 Armentières 4 Corinne GROCHULSKA R6 Dôle

Sec: Christine FOURMY R6 Besançon Sec. Fabienne ROBIN D2 St Brieuc

Chrono Chrono

Chrono Chrono

Les secrétaires et chronométreurs manquants sont à fournir par le Club organisateur

En cas de défection : à signaler IMMEDIATEMENT à E. JEAN – Tel : 06 08 23 38 46 ou elisabeth.jean@free.fr

Et à la Fédération 01.43.38.50.57

SALLE B ‐ JURY 3 ‐ MINIMES

TOUS LES MEMBRES DU JURY DOIVENT ÊTRE EN TENUE

SAUT BARRES

POUTRE SOL



Championnats Fédéraux Individuels
LANESTER

Pointage Jury :  6h50

Réunion des juges :  7h10

Début compétition :  7h40

Jury A Jean Claude NICOLET F Tassin Jury A Geneviève CARIOU F Chambéry

Nathalie PENIN RL Caluire

1 Marie Hélène  FOURNERET R6 Besançon 1 Audrey OLIVIER R6 Cysoing

2 Martine DELOI RL Dax (JA) 2 Michelle TIRET F St Nazaire

3 Michel CELERIER RL Limoges (Cadettes) 3 Hélène PAIRE F Feurs

4 Suzy LOUIS R6 Wasselonne 4 Maryvonne COMTE  RL Dôle

Sec: Sec: Nicole PERIOL R6 St Chamond

Jury A Monique BOULLAY F Morancez Jury A Sophie ERIDIA F Dax (Envolée)

Florence BRAS RL Mornant Manuella WEISS RL Andlau

1 Claude BICHON R6 Nantes 1 Emilie GIRARD R6 St Domineuc

2 Marcelle COURTINE F Villefranche 2 Chantal COCHETEL RL Vertou

3 Nathalie RIPOCHE RL Guérande 3 Martine PAUBEL R6 Dunkerque

4 Mireille LAMANDE R6 Méan 4 Claire CHARIOU R6 Acigné

Sec: Andrée TIERCIN RL Beaune Sec: Marie Claude BAYLE  R6 Andrézieux

Chrono Chrono

Chrono Chrono

Les secrétaires et chronométreurs manquants sont à fournir par le Club organisateur

En cas de défection : à signaler IMMEDIATEMENT à E. JEAN – Tel : 06 08 23 38 46 ou elisabeth.jean@free.fr

Et à la Fédération 01.43.38.50.57

SALLE B ‐ JURY 4 ‐ BENJAMINES ‐ JUNIORS

TOUS LES MEMBRES DU JURY DOIVENT ÊTRE EN TENUE

SAUT BARRES

POUTRE SOL
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Championnats Fédéraux Individuels

LANESTER

Pointage JURY : 12h30

Début compétition : 13h00

Jury A Daniel BOULLAY F Jury A Anne Sophie VANDAMME F

Françoise LIMANDAS F

1 Monique RICHARD F 1 Dominique BARRAUX F

2 Jean Louis PEYRES F 2 Michel NEBRA F

3 Cécile DE FIRMAS F 3 Geneviève CARIOU F

4 Jean Claude NICOLET F 4 Michelle TIRET F

Rempl Michel NEBRA F Rempl Jean Louis PEYRES F

Jury A Karine GAUVIN F Jury A Dominique LEFRANCOIS F

Monique BOULLAY F Sylvie GILLOUX F

1 Nicole VALLI F 1 Simone GIVOIS F

2 Marie France NAVES F 2 Sophie ERIDIA F

3 Marcelle COURTINE F 3 Marie Christine DESSEIGNET F

4 Françoise DESMAS F 4 Monique SENARD F

Rempl Marie Christine DESSEIGNET F Rempl Karine GAUVIN F

En cas de défection : à signaler IMMEDIATEMENT à E. JEAN – Tel : 06 08 23 38 46 ou elisabeth.jean@free.fr

Et à la Fédération 01.43.38.50.57

TOUS LES MEMBRES DU JURY DOIVENT ÊTRE EN TENUE

SALLE A ‐ JURY 5 ‐ FINALES PAR APPAREILS

SAUT BARRES

POUTRE SOL



 
FEDERATION  SPORTIVE  et  CULTURELLE  de  FRANCE 

 
COMMISSION  FEDERALE  de  GYMNASTIQUE  FEMININE 

 
 

DEMANDE de MODIFICATION 
de la HAUTEUR des BARRES ASYMETRIQUES 

(à effectuer après le contrôle des licences avant chaque horaire) 
 
 
COMPETITION :     FEDERAUX INDIVIDUELS à LANESTER  
 
CATEGORIE : _____________________________________________________ (1) 
 
Date : …………………………………Lieu  : ………………………………………………………(1) 
 
ASSOCIATION : ………………………………………………   N°………………………………(1) 
 
(1)  à compléter 
 

N° gyms NOMS  et  Prénoms Autorisation accordée 

  OUI NON 

  OUI NON 

  OUI NON 

  OUI NON 

  OUI NON 

  OUI NON 

  A compléter par  la Pte du JURY 

 
                     

• Les deux barres doivent être montées de la même hau teur. 
• Elles doivent être remises après utilisation à la h auteur réglementaire. 

 
 
                Nom et signature du                                                 Nom et signature d e la (ou du)  
                 demandeur (entraîneur)                                                     Responsabl e du Jury  
 
 
 
 
 
 
 
RAPPEL : 

 
Une gymnaste est autorisée à monter les barres aprè s contrôle de la (ou du) Responsable du 
Jury sous les conditions suivantes : 

 
• que les pieds de la gymnaste, en suspension à la ba rre supérieure, touchent le tapis. 
• OU que le bassin de la gymnaste, en suspension à la  barre inférieure, touche le tapis. 

 
NB : 

• l’écartement maximal des barres est déterminé au dé but de la compétition pour une 
hauteur réglementaire, et le reste tout le temps de  la compétition.  



F.S.C.F.          CFGF 
 

 
 
 

 
 
 
 
Je soussigné (e) .................................. ................................................................ (1) 
 
 
autorise ma fille, ................................ .................................................................. (1) 
 

n° de sécurité sociale            _ __ __ __ ___ ___  __ 

 
à participer aux Championnats fédéraux individuels de gymnastique Fé minine  et 
donne pouvoir aux responsables de cette compétition  pour prendre, en mon nom, 
toute décision qu'ils jugeront utile en cas d'urgen ce : accident ou intervention 
chirurgicale et pour sa sortie du centre hospitalie r. 
 
Fait à le 
 
 
     
 Veuillez écrire en toutes lettres la mention "lu et approuvé"  et signer 
  

 Signature :   
 
 
 
 
 
En cas d'urgence prévenir : 
 
M., Mme  .........................................  
 
Adresse ........................................... ..............................................................  
 
  .........................................................................................................  
 
  .........................................................................................................  
 
Téléphone........................................  
 
Nous indiquer si votre enfant est sujet à des aller gies ou des contre-indications 
médicales : ........................................ ................................................................................  
 
  ...........................................................................................................................  
 
 

(1) Indiquer NOM et Prénom. 

 
 

 

AUTORISATION PARENTALE 
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