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LIGUE ILE DE FRANCE Saison 2009/2010

RECYCLAGE JUGES et MONITEURS
GYMNASTIQUE MASCULINE
Le 18 octobre 2009 a CROISSY SUR SEINE (78)

Nous vous souhaitons la bienvenue pour la saison 2009/2010.

Nous sommes heureux de vous accueillir a la journée de recyclage a Croissy (78).

Le matin s’adresse a I’ensemble des juges, moniteurs.

9 heures & 9 heures 30 Accueil

9 heures 30 a 12 heures Informations sur les nouveautés et modifications du reglement et
code de pointage F.S.C.F.
Jugement de mouvements au sol Pupilles et Adultes.
Jugement du mini trampoline Pupilles.

L’aprés midi est un recyclage et la formation des nouveaux juges régionaux (1ére partie).
14 heures a 17 heures 00 Informations sur les nouveautés du code de pointage F.S.C.F.
Formation des juges régionaux : généralités et sol.
Jugement de mouvements libres au sol.

Suite de la formation le 22 novembre a Croissy (argons, anneaux et examen).

Nous vous rapellons que la participation de tous les juges (1*" échelon, 2°™ échelon,
régionaux et fédéraux) est obligatoire pour le bon déroulement de la saison 2009/2010.

Nous vous prions d’amener le programme FSCF 2010 de gymnastique masculine.

Pour I’organisation de cette journée, nous vous demandons de vous inscrire impérativement
avant le 19 septembre 2009 (délai de rigueur).

Vous trouverez ci-joint le plan d’accés, le calendrier des concours et championnats, la formation
des juges régionaux pour la nouvelle année.

Madame, Mademoiselle, Monsieur,

Assistera a la journée de recyclage de gymnastique masculine
le dimanche 18 octobre 2009

Le matin ] I"aprés midi [ ]

et déjeunera :

Oui D Non |:|

A renvoyer impérativement avant le 19 septembre 2009 a Monsieur Christian CHENET
14 rue des vergers de Montjay 91440 BURES sur YVETTE
ou par email : christian.chenet@wanadoo.fr
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Plan d’acces a Croissy
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Saison 2009/2010

CALENDRIER 2009/2010

NOVEMBRE NOVEMBRE NOVEMBRE
. L Croissy sur Seine
22 Formation Juges regionaux (78)
DECEMBRE DECEMBRE DECEMBRE
6 ler tour des Coupes Fédérales Crmss;bsg)r Seine
JANVIER JANVIER JANVIER
23 Demi-finales Coupes fédérales IDF
31 Challenge Hiver Pupilles ?
FEVRIER FEVRIER FEVRIER
14 Challenge Hiver Adultes / Poussins ?
MARS MARS MARS
20/21 Finale Coupes Fédérales Vienne (38)
MAI MAI MAI
9 Régional Individuel Aulnay sous Bois
16 Finales Coupes Interclubs ?
30 Régional en Sections ?
JUIN JUIN JUIN
5/6 Championnat fédéral Individuel ?
12/13 Championnat fédéral Section Andrezieux (42)
20 Rencontre Eté Poussins ?
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FORMATION
JUGES REGIONAUX
GYMNASTIQUE MASCULINE
22 Novembre 2009

Vous étes juge 2°™ échelon ou juge Régional.
Une formation est organisée par la Ligue de I’ Ile de France,
pour devenir juge régional, afin de juger des mouvements libres ou

pour vous recycler sur les mouvements libres.

La formation se déroule sur deux années, 1 partie saison 2009/2010, 2°™ partie saison
2010/2011. Cette formation vous permettra d’obtenir les connaissances pour juger les
mouvements libres :

Reconnaissance des difficultés

Evaluation des fautes et exigences spécifiques

Attention : la 1°" partie débute I’aprés midi de la_journée de recyclage a Croissy le 18
octobre
La suite se déroulera sur une journée, le dimanche 22 novembre 2009 de 9 heures a 17 heures a
Croissy sur Seine (78)

Rappel des généralités

Arcons

Anneaux

Examen écrit et pratique de cette session
La participation a la journée du 18 octobre a Croissy est un préalable obligatoire a
Pinscription du 22 novembre.

Coupon a renvoyer impérativement avant le 24 octobre 2009 a:

Monsieur Christian CHENET
14 rue des vergers de Montjay
91440 BURES sur YVETTE

ou par email : christian.chenet@wanadoo.fr

Madame, Mademoiselle, Monsieur,

NOM. ..o Prénom .......ccooooovviiiiiini SOCIété ..o
AT ESSE . et
Teéléphone ..................... Email ...l @i

Sera présent a la journée de formation de juge régional de gymnastique masculine le dimanche
22 novembre 2009.




