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Dossier de candidature a télécharger
sur le site de la fédération www.fscf.asso.fr/-formation N u al Ifl é

] /7
aupres des ligues régionales concernées : En Gym Form DEte nte
Ligue régionale FSCF Pays de la Loire : )
Tél : 02 40 58 61 62 Formations 2009

Courriel : fscf.paysdelaloire@wanadoo.fr

Ligue régionale FSCF Provence-Alpes-Cote d’Azur:
Tél: 0491523281
Courriel : fscf.liguepaca@cegetel.net

Ligue régionale FSCF Franche Comté :
Tél: 0381252812
Courriel : fscf.fc@wanadoo.fr

Se renseigner, s’inscrire

Siége fédéral
FSCF—Service formation ; z
22 rue Oberkampf Formation préparant au

75011 Paris Certificat de Qualification Professionnelle

Tél : 01.43.38.50.57 X . S , .
Courriel  formation@fscf.asso.fr Option : Activités gymniques d’entretien et d'expression

www.fscf.asso.fr ! I FEDERATION SPORTIVE ET CULTURELLE DE FRANCE




Qualification visée

Calendrier 2009

CERTIFICAT DE QUALIFICATION PROFESSIONNELLE
Animateur de Loisir Sportif (CQP ALS)

REGION PAYS DE LA LOIRE

AF1 Du 13 au 18 avril
Option Activités gymniques d’entretien et d’expression AF2 Du 24 au 29 aot
UFF du 5 au 6 mars ou du 29 au 30 avril

Dipléme préparé

FGION PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR

BREVET D’ANIMATEUR FEDERAL DE GYM FORM'DETENTE AF1 Du 23 au 28 février
AF1 Du 6 au 11 juillet
AF2 Du 24 au 29 ao(t

Le Brevet d’Animateur Fédéral de Gym Form’Détente
permet I'encadrement de groupes et la conduite de
séances dans le cadre des activités gymniques d'entre-
tien (renforcement musculaire, techniques cardio, étire-
ment, expression corporelle, ...).

Dates non déterminées
REGION FRANCHE-COMTE
Du 20 au 25 avril
UFF Du 26 au 27 avril

v ¥

Pour les candidats qui souhaitent exercer dans un ca-
dre professionnel, il conduit a I'obtention du CQP ALS
dans l'option : Activités gymniques d’entretien et d'ex-

pression. Pré-requis

FORMATDN E'\! 3 ETAP.ES o D L'Attestation de Prévention et Secours Civiques de niveau 1 (PSC1)
D Animateur Fédéral 1 niveau (AFL) : 6 jours D Une attestation de 140 heures de pratique dans les trois derniéres années
D

b Unité de Formation Federale (UFF) : 2 jours* Un Certificat médical de non contre indication a la pratique sportive datant de
D Animateur Fédéral 2éme niveau (AF2) : 6 jours moins de trois mois

*Les étapes UFF et AF1 peuvent étre inversees.

PUBLICS Préformation obligatoire pour les personnes ne justi-
fiant pas des pré-requis

D Animateurs bénévoles souhaitant se former & I'encadrement de Iactivité de Dates des préformations :

Gym Form’'Détente

D Animateurs désirant se professionnaliser dans le secteur des activités gymni- D du6au 1l juillet & Aix-en-Provence
ques d'entretien et souhaitant obtenir une premiére qualification D du 20 au 25 avril en Franche Comté

D Salariés s'inscrivant dans une démarche de formation continue

DOSSIER DE CANDIDATURE TELECHARGEABLE SUR WW\/.TSCT.asso.fr




