CHALLENGE D' HI VER PUPI LLE
EXERCICES AUX ANNEAUX

1.- CARACTERISTIQUES DES EXERCICES

De | a station jambes serr®es ou dédun a®lsaurs,p elnes i @ynmnreans theo ndnoei tt
commence au moment ou le gymnaste quitte le sol.

Tous les éléments de maintien doivent étre tenus 2 secondes

Le gymnaste doit réaliser les éléments d 6 ® bras tendus

Dans les positions de maintien, les bras sont tendus (sauf appuis renversé bras fléchis) et les anneaux sont paralléles.

2.- PENALISATIONS DANS LES ELANCES

21. - Cassé du corps aux anneaux.
Les élancés en avantdoivent étre réalisés obligatoirement corps droit (tronc, jambes).

Les cass®s du corps sont p®nalis®s en fonction de | 6angle de
0,50 ,45 0;30 - Cassé du corps > a 45° : 0,50 pt
‘ ,,/30 0,10 - Casséducorpsde31°a45 : 0,30 pt
_15° ) . o3 .
~“Pas de pénalisation Casse du corps de 15°a30 : 0,10 pt N
~~~~Corps droit - Cassé du corps < 15° . pas de pénalisation

Pour les élancés en arriere, les épaules doivent rester basses. Pas de pénalisation pour un cambré du corps

22. - Hauteur des élancés aux anneaux.
- 1% et 2™ degrés Pupilles

pas de

pas de pas de
pénalisation

pénalisation

45° i
en dessous de 43 45°
0,50
- 3%me gome ot 5™ degrés Pupilles
Dans les élancésen avantetenarriere | 6 ampl i t ude dueorpmesure au niveau
Les élancés doivent avoir une amplitudeau moi ns corps Pas othoexzgemnaéede malesd ®e pour
P®nalisation calcul ®e ddéapr s |l a d®viation du corps par rapp

Pas de pénalisation

w Q Pas de pénalisation

Corps honzontal Corps horizontal

0,10 /__
15°
0,30
0,50 45° 50
en dessous de 45°
0,50
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ANNEAUX Pupilles (1~ deare)
/ > \ - - __’,/
2,0 / 15 )) 15 ))
De la suspension corps tendu, élancer élancer en arriere le corps au | élancer en avant le corps tendu au dessus de
en avant le corps tendu au dessus de dessus de 45°, 45°,
45°,
@ %
\ - ~[[— \
15 J 15 ), 20 M
élancer en arriere le corps au dessus | élancer en avant le corps tendu | élancer en arriere le corps au dessus de 45°,
de 45°, au dessus de 45°, sortir en arriére par appui sur les anneaux.
Manque dbdéappui ¢éé.. 0,
Corps cass® éééé 0,10

Hauteur des élancés :

Dans les élancés en avant et en arriere,
niveau du corps.

Les élancés doivent avoir une amplitude au moins corps a 45°.

| dampl i tude

Cassé du corps :

Les élancés en avant doivent étre réalisés obligatoi-
rement corps tendu (tronc, jambes).

Pour les élancés en arriere, les épaules doivent

Pas doéexigence demand®e pour | a h rester basses. Pas de pénalisation pour un cambré
du corps.
P®nalisation calcul ®e ddéapr s I:a )
Les cassés du corps en avant et en arriere sont
pas de pas de p®nalis®s en fonction d
pénalisation pénalisation corps.
0,50 4°°0,30
,l 300
- f,’/ 0,10
45° . 8¢
en dessous de 45° R " Pas de pénalisation
0.50 45 ~~~~Corps droit
Pour I es fautes g®n®rales non mentionn®es dans | e
pages CH 8 a 14.
2,0 15 1,5 1,5 1,5

)

)

2,0
) )l
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ANNEAUX Pupilles (2°™° degré)

. |

20 it<o 10 / 10 J 20 Jlo

De la suspension tendue, élever le | élancer en avant (fermeture- | élancer en arriere le | Elever en avant pour élever le
corps groupé a la suspension | ouverture), corps tendu au | corps au dessus de 45°, | corps tendu a la suspension

renversée puis tendre les jambes a | dessus de 45°, renversée corps droit et jambes
la suspension mi-renversée hori- tendues (position tenue 2s)
zontale (position tenue 2s) -

Position sans arr Position sans a
Jambes non horizo Corps cass® ¢é.
0,30 ou 0,50 ou 0,50

Bras fl ®chis ¢é& 0, Anneaux non par
Anneaux non paral T°te rentr ®e ¢éé
Pas de pénalisation pour élévation

bras fléchis

R
NANB LN

10 J 10 J 10 J 10 J

Abaisser les jambes pour élancer | élancer en arriéere le | élancer en avant le [ élancer en arriére le corps au dessus de
en avant (fermeture-ouverture), | corps au dessus de | corps tendu au des- | 45°, sortie en arriére par appui sur les
corps tendu au dessus de 45°, 45°, sus de 45°, anneaux.

Manque dbéappui éé.
Corps cass® éeééeée 0,1

Hauteur des élans : Cassé du corps :

Dans les élancés en avant et en arriére, | 6ampl i t ude Les élancés en avant doivent étre réalisés obligatoi-

niveau du corps. rement corps tendu (tronc, jambes).

Les balancés doivent avoir une amplitude au moins corps a 45°. Pour les élancés en arriére, les épaules doivent

Pas doéexigence demand®e pour | a Irester basses. Pas de pénalisation pour un cambré
_ du corps.

P®&nalisation calcul ®e ddéapr s |Il:a

Les cassés du corps en avant et en arriere sont
pas de p®nalis®s en fonction d:
pénalisation corps.

pas de
pénalisation

0,50 457030

30 010
45° _15°
en dessous de 45° e ““Pas de pénalisation
0,50 ~~~~Corps droit
2,0 1,0 1,0 2,0 1,0 1,0 1,0 1,0

<o | / ) o ) ) ) )
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ANNEAUX Pupilles (3" degré)
o o O O
10 it 1,0 "o 10 2 1,0 lvolo 0 J
De la suspension bras tendus : | Elever les jambes | Rouler en avant | (position tenue 2s) | Abaisser les jambes pour
s 0 ® | avecaide par traction des | fléchies a alasuspension |- Pui s s 6 ®¢{élancer en avant (ferme-
bras | 6 a pppgition || 6 h or i posin f§ mi-renversée suspension renver- | ture-ouverture),

tenue 2s), anneaux paralléles

tion tenue 2s),
anneaux paralléles

jambes fléchies,

sée (position
2s) -

tenue

Traction un b r al position sans arrét Position sans arrét
0,30 6666, 1 é é 0,50/ position
Position sans ar Anneaux non paral-
Anneaux non paral; ~|eg é 0 )
\ ONT ~[[— \ N N
10 J 10 J 10 J 10 / 10 v

élancer en arriere,

élancer en avant,

élancer en arriére,

élancer en avant,

sortie en salto arriere, corps
groupé.

Lacher apres la verticale. 0,50
Pas de pénalisation pour
manque d’ amp

Hauteur des élancé

Dans les élancés en avant et en arriére,

du corps.

Les élancés doivent avoir une amplitude a u
déoexigence d

Pas
P®nal

i sati

S

on ca

Il hori:zont al e

Pas de pénalisa

tion

Corps horizontal 0
0,10 >

| 6ampl i tude

mo i
emand®e

ns corps
pour | a

Il cul ®e

@ Pas de pénalisation

“"Corps horizontal

ddoapr s |

haude

Cassé du corps :

s e Les élancés en avant doivent étre réalisés
obligatoirement corps droit (tronc, jambes).

.a Les cassés du corps sont pénalisés en fonction

I 6a
a

ngle de fermetur

0,50 4570,30
//,30 0,10
__15°
" Pas de pénalisation
~~~~Corps droit

Pour les élancés en arriére, les épaules doivent
rester basses. Pas de pénalisation pour un
cambré du corps

exte

0,10
0,30 0,30
30°
0,50 45° . . 0,50
en dessous de 45 P
0,50
Pour | es fautes g®n®rales non mentionn®es dans | e t
pages CH 8 a 14.
1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
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ANNEAUX Pupilles (4°™ deqré)
|
O E
: N
Q
10 i%le 10 Lo 10 2le J 10 )

De la suspension bras tendus :
s 6 ®1 aveceaide par traction

Elever les jambes
tendues

Rouler en avant a
la suspension ren-

Abaisser

tendues pour élancer en

les jambes | élancer en arriére,

des bras " positidh 4 (position tenue 2s) | versée corps tendu | avant, (fermeture - ouver-
tenue 2s) i anneaux paralleles | T (position tenue | ture du corps),

anneaux paralléles | 2s) -
Avec aideeeeeee| pasition sans arrét | Position sans arrét
Traction un brajegge. . . 1]eééé... 1
eeeccecceeece. 0, | Anneaux non paral-
Positonsans arr°t é8, - o5 & o]
Anneaux non par

~
10 O ) 10 ) 1,0 )

dislocation avant, sans arrét élancer en avant, | élancer en arriere, élancer en avant,
Pas dbéexigence Arr°t éééééé.

Pas de pénalisation corps cassé

N

NS

1,0

Y 1,0

K/

1,0

élancer en arriére,

élancer en avant,

sortie en salto arriere jambes tendues.

Pas de pénalisation pour corps cassé

et manque d’'amplitu
Lacher apréslavertic al eé é. . é«
Hauteur des élancés : Cassé du corps :
Dans les élancés en avant et en arriere, | 6 amp |l i t u Les élancés en avant doivent étre réalisés obligatoire-

au niveau du corps.

Les élancés doivent avoir une amplitude au moins corps a Les

Il " horizontal e

ment corps droit (tronc, jambes).

cass®s
de fermeture du corps.

du corps sont p

texte

Pas doexigence demand®e pour |
R ) ) Pour les élancés en arriere, les épaules doivent rester
Léoamplitude est p®nalis®e en passes. Pasde pénalisation pour un cambré du corps
par rapport © I édhorizontale.
Pour | es fautes g®n®rales non mentionn®es dans | e
pages CH 8 a 14.

1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0

i%lo |—° 2

N

o | ])

J) | )

/ /
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ANNEAUX Pupilles (5~ degré)
|
l |
\
¢] 5 P
3
0

10 it 10 Lo 10 tdo 1,0 h
De la suspension bras tendus:|Elever les jambes a|Elever le corps fléchi, | Abaisser les jambes pour
s 6 ®| awee aide par traction des || 6 ®quer r e jamb e s tendues|venir " |l dappu
bras | 6appui (ip| tenue) anneaux paral- | renversé, bras fléchis (posi-
anneaux paralléles leles tion tenue 2s) -
Traction un brea830apgsition salPosition San JAMBL oo, 0,50
Position saénéeé.ar.r® . . 1,00 (1,00

— N | N |

10—V 10/ 10 O 10 /
sans arr°t, ®| a n c d élancer en arriére, dislocation avant, corps | sans arrét, élancer en arriere,
pour ®|l ancer vers tendu,
a la suspension,
Elancer bassin s o Pas doexigenc|Arr°t éééé é é

ééééé.éé. 030 des épaules
Arr°t éééeéécééecééeg Corps cass® é
é é 0,10 ou O

2
/ e

S—
[EnY

0

2

J 10

K/

élancer en avant,

dislocation arriére,

élancer en avant et

sortie en salto arriére, corps tendu.

Pas
des épaules

doexigence

L©cher ap
Bassin so

r s | a
us | es

verticale ¢&
anneaux ééé

€
€

Hauteur des élancés :

Dans les élancés en avant et en arriére,

au niveau du corps.

I 6 amp mestra

Les élancés doivent avoir une amplitude au moins corps a

Il " horizontal e

Cassé du corps :

Les élancés en avant doivent étre réalisés obligatoirement

corps droit (tronc, jambes).
Les cass®s du corps sont p®
de fermeture du corps.

Pas doexigence demand®e pour |
Loamplitude est p®nalis®e en Pour les élancés’ en ar}’iére, les épaules’ doivent rester
par rapport -~ | éhorizontale. basses. Pas de pénalisation pour un cambré du corps
Pour | es fautes g®n®r ales non mentionn®es dansn-l
tage Fédéral, pages CP 8 a 14.
1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0

Lo

1,0 1,0
i, tdo

1,0
h [-—V)

)
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