
 

 

 

     

 

  

    

    JOURNEE DE FORMATION GFD 

        SAMEDI 28 JANVIER 2012 

 

  Lieu: Gymnase Léon Biancotto: 6, Av de la Porte de Clichy 75017 PARIS 

( Salle de gymnastique 1er étage ) Métro Porte de Clichy 

  9h-9h30: Accueil 

  9h30-10h30: Cours de GFD 

  10h30-11h30: Intervention pour la Formation AMD (Appeler, Masser, défibriller ) 

par une personne du Service Médical consultant auprès de la FSCF 

  11h30-12h30: Atelier «  Nouveaux Abdos » 

  12h30-13h30: PICNIC SUR PLACE 

Attention: Pas de micro-ondes, Pas de commerce à proximité. Soyez prévoyants.... 

  13h30-15h:  Intervention de Marie Kessel: NIA Tonic 

  15h-16h: Cours de GFD 

  16h-16h30: Debriefing de la journée, Infos GFD (Stages, FSCF,...) 

  Tarif:  20€ ( Invité ou Première participation: 15€ ) 

 

 Merci de me faire part le plus tôt possible de votre présence. 

 

         Myriam Mesmin 

         06 10 80 73 95 

Commission Technique Régionale 

de Gym Form’Détente 


