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Les activités de pleine nature proposées a la FSCF sont diverses et variées. Elles regroupent la randonnée
pédestre, la marche nordique, les raquettes a neige, le vélo tout chemin. De plus en plus prisées, elles ne
manquent pas d’atouts ! Elles associent I'effort physique a la découverte de paysages urbains ou ruraux, dans
un esprit d’échange, de partage et de convivialité. Pratiquées dans divers environnements, elles permettent
d’aborder également différentes thématiques telles que I’orientation ou le patrimoine culturel.

® APTITUDES
DEVELOPPEES

2 Coordination
et adresse

MODE DE PRATIQUE
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PUBLIC

Ouvert a tous, a partir de 6 ans.

2 Equilibre

a Capacités
motrices

. Eveil des sens

/!

0 0 @laFSCF

www.fscf.asso.fr Vivons ensemble I'expérience sport et culture !
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LES +
DE LA FSCF

Chaque année au moment du congres
fédéral, ceux que I’on nomme Les Givrés
du Pays-de-Savoie relient, en tandem

et en relais, le lieu de I’ancien congrés

FORMATIONS FEDERALES
ET PROFESSIONNELLES

e Animateur fédéral : Randonnée
pédestre — Marche nordique —
Vélo tout chemin

e Animateur expert /
spécialisation sport santé

e Certificat de qualification
professionnelle animateur de
loisir sportif, mention activités

a celui du congrés de I’année en cours. de randonnée, de proximité
e . et d’orientation

Lors de leur périple, ces aventuriers sont « Brevet professionnel de la

accueillis par les associations FSCF qui se jeunesse, de I'éducation

trouvent sur leur chemin : partage de repas
et d’expérience, toutes les occasions sont
bonnes pour de nouvelles rencontres !

populaire et du sport, mention
activités physiques pour tous

Rencontres
nationales des

randonnées
et activités de
pleine nature

}mrn:{

Mai
Juin

Epreuves Parcours

15

Accessibilité* Etre
| adhérent
o de la FSCF

Niveau

Conception réalisation : Cithéa. - cithea.com

Tous

i)
Age 6 +

*Se rapporter aux réglements fédéraux

La Fédération Sportive et Culturelle de France

La Fédération Sportive et Culturelle de France (FSCF) rassemble depuis 1898 des associations partageant un projet éducatif
fondé sur des valeurs d’ouverture, de respect, d’autonomie, de solidarité et de responsabilité. Reconnue d’utilité publique, la
FSCF privilégie une vie associative accessible a tous. Forte de ses 202 000 adhérents et 1 315 associations affiliées, la FSCF
est une fédération multiactivité proposant des activités sportives, artistiques et culturelles, éducatives et d’animation.

www.fscf.asso.fr €Y@ ewrscr

ACTIVITES DE PLEINE NATURE.indd 2 19/10/2020 16:04



