
Les activités de pleine nature proposées à la FSCF sont diverses et variées. Elles regroupent la randonnée 
pédestre, la marche nordique, les raquettes à neige, le vélo tout chemin. De plus en plus prisées, elles ne 
manquent pas d’atouts ! Elles associent l’effort physique à la découverte de paysages urbains ou ruraux, dans 
un esprit d’échange, de partage et de convivialité. Pratiquées dans divers environnements, elles permettent 
d’aborder également différentes thématiques telles que l’orientation ou le patrimoine culturel.

MODE DE PRATIQUE
Loisir, rencontre

APTITUDES 
DÉVELOPPÉES

è  Coordination 
et adresse

è  Équilibre

è  Capacités 
motrices

è  Éveil des sens

vous présente

Solidarité

Autonomie
responsabilité

Respect

Ouverture

PUBLIC
Ouvert à tous, à partir de 6 ans.

Les activités
de pleine nature
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FORMATIONS FÉDÉRALES 
ET PROFESSIONNELLES 

•  Animateur fédéral : Randonnée 
pédestre – Marche nordique – 
Vélo tout chemin 

•  Animateur expert / 
spécialisation sport santé 

•  Certi� cat de quali� cation 
professionnelle animateur de 
loisir sportif, mention activités 
de randonnée, de proximité 
et d’orientation

•  Brevet professionnel de la 
jeunesse, de l’éducation 
populaire et du sport, mention 
activités physiques pour tous

Chaque année au moment du congrès 
fédéral, ceux que l’on nomme Les Givrés 
du Pays-de-Savoie relient, en tandem 
et en relais, le lieu de l’ancien congrès 
à celui du congrès de l’année en cours. 

Lors de leur périple, ces aventuriers sont 
accueillis par les associations FSCF qui se 
trouvent sur leur chemin : partage de repas 
et d’expérience, toutes les occasions sont 
bonnes pour de nouvelles rencontres !
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Accessibilité*

Tous

6+
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Épreuves

Rencontres 
nationales des 

randonnées 
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pleine nature

INDIVIDUEL

GROUPE

*S
e 

ra
pp

or
te

r a
ux

 rè
gl

em
en

ts
 fé

dé
ra

ux
Co

nc
ep

tio
n 

ré
al

is
at

io
n 

: C
ith

éa
. -

  c
ith

ea
.c

om

La Fédération Sportive et Culturelle de France
La Fédération Sportive et Culturelle de France (FSCF) rassemble depuis 1898 des associations partageant un projet éducatif 
fondé sur des valeurs d’ouverture, de respect, d’autonomie, de solidarité et de responsabilité. Reconnue d’utilité publique, la 
FSCF privilégie une vie associative accessible à tous. Forte de ses 202 000 adhérents et 1 315 associations af� liées, la FSCF 
est une fédération multiactivité proposant des activités sportives, artistiques et culturelles, éducatives et d’animation. 
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