Feuille1

Horaire GM - Zone Nord - Samedi 01 Févier 2020
Gymnase de La Madeleine - 5 rue des Eparges - 28000 Chartres
Version n°3 du 26/01

Ouverture salle : 14h30 - Mise en place groupe + licences : 15h - Echauffement musculaire : 15h15 - Echauffement puis Compétition :

15h45/16h _

Groupe 1 - SOL Groupe 2 _- ARCONS Groupe 3 - ANNEAUX
|[E BEYLOT Corentin AVENIR DE TRIEL [EKRAEMER [Xavier |CERCLE SAINT LAURENT [IS FOUCHER Félix  |CLUB CHEVRY 2
IE JAEGER Nathan ASC St-Arbogast Herrlisheim IE SCHAULY |Léo CERCLE SAINT LAURENT IS [FOUCHER Frédéric |CLUB CHEVRY 2
IE VANOUDHEUQuentin GYMNASTIQUE LA BAILLEULOISEIE SCHAULY |Lucas |CERCLE SAINT LAURENT [S |LELIEVRE AlexandrCLUB CHEVRY 2
E HECKER Hugo SL CONSTANTIA NEUDORF E/SCHIESTEL |César  |CERCLE SAINT LAURENT IS DONSTETTER |Clément|CLUB CHEVRY 2

Groupe 4 - SAUT Groupe 5 - BARRES // Groupe 6 - FIXE
S HARTMANN |Louis CERCLE SAINT LAURENT S| CISSE Alioune |LAVIGILANTE DE DEUIL S |BOUTARD Victor |SOCIETE DE GYMNASTIQUE "ST-LEON"
S LITZELMANNHugo CERCLE SAINT LAURENT SIFLOQUET |Benoit  |LAVIGILANTE DE DEUIL |S |DUBOIS Nathan |SOCIETE DE GYMNASTIQUE "ST-LEON"
S LOUIS Arnaud CERCLE SAINT LAURENT SLANDAIS  |Rémi LAVIGILANTE DE DEUIL IS |ROMAY Lucas |SOCIETE DE GYMNASTIQUE "ST-LEON"
S SCHMITT | Jean-Philippe |CERCLE SAINT LAURENT S LAYME Tanguy |LAVIGILANTE DE DEUIL S WALTZ Florian |SOCIETE DE GYMNASTIQUE "ST-LEON"
S BONTE Clément SAINT EVRARD S VERTE Romain |SAINT-SPIRE DE CORBEIL JE |PAILLON Lucas |SOCIETE DE GYMNASTIQUE "ST-LEON"

Composition des équipes de club et de Région a valider lors du contrdle des licences
Pour tout changement merci de contacter Antoine BASTIN 06.77.10.80.19 ou antoinebast@yahoo.fr
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