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DES ENJEUX EN PRISE AVEC LE TERRITOIRE

L'ambition du projet de développement fédéral
est qu'il soit porté par tous les acteurs fédéraux.
C'est sur le theme du maillage territorial que
s'est déroulé le séminaire des responsables de
commissions nationales et du comité directeur en
janvier. Theme repris lors du conseil du territoire,
qui a réuni le bureau fédéral et les président(els
de comités régionaux deux semaines apres, il
démontre la volonté du comité directeur d'étre
en prise avec l'action conduite au plus pres des
associations.

Parce que notre mission premiere est de fédérer
nos adhérents, les associations affiliées, autour ‘

d'un projet en 'Homme. L'objectif est bien de GERARD BRIAUD
placer chaque acteur fédéral face a cette exigence SECRETAIRE GENERAL
du sens de nos actions, décliné dans les valeurs

du projet éducatif.

Le statut de fédération affinitaire multiactivités nous offre une latitude qui doit étre
mise a profit pour imaginer de nouvelles formes ou de nouveaux formats de pratiques
des activités sportives et culturelles en visant le développement de l'activité physique
pour tous, mais également pour dynamiser notre fonctionnement interne, les relations
entre les différents niveaux, de l'association au national.

Ces atouts sont parmi ceux soulignés lors du colloque de Rennes en novembre dernier,
et notre mobilisation sur ces démarches viendra a nouveau démontrer qu’'il nexiste
pas un modele unique pour démultiplier la pratique d'activité physique.

Face aux enjeux de la nouvelle gouvernance du sport, les associations de la fédération
doivent bénéficier de tout 'engagement fédéral a porter des projets, parfois initiés
localement et qui démontrent la capacité de tous les acteurs fédéraux a innover dans
le sens de lintérét général.

Des partenaires ont compris que notre projet sait toucher un public plus important
que les seuls licenciés et c’est pour cette raison qu’ils investissent dans la démarche
fédérale, porteuse d'une démultiplication qui va bien au-dela de ce que nous savons
comptabiliser.

La richesse de nos projets et la qualité de nos actions doivent connaitre le méme
retentissement au niveau local qu'au niveau national. Pour cela, l'efficacité du maillage
territorial est un véritable enjeu.
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LE SEMINAIRE DES RESPONSABLES
DE COMMISSIONS NATIONALES

—
i
i

Les 12 et 13 janvier derniers, l'ensemble
des responsables de commissions
nationales et membres du comité directeur
se sont retrouvés au siege de la fédération
pour un week-end séminaire.

Christian Babonneau, président général,
a introduit ce week-end de séminaire en
insistant sur le role et la valeur essentielle
de chaque acteur.

Aprés ces quelques mots, la premiere
journée a débuté par des ateliers sur
['animation d'un réseau territorial ou
encore sur la gestion et le suivi des travaux
d'une commission, suivis d'une pléniere
axée sur le projet de développement fédéral
au sein d'une activité.

Plusieurs ateliers autour d'actions
concretes avec une mise en avant du

déploiement territorial par les commissions
étaient proposés.

Pour finir, lensemble des participants a pu
profiter d'une soirée conviviale en assistant
a un spectacle au Cirque d'hiver.

Le dimanche, c'est sur la spécificité
de la fédération que les commissions
ont échangé suite a une présentation
de Laurence Munoz, vice-présidente
Solidarités et Innovations.

Chacun a pu évoquer l'ensemble des
actions de développement mises en ceuvre
au sein de son activité.

Ce séminaire était l'une des rencontres
primordiales de cette saison. Les
interventions, les messages et la
convivialité ont permis d'avancer sur des
actions concrétes.

140 COUREURS AU CHAMPIONNAT
NATIONAL DE SKI & SNOWBOARD

Le dimanche 27 janvier 2019 s’est tenu
le premier championnat fédéral de
la saison pour la fédération, comme
de tradition et météo oblige, cela
commence par le ski et le snowboard.
La neige de Haute-Savoie n'a pas effrayé
les compétiteurs d'un jour, qui ont dévalé
le slalom de Manigod, bien qu'avec une
météo changeante entre éclaircies,
averses de neige et vent.

Comme d'habitude, 'ambiance de la
compétition a largement reflétée les
valeurs de la fédération et cela a permis
a tous les athlétes de rester motiver.
Cette compétition a tout de méme la
particularité de faire rencontrer des
sportifs de haut niveau, des descendeurs
de niveau intermédiaire et de skieurs qui
descendent a leur rythme. Mais, leur
point commun reste d'atteindre la ligne
d'arrivée !

Un championnat organisé de main
de maitre par l'association de Grand
Combe Chateleu dans le Doubs et par la
commission nationale ski et montagne,
qui restera une fois de plus gravé dans
les mémoires.

LA COULEUR DE LA VICTOIRE :
LINITIATIVE D’UN COMITE DEPARTEMENTAL

. COULEUR

& DE LA
} VICTOIRE

BLAINVILLE-SUR-MER

Le comité départemental du Val-d'Oise de la
fédération mene depuis quelques mois un
projet en partenariat avec le comité départe-
mental olympique et sportif du méme dépar-
tement (CDOS 95) et cofinancé par le commis-
sariat général a [ Egalité des territoires.

Il consiste a organiser des séances de
projection du film La couleur de la victoire
aupres de jeunes publics scolaires et/ou issus
des quartiers prioritaires de la politique de la
ville, suivies d'un débat afin d'amener chaque
jeune a réfléchir sur un certain nombre de
sujets comme la discrimination raciale,
l'antisémitisme ou les valeurs de 'olympisme.

ACCUEILLE LES ASSISES DE PRINTEMPS

Les Assises de printemps 2019 se déroule-
ront du 22 au 24 mars prochains. Elles sont
un temps de formation et d"échanges pour
les comités régionaux et départementaus,
les responsables de commission nationales
et le comité directeur.
Pour cette édition,
seront mis en avant
les outils de dévelop-

Assises de
Printemps

ponsable ainsi que ceux qui ont participé
au séjour Soleader afin de leur permettre
de poursuivre leur apprentissage du monde
associatif et de ces instances dirigeantes.
Co organisées par le siege fédéral et le
comité départemental
de la Manche, c'est
dans le centre de
vacances Le Sénéquet

pement pour le ter- 2019
ritoire dans le cadre

du projet de développement fédéral. Ainsi
s'alterneront pléniéres et ateliers, témoi-
gnages et travaux en groupes pour une
meilleure cohésion du développement sur
lensemble du territoire et pour une bonne
appropriation des grands projets fédéraux.
Le comité directeur a également souhaité
inviter les jeunes qui ont concouru aux tro-
phées du jeune dirigeant ou du jeune res-

que les travaux se
dérouleront et que les
participants seront hébergés, tout pres de
la mer ce qui réservera peut-étre quelques
jolis surprises aux participants.

PLUS D'INFORMATIONS

www.fscf.asso.fr/les-assises-de-
printemps-2019

LA GYM FORM’ DETENTE FAIT PEAU NEUVE

Le concept de la fédération, la Gym Form’,
rassemble des techniques d’entretien
permettant d'activer 'ensemble des
groupes musculaires et systeme cardio-
pulmonaire, pour une remise ou un
maintien en forme dans un esprit convivial.
Si le terme détente faisait plutdt penser a
une activité douce, il n'en est rien. Certains
cours, dintensités élevées, sont destinés
a un public jeune et adulte dynamique.
Pour mieux correspondre a la réalité,
une nouvelle déclinaison sera proposée
des la saison 2019/2020. Des nouvelles
formations d'animateur et des supports
d'aide a l'animation de séance seront
disponibles pour toutes les associations
de la fédération. Restez connectés!

La premiere séance a eu lieu a Argenteuil
le 18 décembre dernier. Elle était animée
par Laurence Munoz, élue au comité
directeur de la fédération.

Prés de 200 personnes (éléves et accom-
pagnateurs) y ont assisté, en présence
de quelques personnalités politiques
du territoire, du CDOS 95, aux cotés de
Monsieur Lagarde et Madame Albouy,
respectivement président et secrétaire du
comité départemental FSCF.

Apres la projection, le débat fit animé par Lau-
rence Munoz. Le bilan positif de cet événement
encourage le comité a poursuivre cette action.

TOUT SAVOIR SUR
LES ELI

En accord avec sa démarche éducative,
la fédération propose des Espaces
loisirs itinérants (ELI) a destination des
collectivités territoriales. Un moyen de
combler le manque de ressources de
certaines zones, de permettre a toutes
les populations d'avoir acces a une
offre d'activités sportives et culturelles
adaptée.

Les ELI sont destinés a des jeunes
préadolescents et adolescents, qui
auront la possibilité de participer a
des activités sportives, culturelles,
artistiques et festives durant les périodes
de vacances scolaires. Ces ELI sont
proposés a un co(t tres accessible.
Avec un matériel et un encadrement
entierement fourni par la fédération pour
assurer le bon déroulement des activités.
Les jeunes sont eux-mémes les acteurs
de leur projet puisqu’ils peuvent choisir
les activités a la carte, en fonction de
leurs godts et leurs envies. Avec comme
toujours des valeurs de solidarité, de
respect et de convivialité au centre
d'une démarche qui se veut avant tout
pédagogique.

PLUS D'INFORMATIONS

Pour voir la vidéo
bit.ly/2TAVOM9
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CAMP FICEP :
CAP SUR
LALLEMAGNE

Révéler la passion qui vous anime.

Il va falloir travailler son allemand
ces prochains mois puisque la terre
d'accueil du prochain camp FICEP
sera l'Allemagne!

La 44¢° édition se déroulera du 27 juillet
au 3 aolt prochains. De nombreux
jeunes de 14 a 17 ans sont attendus.
Au coeur de cette nouvelle édition,
la question du handicap sera mise
en avant. Un theme qui fait écho au
slogan choisi, More than sports, et
trés en lien avec les valeurs prénées
par la fédération depuis plus de
120 ans.

Bien entendu, sport et culture seront
les maitres-mot de cette semaine
allemande. Au programme canoé,
wakeboard, ski nautique, ou encore
disciplines gymniques. Pour les plus
férus de sorcellerie, du quidditch
sera méme proposé ! Coté sorties,
c'est peu dire qu'entre la visite du
stade de football de 'équipe Schalke
04, la découverte de la ville d'Essen
(capitale européenne de la culture
en 2010) ou encore une excursion
au parc zoologique Erlebniswelt
Gelsenkirchen, il sera assez difficile
de s’ennuyer.

La fédération attend donc de
nombreux jeunes pour représenter
avec joie et fierté la France lors de
ce séjour!

PLUS D'INFORMATIONS :

www.fscf.asso.fr/camp-ficep-2019-0

ETAT DES LIEUX DES FEDERATIONS
SPORTIVES FRANGAISES ET MEMBRES
ASSOCIES AU CNOSF

Le Comité national olympique et sportif
francais [CNOSF] a initié  la fin du mois de
décembre une étude sur ses fédérations
membres, pour s'interroger N
et analyser notamment des o"\

sportif (comités régionaux, départementaux
et territoriaux olympiques et sportifs).

Cette étude, réalisée par Olbia Conseil

€ NAT/o et le Centre de Droit et d'Economie

du Sport (CDES), a notamment
Y

thématiques telles que < permis de faire ressortir que
les licences et titres de @ ® |3 FSCF faisait partie des
participation, lévolutiondela @ w14 fédérations et membres
pratique, Uexistence d'un plan E < associés étarjt porteuse de
de dévelopl)p(zrperct 1‘édéralt % g bonnles %raglgue;s grace ét
ou encore le développemen 9, son plan de développemen
territorial. Q(/ OQ@ QQ? fédéral, proposant des pistes
Inscrite dans la dynamique 4‘57. .‘\Q de développement et une
engagée par le sport francais de SPOR diversification d'actions a mettre

transformation de sa gouvernance et

de ses acteurs, cette démarche va permettre
au CNOSF de mieux accompagner sur
ces sujets spécifiques les fédérations, et
également, dans la continuité, les entités
déconcentrées du mouvement olympique et

en oeuvre.

PLUS D'INFORMATIONS

bit.ly/2HxjD1u

|’UE REAGIT POUR LES OCEANS

L'Union européenne (UE] s'attaque dés a
présent a la réduction des déchets plas-
tiques en:

e interdisant les couverts, les cotons tiges,
les pailles, les touillettes a usage unique,
les oxo-plastiques et certains polystyrénes;

e créant des mesures de réduction pour les
plastiques quand il n’existe pas d'alter-
native, contre les filtres a cigarette et les
engins de péche égarés en mer.

Ces objets représentent aujourd’hui 70 %

de la pollution des océans et devront

impérativement étre remplacés par des

alternatives écoresponsables d'ici 2021.

Il est donc essentiellement d'agir. Chacun

peut et se doit, au sein du sphere privée,

professionnelle ou associative, réduire
significativement l'utilisation du plastique et
de s'assurer que le tri est bien fait.

Pour les emballages plastiques, il est
possible de vérifier s'ils sont recyclables.
En effet, ils portent un symbole permettant
de reconnaitre le type de plastique qui le
compose : le triangle de Moebius avec un
chiffre au centre. C'est ce chiffre qu'il faut
regarder; s'il s'agit de 1, 2 ou 5, l'emballage
est recyclable.

PLUS D'INFORMATIONS :

bit.ly/2RF940y

COMMENT CREER UNE
ASSOCIATION GRACE A
ASSOCIATHEQUE ?

associ@théque

un site —_Crédit«s Mutuel

Créer une association est un acte simple, mais
qui nécessite de respecter un certain nombre
d'étapes fondamentales : choix du projet,
rédaction des statuts, formalités administra-
tives, etc. Ce n'est pas de l'improvisation!

Pour permettre a chacun de s'engager
dans cette démarche, le site Associatheque
propose un guide mettant a disposition une
base d'information compléte et mise a jour,
des outils simples et efficaces pour faire
gagner du temps et permettre a chacun
de se consacrer pleinement a un projet

CNOSF : VERSION NUMERIQUE
DU MEDICOSPORT-SANTE

Le Médicosport-santé est un dictionnaire a visée médicale des disciplines spor-
tives qui recense les caractéristiques physiques, physiologiques et mentales de
chaque discipline sportive ainsi que les conditions de pratique dans le cadre du
sport-santé (prévention primaire, secondaire et tertiaire). A ce jour, 45 fédérations
sportives - dont la FSCF - ont intégré le dispositif.

Cet ouvrage initié par la commission médicale du CNOSF, sous l'impulsion de
son président le Dr. Alain Calmat, a fait l'objet d'une convention avec le groupe
VIDAL visant a assurer la diffusion de son contenu et ses mises a jour sous forme
numérique, en particulier auprés des professionnels de santé.

Dans un premier temps, ces contenus sont accessibles a l'ensemble des profes-
sionnels de santé sur le site vidal.fr. Une version mobile est a l'étude. L'objectif
des experts associés a la réalisation de ce projet est de permettre aux médecins
d'étre rapidement renseignés sur les caractéristiques, les bénéfices et les risques
liés aux disciplines envisagées, et les aider a prescrire ou préconiser des activités
sportives, conformément aux possibilités offertes par la loi de modernisation du
systeme de santé.

associatif.

PLUS D'INFORMATIONS :

PLUS D'INFORMATIONS

bit.ly/2HDa69i

Pour découvrir la version numérique
bit.ly/2TQM5wy

MEDIC®SPORT-SANTE

PREMIERS RESULTATS
DU BAROMETRE NATIONAL
DES PRATIQUES SPORTIVES

Le développement du sport pour tous, en particulier en
direction des personnes les plus éloignées de la pratique
sportive, est l'un des grands enjeux du projet mis en ceuvre par
le ministére des Sports. La pratique d'activités physiques et
sportives, dés le plus jeune age et tout au long de la vie, répond
non seulement a un enjeu de santé publique, mais comporte
aussi des bénéfices multiples : 'épanouissement personnel,
la confiance en soi, l'inclusion, etc.

Afin de disposer d’informations précises pour suivre l'évolution
des pratiques sportives de chaque concitoyen et appréhender
leurs motivations comme les freins a cette pratique, le
ministére des Sports a souhaité s'associer a l'Institut national
de la jeunesse et de l'éducation populaire (INJEP] afin de
mettre en place un Barometre national des pratiques sportives
qui fera référence en la matiére.

Réalisé pour la premiéere fois en 2018 en collaboration avec le
CREDOC, ce nouvel outil de monitoring sera reconduit tous les
deux ans. Il permettra d'apporter des éléments pour guider
et évaluer les politiques publiques menées dans ce domaine.

PLUS D'INFORMATIONS

Pour consulter les résultats 2018
bit.ly/2FMRPEK

Gérard Grandemange, époux de Marie-José Grandemange, initiatrice de la marche nordique au sein de leur club, la Jeanne d"Arc

de Drancy et de la fédération. Nos condoléances a la famille.
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3 QUESTIONS A...
VINCENT BAHOLET,

DELEGUE GENERAL DE LA FONDATION
AGIR CONTRE LEXCLUSION (FACE)

POURRIEZ-VOUS NOUS PRESENTER LA FONDATION
FACE ?

Laboratoire d'innovation sociétale et territoriale d'en-
treprise, FACE s’engage contre toutes les formes d'ex-
clusion. Sa vocation concerne Entreprise responsable,
lemploi pour tous, l'égalité des chances dans l'éducation,
l'acces aux droits, aux biens et aux services ainsi que
la cohésion et le développement des territoires, pour
le plus grand nombre (400 000 bénéficiaires en 2018).
FACE conduit ses actions avec I'Etat, les collectivités
territoriales et les acteurs associatifs.

Notre Fondation RUP " mobilise 6 150 entreprises
locales et nationales qui integrent externalités positives,
RSE @ mécénat et ODD . Comme je l'ai partagé lors des
veeux de la fédération, nous avons de grandes similitudes
avec l'engagement bénévole au sein de la FSCF.

Pour étre impliqué personnellement dans votre action
comme au nom de la Fondation, je me réjouis de notre
coopération, avec l'appui de Jean-Pierre Vallery.

UN DES OBJECTIFS DE FACE ETANT LE DEVELOPPE-
MENT DU SPORT AVEC 3 MILLIONS DE NOUVEAUX
PRATIQUANTS, QUELLES ACTIONS ALLEZ-VOUS
METTRE EN PLACE ?

Alors que le Chef de 'Etat veut mobiliser 3 millions de
nouveaux sportifs, nous souhaitons y contribuer via des
événements de découverte du sport dans tout le pays
avec un accompagnement inclusif [programme de Service
Civique). FACE souhaite s'engager dans ['Héritage en
promouvant la pratique sportive avec son Réseau territorial

et celui de ses partenaires. Conformément a notre ADN,
nous placerons les entreprises au coeur de cette dynamique,
a travers leur engagement sociétal, une contribution a la
professionnalisation des Volontaires et une empreinte
sociale et territoriale forte, tel que partagé avec Muhammad
Yunus, prix Nobel de la paix et inventeur du micro-crédit, et
les parties prenantes des Jeux. Se préoccuper du sport pour
tous, promouvoir les valeurs du sport comme développer les
dimensions éducatives, inclusives, citoyennes, de cohésion
comme de santé de la pratique sportive, fondent ainsi les
convergences entre nos réseaux.

VOUS SOUHAITEZ (EUVRER POUR LA COHESION SO-
CIALE PAR LE SPORT, COMMENT VOULEZ-VOUS AGIR?
De nombreux jeunes accedent a l'emploi grace a FACE.
Nos accompagnements conjuguent pratique sportive,
savoirs comportementaux et insertion.

FACEnergie Sport permet notamment des rencontres
sportives entre professionnels d'entreprises et demandeurs
d'emploi des quartiers prioritaires et l'action PEMS
(Programme Emploi Mobilité Sport initié par ENGIE] vise
a des découvertes métiers et un acces a lalternance et au
travail. Comme nous avions développé le premier Certificat
Européen Foot & Entreprises, nous lancons de nouveaux
travaux de Recherche-Action (ERASMUS + ] sur des
méthodologies d'inclusion par le sport. C'est donc encore,
en articulant innovation et action, que nous voulons rendre
les prochains JOP plus inclusifs et structurants.

Avec tous les acteurs de ['Héritage, la ministre des
Sports et nos partenaires comme la FSCF, PME comme
grandes entreprises veulent développer les territoires
hotes, intégrer leurs habitants dans les filieres et métiers
liés a 'événement, servir les clauses sociales des JOP,
mesurer limpact social des GESI ), etc.

Mais notre ambition est, plus encore, que toute la
France et tous nos concitoyens et concitoyennes vivent
et bénéficient de Jeux positifs et durables. Faire Société
avec le Sport et UEntreprise !

[l Reconnue d'utilité publique

' Responsabilité sociale des entreprises

I3 Objectifs de développement durable

4 info.erasmusplus.fr

B Grands événements sportifs internationaux

PLUS D'INFORMATIONS :

www.fondationface.org

ACTUALITE DES RESEAUX SOCIAUX

La fédération publie et relaie de nombreuses informations sur les réseaux sociaux aupres de ses abonnés.
Retrouvez une sélection des principaux tweets et posts des derniers mois.

T Vous avez retweeté
[}, Emmanuelle Bonnet Oulaldj @EOuald) - 24 janv. v
Roxana Maracineanu souligne le réle des fédérations dans leur diversité :

« jlentends renforcer le soutien aux fédérations affiitaires et multisports ».

=
Liberté + Egaliy

REPUBLIQUE

V(EUX 2019

11 Vous avez retweeté
Alerte-Gentianes @AlerteGentianes - 20 janv. v

‘c compétition ce week end pour les 1/2 finales des coupes Nationales #GAM #GAF

@IaFSCF DES MEDAILLES et des qualifications pour LES FINALES BRAVO A TOUS -
Gym Coachs Juges et les Accompagnants Membres du Comité et Bénévoles
@AlerteGentianes

4¢_  FSCF Fédération Sportive et Culturelle de France
.

#PartenariatFSCF >

La Fédération sportive et Culturelle de France et le Crédit Mutuel ont
renouvelé leur partenariat pour une durée de deux années a compter du
1er janvier 2019.

Fegeraton

Sportive
| &t Culturelle

Crédit& Mutuel

CREDIT MUTUEL

FSCFASSOFR
La FSCF et le Crédit Mutuel renouvellent leur partenariat !
La Fédération sportive et Culturelle de France et le Crédit Mutuel ont

11 Vous avez retweeté

André GIRAUD @PresidentFFA - 26 janv. v
o l Signature d'une convention de partenariat entre la @FFAthletisme et @IaFSCF

pour le développement de I'athlétisme sous toutes ses formes. Merci au President
Christian Babonneau pour son accueil

B nce @Munozlaurence - 23 janv. v
@IaFSCF et @HautsFrancefscf #allerplushaut avec le soutien de #face, une

premiére samedi, gratuit et ouvert 3 tous, #3millionsdepratiquants #sport
#Paris2024

MARCHE ACTIVE

TOUS LES SAMEDIS MATIN A PARTIR DE 9H45
(SAUF VACANCES SCOLAIRES)

DEPART AU POINT SERVICE AUX PARTICULIERS
14 RUE EDOUARD MANET, 62100 CALAIS

Tenue
_ =i

13 Vous avez retweeté

Le Stagiaire 3.14 @lestagiaire314 - 22 janv.

v

Voici enfin la rétrospective de la Rencontre Nationale des Randonnées & Activités

de Pleine Nature 2018 de @IaFSCF youtu.be/pV1OCiEiWgM

#laFSCF
#randonnéefscf

JNTRE NATIONAL P
JONNEES & ACTIV FSCF : Rencontre nati desr &a..
EINE N 0 RE Suite & la Rencontre, la responsable nationale de la
WAl 2 @ commission souhaitait une rétrospective de I'événement.
c-les- L'animation est réalisée a partir des photos pri...

St rmiesueon  yoOUtube.com

.99)

e
Uturelie

11 Vous avez retweeté

Vincent BAHOLET @VBaholet - 11 janv. v
De nombreux points de jonction entre @FondationFACE et @IaFSCF sur les

valeurs : inclusion, vivre ensemble, mixité et lien social, et
¥ compris historiques depuis notre berceau nantais, M. @C_Babonneau !

as_  FSCF Fédération Sportive et Culturelle de France
=

#PartenarialFSCF >>

Get hiver, les vilages vacances et hdtels clubs Cap France vous
accueilient dans les plus belles régions de France pour profiter des
plaisirs de la neige. ou tout simplement vous retrouver en famille ou
entre amis dans un cadre ressourcant

L ——
5., cApERance i

; 5518
IAT

FSCFASSO.FR
Focus partenariat : Cap France
Cet hiver, les villages vacances et hotels clubs Cap France vous.

REJOIGNEZ-NOUS SUR :

al
00 @laFSCF - www.fscf.asso.fr | \o ;545 | REVUE OFFICIELLE DE LA FSCF




GERARD BRIAUD ET MARCEL NEZAN

LA RESPONSABILITE

ETRE HOMME, C’EST PRI:‘CISI:‘MENAT ETRE RESPONSABLE... C’EST SENTIR EN POSANT SA
PIERRE QUE L'ON CONTRIBUE A BATIR LE MONDE. (ANTOINE DE SAINT EXUPERY)

On ne nait pas responsable, on le devient. C'est
U'éducation, tant dans la famille qu'a lécole, qui
contribuera a se positionner en citoyen responsable.
Ces deux derniers mots nécessitent de s'arréter sur
leurs définitions.

e Citoyen : toute personne participant a la vie
active d'une cité ou d'un Etat. A ce titre, elle a des
droits et des devoirs, sans considération de son sexe,
de son age, de sa religion ou de sa culture.

* Responsable : tout individu qui doit répondre
de ses actes, de ceux d'autrui ou des choses dont
il est le gardien. C'est également une personne qui
assume une charge, qui prend des décisions.

10

Si lon est en premier lieu responsable de soi-méme,
dans l'espace collectif la responsabilité s'exerce aussi
envers les autres, et plus précisément envers lautre,
quel qu’il soit. Car c’est le collectif qui donne valeur a
la responsabilité que l'on assume aupres des autres
et pour les autres. C'est le don d'une partie de soi qui
donne sens a ce qui nous porte vers lautre, vers la
différence, l'altérité.

Prendre ou se voir confier une responsabilité va conférer
le pouvoir d'étre dans la décision, mais surtout dans la
construction pour et avec les autres, sans peur mais
avec humilité. Etre responsable de ses engagements
et de ses actes, cela signifie étre dans laction. Et agir,
c’est choisir, donc prendre des risques.

Le principe de précaution, qui devient souvent dans
notre société actuelle une regle de surprotection, ne
doit pas conduire a éviter les risques a tout prix, ce
serait alors linaction.

Le risque, cette marge d’incertitude et de fragilité; il
constitue pourtant lessence méme de la capacité d'agir
et de la responsabilité morale.

L'inaction n'est pas de mise, et pour citer Anne-
Marie Idrac, dirigeante d'entreprises: L'éthique de
responsabilité fait le pari que le meilleur moyen de
construire un monde meilleur est d'agir, agir la ou l'on
est, sur les grandes et petites choses dont on a la charge.

Mais comment devient-on responsable dans lespace
collectif? Quel que soit le lieu de l'engagement, il a
pour source sous deux formes de déclenchement : il

La valeur du projet éducatif fédéral mise en
avant pour deux saisons, la responsabilité,
a suscité des débats ou des expressions
personnelles qui démontrent ce qui construit
Uengagement associatif. La responsabilité, a
chacun sa part : pour s’assurer de la mise en
responsabilité d’'un groupe ou d’une personne,
le point de départ est le partage des missions.

La responsabilité, c’est encourager et aider
les personnes a essayer, a faire leurs propres
expériences. Un seul mot d’ordre : tirer vers
le haut mais ne pas porter.

PLUS D'INFORMATIONS :

www.fscf.asso.fr/groupe-de-propositions-de-sens

FEDERATION

peut s’agir d'un appel, d'une sollicitation par d'autres
personnes ou lorsqu’'un événement entraine la prise de
conscience individuelle d'une nécessité d'agir.

Il peut s’agir aussi d'une volonté personnelle, d'un désir
d'étre acteur dans la vie sociale et collective, d'une saine
ambition, un besoin de démontrer qu'une autre maniere
d’agir est possible, une vision de projets a conduire avec
d'autres.

Aucune de ces deux formes d'engagement n'a de
primauté, et aucune ne donne plus de droit ou plus de
valeur a lengagement.

La vraie réalisation de lengagement responsable
ne peut se mesurer que par la qualité de la relation
humaine de celui qui s'engage, en ayant le souci de
faciliter lexpression pour que tous comprennent
les situations et les enjeux, et aussi avec le souci de
partager le plus largement possible le pourquoi des
choix et des décisions.

Comment
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CHRISTIAN BABONNEAU, GERARD BRIAUD ET ANNE CORDIER

LA GOUVERNANCE
DU SPORT

EN FRANCE

LES DEBAT‘S, LES TRAVAUX, LES INITIATIVES DE TOUS LES ACTEURS SE SONT SUCCEDES
SUR LE THEME DE LA GOUVERNANCE DU SPORT DURANT LANNEE 2018.

La volonté affichée par le gouvernement est de
répondre a deux grands enjeux : gagner 80 médailles
aux Jeux de 2024 et augmenter de 3 millions le
nombre de pratiquants.

L'ambition est une nouvelle gouvernance au service
d'une nouvelle vision du sport au-dela de 2024, et de
sa place dans la société en consacrant son caractére
de bien commun (un bien partagé par la population,
un bien d'utilité sociale, un bien pour tous et partout],
et la reconnaitre comme un
investissement social (qui
mise sur les personnes, qui
rapporte plus qu'il ne colte,
aux externalités positives
pour la santé, le lien social,
etc.).

LE CNOSF A REPRIS DES
LE DEBUT D’ANNEE 2019
DES CONSULTATIONS AUPRES  ‘epproche du sport francais
DES FEDERATIONS

Une telle ambition ne peut
que réjouir les fédérations
investies sur ces domaines
et porteuses d'un projet humaniste qui place l'activité
sportive comme un moyen pour se réaliser et non une
activité pour le seul résultat.

De mars a juillet 2018, les séminaires se sont
succédés sur différents themes destinés a la réflexion
commune du mouvement sportif :
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e la délégation, l'agrément et les conditions de
controle des fédérations par l'Etat;

e le mode de gouvernance des fédérations, les
modeles juridiques possibles, l'élection des dirigeants
et notamment des présidents;

e la place des différents acteurs du sport que sont les
clubs, les fédérations, les collectivités ou le secteur
privé ;

e la cohérence entre les
différents acteurs publics
du sport sur les territoires,
les équipements sportifs,

en Europe, ainsi que les
relations entre collectivités
et clubs professionnels;

¢ les moyens de développe-
ment du sport par la formation, U'emploi, les cadres
techniques, le bénévolat, le financement du sport;

e les attentes sociales en regard des politiques
éducatives, du sport en quartiers prioritaires de la
ville, de 'économie sociale et solidaire.

De ces travaux et d'un rapport établi en juillet 2018,
certaines préconisations ont conduit a des options
trés vite annoncées, notamment la création d'une
agence du sport illustrant une gouvernance a
responsabilités partagées par l'Etat, le mouvement
sportif, les collectivités et le secteur économique avec
les entreprises. Cette agence aura deux missions : un
volet haute performance et un volet développement
des pratiques.

Les débats se sont poursuivis sur le dernier trimestre
2018 avec des temps de discussion et d'explication
conduits par le CNOSF et le ministére des Sports.
Beaucoup de sujets n"étant pas aboutis, le CNOSF a
repris des le début d'année 2019 des consultations
aupres des fédérations.

Les fédérations affinitaires et multisports ont fait des
propositions pour faire reconnaitre comme mission
d'utilité sociale le sport pour tous qu'elles animent
sur le territoire. Proposer le sport pour tous c'est

FEDERATION

refuser de donner la primauté au résultat, mais
permettre a tous les pratiquants qui le souhaitent
une pratique sportive en loisir ou en compétition, et
cela quel que soit le niveau de chacun.

En ce sens, la proposition de sport pour tous des
fédérations affinitaires et multisports ne peut se
voir réduite, que ce soit dans la capacité a mettre
en ceuvre des formations pour l'encadrement de la
pratique sportive pour tous, ou en raison des freins
liés a Uexclusivité que certaines fédérations unisports
mettent en place pour limiter la perte de licenciés
qu'elles connaissent.

A Uorigine de l'avénement et du développement
de nombreux sports en France, les fédérations
multisports et affinitaires ne cherchent pas a
bénéficier du statut des fédérations olympiques et
pourtant, elles mettent en ceuvre au quotidien U'esprit
olympique des Jeux rénovés par Pierre de Coubertin.
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ALEC ERAUD ET ARTHUR BOILEAU

LE COMPTE

ENGAGEMENT CITOYEN

LE CEC A POUR OBJECTIF DE RECENSER ET DE VALORISER LEXERCICE DE CERTAINES

ACTIVITES BENEVOLES OU DE VOLONTARIAT, ET PERMET D’ACQUERIR DES DROITS A

LA FORMATION. CE DISPOSITIF MIS EN PLACE EN 2017, VIENT D’ETRE MODIFIE PAR UN

DECRET EN DATE DU 28 DECEMBRE 2018.

Compte d'Engagement Citoyen

Le CEC concerne toutes les personnes ayant plus
de 16 ans (ou 15 ans pour les jeunes ayant signé un
contrat d'apprentissage) exercant des responsabilités
de direction, d’administration ou d'encadrement dans
une association. Il concerne également les volontaires
au titre du service civique ainsi que les maitres
d'apprentissage.

Compte tenu de la réforme du compte Personnel de
formation (CPF], qui est depuis le 1° janvier 2019
crédité en euros et non plus en heures, le CEC n'est
plus abondé en heures mais en euros.

En effet, le décret n® 2018-1349 du 28 décembre 2018
est venu fixer d'une part le taux de conversion en euros
des heures inscrites sur le CEC, et d'autre part le
montant et le plafond des droits acquis au titre du CEC.

Les heures inscrites sur le compte d'engagement
citoyen au 31 décembre 2018 ne sont donc pas perdues
mais ont été converties en euros. Le taux de conversion
a été fixé a 12 € par heure.

Ainsi, les durées minimales fixées par le code du travail
pour chaque catégorie d'activité, qui restent inchangées,
permettent chacune d'acquérir 240 € (et non plus
20 heures] sur le CPF. Le montant total des droits acquis
au titre du CEC, est lui plafonné a 720 € (au lieu de
60 heures).
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LE CEC N’EST PLUS ABONDE EN
HEURES MAIS EN EUROS

Les heures acquises au titre du CEC permettent de
financer des formations pour acquérir les compétences
nécessaires a l'exercice de leurs missions, mais offrent
également lopportunité de financer des formations
spécifiques permettant d’acquérir une qualification. Dans
ce dernier cas, les heures acquises au titre du CEC seront
mobilisées apres utilisation des droits inscrits sur le CPF.

Désormais, le salarié ne passera plus par un organisme
paritaire collecteur agréé (OPCA] pour financer sa
formation, mais financera directement sa formation avec
les droits en euros acquis dans le cadre de son CPF et
de son CEC.

ILfaut souligner enfin que le bénévole n'a aucune obligation
de déclarer ses activités s'il ne le souhaite pas. Néanmoins
s'il souhaite acquérir des heures, le bénévole doit déclarer
le nombre d'heures réalisées au cours de l'année N-1 sur
le site du compte personnel d'activité (CPA).

Une validation de la déclaration sera ensuite demandée
par un responsable de l'association au plus tard le
31 décembre de la méme année.

PLUS D'INFORMATIONS :

Sources : Décret n° 2018-1349 du 28 décembre 2018 relatif aux montants
des droits acquis au titre du compte d'engagement citoyen
www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F34030

JOSEPHINE LHOPITAULT

LA FEDERATION

FEDERATION

AUX QUATRE COULEURS

DEPUIS 2010, LA FEDERATION S'EST’DOTEE D’UNE NOUVELLE IDENTITE VISUELLE POUR
AFFIRMER SA MARQUE AVEC LA CREATION D’UN LOGO REPRENANT LES 4 INITIALES DE
SON NOM A TRAVERS 4 COULEURS PHARES. MAIS POURQUOI CES COULEURS ? POURQUOI

CES FORMES ? POURQUOI CE LOGO ?

Pour se démarquer, la fédération doit étre reconnaissable
dans les actions de communication interne et externe
qu'elle entreprend. Cette visibilité passe par un support
type, un logo, qui refléete les ambitions de la fédération
grace a un univers graphique simple, moderne, unique
et dynamique.

Par leur vivacité, les quatre couleurs proposées (bleu, rose,
rouge et jaune) expriment la gaieté. La pluridisciplinarité
est mise a 'honneur grace aux 4 rubriques piliers
(fédération, activités, formations et
actions). Chacune d'elles posséde
une couleur afin de les distinguer,
notamment sur le site internet
de la fédération et sur toutes les
déclinaisons papier réalisées.

De par les formes choisies, les

initiales proposent un parcours

accessible ou chacun est libre de

choisir sa propre voie. La structure

est ouverte, permettant de donner une sensation de
modularité du logo, ce qui lui confere un caractere
ludique et communique l'idée que tout est possible.
Cette structure est rectangulaire afin de rappeler
lorganisation et le sérieux de l'encadrement des actions
de la fédération.

Pour qu'une identité soit propre a une structure or-
ganisationnelle, il faut que celle-ci se distingue.

R R R PR PR PRy

LA FEDERATION SOUHAITE
AFFIRMER CETTE IDENTITE
VISUELLE COMME UNE VERITABLE
MARQUE FEDERATRICE

R R R PR PR PRy

‘ Fédération

Sportive unication qu
et Culturelle & o oo e

de France

Cela se constate notamment dans le nom de la fédé-
ration qui apparait en toutes lettres sur le coté droit du
logo. Les termes Sportive et Culturelle sont mis en avant
par une taille de police plus importante que les autres.
Cette stratégie permet de montrer la spécificité et
Uoriginalité des domaines que propose la fédération.
Par celle-ci, la fédération souhaite créer une reconnais-
sance et une notoriété sur le terrain interne (adhérents)
et externe (grand public, mouvement sportif, institutions
publiques, etc.].

La fédération souhaite affirmer
cette identité visuelle comme
une véritable marque fédératrice,
appropriable par tous, et déclinable
sur l'ensemble des supports de
communication qu’'elle édite.

e 'humanisme : l'épanouissement
et le respect,

e le partage : ouverte a toutes et a tous,

e 'organisation : soutien aux nombreux engagements.

Renforcer son sentiment d'appartenance, améliorer
sa visibilité et instaurer une relation de proximité
et d'interactivité avec les adhérents sont donc les
grands enjeux communicationnels de la fédération par
l'utilisation de son logo.

Cette identification s'exprime a travers une identité
bien définie depuis presque 10 ans, dont 'objectif est
d'affirmer la marque de la fédération a travers tous les
échelons, du local au national.

PLUS D'INFORMATIONS :

Pour toute demande de supports de communication
Pole promotion et développement

communication@fscf.asso.fr
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JOSEPHINE LHOPITAULT

2019 : DENOUVELLES
PERSPECTIVES POUR LA FEDERATION

LE VENDREDI 11 JANVIER DERNIER, LE PRESIDENT GENF;RAL DE LA FEDERATION
CHRISTIAN BABONNEAU PRESENTAIT SES VCEUX POUR L'ANNEE 2019.

st
S{mrnve
¢ etCulturelle §

Venues spécialement pour loccasion au siege de la fédération
a Paris, prés d'une centaine de personnes étaient réunies
pour assister a ce premier évenement institutionnel 2019.

Christian Babonneau a pris la parole devant le mouvement
associatif et sportif, les institutionnels, les partenaires,
son comité directeur, les responsables de commissions
techniques nationales de la fédération, ainsi que les salariés
du siege fédéral afin de leur présenter ses meilleurs voeux
pour cette nouvelle année.

Le président a souhaité revenir sur Uannée écoulée en
évoquant deux points essentiels qui ont marqué le 120¢
anniversaire :

e Les manifestations commémoratives : Le succés
remporté par ces manifestations a été une source de
grande fierté. Parmi elles, le concert du 120¢ en l'église de la
Madeleine, le colloque scientifique qui s'est déroulé a Rennes
en décembre dernier. Des remerciements chaleureux ont
été adressés a tous ceux qui ont apporté leur contribution et
notamment a Laurence Munoz, vice-présidente Solidarités
et Innovations, en charge de lorganisation,

¢ les relations institutionnelles : Cette collaboration
est importante, nécessaire si nous voulons participer au
dialogue et revendiquer notre place.

Pour suivre, les grandes orientations 2019 ont été annoncées :
¢ le projet de développement fédéral : /[ sera notre
fil conducteur;

16

.

e les activités : Elles sont notre ADN. C'est par
une offre d’activités accessibles au plus grand nombre,
innovantes, vecteurs de vivre ensemble que nous pourrons
atteindre nos objectifs de développement,

e la formation : C'est un enjeu majeur pour lavenir
de la fédération et le renouvellement de notre vivier fédéral,

ele positionnement : Renforcer notre réseau
territorial pour l'animation de proximité et affirmer notre
positionnement dans notre environnement national et
international,

¢ le modele économique : Mettre en place une
organisation cohérente et performante, une gestion
financiére efficace, une offre d’activités pertinente et
concurrentielle et des partenariats efficients.

C’est ce dernier point qui a permis a Christian Babonneau,
apres avoir remercié les partenaires de la fédération, de
présenter le nouveau partenariat avec la fondation Agir
contre ['Exclusion (FACE].

Devant le parterre d'invités, le délégué général de FACE,
Vincent Baholet, et Christian Babonneau ont signé la
convention d’engagement politique pour le grand projet
national qui vise a favoriser la cohésion par le sport dans toute
la société civile, dans toutes les organisations et entreprises,
afin de mobiliser 3 millions de nouveaux pratiquants dans la
perspective des Jeux olympiques et paralympiques de Paris
2024 (les actions de la fédération dans le cadre de cette
convention seront présentées dans un prochain numéro.).

GILLES MOUREY

FEDERATION

HovvAGE A NIAURIGE DAVESNE

MAURICE DAVESNE, 65 PRESIDENT FEDERAL, NOUS A QUITTES LE 18 DECEMBRE 2018.

Né le 15 juillet 1929 a Beauvais, Maurice Davesne
a fait ses études au petit séminaire de Versailles
avant d'entrer & ['Ecole des travaux publics de Paris.
De 1950 jusqu'a sa retraite en 1991, il fut cadre de
diverses entreprises de travaux publics.

Entré aux louveteaux en octobre 1940, il sera
successivement éclaireur, chef de troupe, chef de
groupe puis commissaire

de district. AU dEDUL dES  weeeerereeeesrrssseeeeeeeseesesssnnnd

LE PRESIDENT
DU 90° ANNIVERSAIRE

égard au conflit algérien. weceeeeeieremiiniiiniiin, :

années 1960, c'est a lui
que revint de gérer les
engagements idéologiques
conflictuels des troupes
du secteur d'Argenteuil eu

[l quitta le mouvement scout
en 1966.

En 1955, il participa aux premiers pas de la Jeunesse
Athlétique de Sannois ou il fut responsable technique
puis administratif des sections de gymnastique.
Entré en 1972 au comité directeur de la nouvelle
Union départementale FSCF du Val-d'Qise, il rejoint le
comité directeur de la Ligue d'lle-de-France en 1975.
Elu au comité central en 1978, il y coordonne les
commissions de gymnastique puis accepte d'assumer
la succession de Jacques Gautheron a la présidence
de la fédération en 1984. De 1985 a 1986, il dirige
les travaux de réfection du nouveau siege fédéral,
22 rue Oberkampf. Sous sa présidence, les activités
fédérales se diversifient et s’enrichissent de la GRS.

Son mandat est marqué par les festivités du 90°
anniversaire : colloque scientifique, messe fédérale
a Notre-Dame de Paris, pélerinage a Saint-Jacques-
de-Compostelle. Aprés son départ en novembre 1988,
il prit la présidence de U'Union départementale du Val-
d'Oise.

Engagé dans l'Action catholique des milieux indépen-
dants, membre du comité national de l'enseignement
catholique de 1980 a 1984, il participa au débat
national sur l'école libre et a la cloture des travaux.
Au plan local, il sera membre du comité de parents

d'éléeves du colléege Notre-Dame de Bury dont il
assura la trésorerie. Trés présent dans sa paroisse
(adjoint aux prétres-directeurs des colonies de
vacances, membre du conseil paroissial, animateur
des équipes liturgiques), il assura l'aumdénerie des
établissements publics dans les années 1990 et
devint membre de l'équipe de catéchese du college
Notre-Dame de Sannois de 2007 a 2012.

..................................... Maurice Davesne avait

recu la médaille d'or de la
jeunesse et des sports en
1987 et le grade de chevalier
de U'Ordre de Saint-Sylvestre
en juillet 2013.

Lors de ses obseques,
de nombreux hommages lui furent rendus par ses
enfants, petits-enfants et par Christian Babonneau,
président général de la fédération, qui rappela devant
le drapeau fédéral, les nombreux engagements de
Maurice au service de la fédération.

MAURICE DAVESNE [ TROI,SIEME EN PARTANT

DE LA GAUCHE] ENTOURE DE JEAN VINTZEL,
PRESIDENT D'HONNEUR, CHRISTIAN BABONNEAU,
PRESIDENT GENERAL, ET CLEMENT SCHERTZINGER,
PRESIDENT D'HONNEUR.
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JOSEPHINE LHOPITAULT EN COLLABORATION AVEC EMMANUEL BARROU ET BERTRAND ROUSSEAU

EVEIL DE LENFANT :
COUP DE PROJECTEUR

LE 16 JANVIER DERNIER, LA FEDERATION A ORGANISE DANS SES LOCAUX A PARIS
UN EVENEMENT DESTINE A PRESENTER AUX MEDIAS LACTIVITE EVEIL DE LENFANT.
UNE OCCASION POUR LES JOURNALISTES DE DECOUVRIR CETTE DEMARCHE EDUCATIVE.

C'est au siege de la fédération qu'une dizaine
d'enfants, accompagnés de leurs parents, étaient
invités a découvrir l'activité Eveil de U'enfant durant
une matinée.

Un parcours de motricité spécialement mis a
disposition par le partenaire exclusif de la fédération
pour l'activité Eveil de l'enfant, DimaSport, a permis
aux enfants de s’essayer a une séance-type de cette
activité phare pour la fédération.

Les enfants, agés de 6 mois a 6 ans, ont participé
aux différents ateliers proposés et ont apprécié la
découverte des spécificités de cette activité en testant
des jeux collectifs et d'expression, ainsi que des
expériences motrices, culturelles et sensorielles.

Animé par Dominique Barrou, membre de la
commission nationale Eveil de Uenfant, et Emmanuel
Barrou, son responsable, 'événement s'est déroulé
en présence de Bertrand Rousseau, médecin fédéral.

P R E Y PP PR PR

S’ESSAYER A UNE SEANCE TYPE
DE CETTE ACTIVITE PHARE POUR
LA FEDERATION

Pour satisfaire la curiosité des journalistes, ces
derniers ont pris la parole pour présenter la discipline
et ses bienfaits en insistant sur sa diversité, excluant
toute spécialisation et ses bénéfices pour la santé.
Pour clore cet évenement, un temps d'interview des
parents s’est tenu pour que les journalistes présents,
peaufinent leur reportage pour 'émission de télévision
La Maison des Maternelles sur France 5 et la webtélé
CitizenKid.

UNE ACTIVITE SPECIFIQUE ET ORIGINALE

L'activité Eveil de l'enfant existe depuis prés de trente
ans au sein de la fédération. L'objectif est d'aider le
tout-petit a prendre conscience de son corps et de
l'espace qui l'entoure dans une démarche éducative
reconnue. Cette discipline met en avant une grande
variété de pratiques et une pédagogie centrée sur les
besoins de l'enfant. Proposer une démarche encadrée
et préserver la santé des enfants sont les maitres-mots.

C'est avant 6 ans que les enfants construisent

l'essentiel de leur motricité de base et faconnent leur

choix, golts et envies. Deux tranches d'ages sont
concernées :

e De 6 mois a 2 ans, est proposé ['éveil des premiers
pas : cette démarche éducative s'appuie sur un
programme établi en collaboration avec une
kinésithérapeute pédiatrique. Affiner sa motricité,
donner aux parents les notions de la motricité libre
et aux enfants toutes les bases indispensables a un
bon départ sont les objectifs de cette tranche d'age.

e De 2 ans a 6 ans, ils découvrent l'éveil physique par la
multi activité. Le programme est axé sur la motricité
globale de U'enfant avec des préceptes centrés sur ses
besoins primaires : il a besoin de bouger, de jouer, de
diversité, d'appartenance, de reconnaissance, de sécurité
physique et affective, d'accompagnement bienveillant,
Tout ceci dans le but de favoriser le bien-étre de U'enfant.

Cette activité favorise le développement harmonieux et
progressif de ['enfant en encourageant la pratique de toutes
activités physiques, tout en respectant ses besoins, dans un
milieu sécurisé explique Emmmanuel Barrou. La base de cette
activité est de laisser le plus possible d'initiatives a l'enfant,
lincitant & trouver la solution face & une situation donnée (il
n'apprendra bien qu’en découvrant et en s'amusant).

La multiactivité permet d'éviter les conséquences néfastes
de la spécialisation précoce et des gestes stéréotypés mais
surtout, favorise le développement de chaque enfant en
respectant son intégrité physique et psychique. Les activités
physiques sont indispensables a une vie en bonne santé et
procurent un état complet de bien-étre pour lindividu dés
le plus jeune &ge souligne Bertrand Rousseau.

PLUS D'INFORMATIONS :

La nouvelle brochure de lactivité Eveil de l'enfant est disponible en téléchargement :
www.fscf.asso.fr/activite-eveil-de-lenfant

Pour voir le reportage congu par I'émission La Maison des Maternelles (@ partir
de 12 minutes 20)
bit.ly/2WguDDD

ACTIVITES

LES
CHIFFRES
CLES

En 2017/2018

13 964

LICENCIES
DANS

297

SECTIONS

LES LICENCIES LES PLUS
NOMBREUX SONT EN
AUVERGNE-RHONE-ALPES,
BOURGOGNE FRANCHE-COMTE
ET PAYS-DE-LA-LOIRE.
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SHIRINE BANJY EN COLLABORATION AVEC JEAN-MARC GELAIN ET MARIE-LAURE BLEGER

LE TIR SPORTIF, SPORT A PART ENTIERE

UNE DISCIPLINE ANCESTRALE BASEE SUR LA CONCENTRATION.

C'est pendant le Moyen Age que le tir sportif est apparu, et
dont la trace écrite remonte a Charles Ven 1369. Pierre de
Coubertin, tireur émérite, en fera une discipline olympique
en 1896. Classé en catégories (pistolet, carabine, arbaléte
et armes anciennes) et en distances (10, 25 ou 50 métres),
le tir sportif démarre posé sur coussin des é ans, se
poursuit en position debout chez les adultes et chez les
plus de 50 ans, les vétérans. Une catégorie a été créée par
la fédération, appelée tir posé pour les adultes.

POURQUOI LE TIR SPORTIF ?

Parce qu'il demande concentration, rigueur et maitrise de
soi, le tir sportif permet d"éliminer le stress. Les boules
de nerfs viennent tirer pour canaliser leurs émotions,
précise Jean-Marc Gelain, responsable de la commission
nationale et référent pour la formation des arbitres.
Synchroniser respiration, visée et action du doigt pendant
5 a 6 secondes demande une maitrise parfaite du corps et de
lUesprit. Grace a la proprioception des muscles tenseurs et
tracteurs, le gainage et la concentration favorisent méme la
perte de poids, jusqu'a 1,5 kg ! La plus encadrée de toutes les
disciplines, qui n'a connu aucun accident depuis 10 ans, se
pratique en qualification au niveau régional ou départemental
en éliminatoire par maitrise de larme. Au niveau national, les
adultes s'affrontent en septembre en championnat quand les
moins de 18 ans et les vétérans tirent posés au championnat
d'école de tir et vétérans de printemps.

Le rendez-vous est pris a Saint-Nicolas-de-Port et Toul
(Grand Est) les 4 et 5 mai prochains pour le championnat
national des écoles de tir.

UNE FORMATION QUI EVOLUE

Les arbitres ont été formés en 2018, deux niveaux de
formation d’entraineurs seront mis en place en 2019 et
2020. Il est indispensable d'adapter tous les reglements,
que la fédération doit baser sur la convivialité, ajoute Jean-
Marc Gelain. Outre le plaisir de tirer, c'est aussi le plaisir de
se retrouver dans une ambiance conviviale que recherchent
les tireurs, déclare Marie-Laure Bléger, déléguée du comité
directeur aupres de la commission nationale.

PERSPECTIVES

La commission réfléchit aux actions a mener pour améliorer
le développement et le rayonnement du tir sportif a la
fédération : s'associer a une autre discipline, par exemple
associer tir et randonnée, développer la multiactivité,
ouvrir des clubs ailleurs que dans ['Est (oU le tir sportif
est majoritairement représenté), réfléchir a lapport des
nouvelles technologies notamment le laser qui pourrait
permettre d'évoluer voire de créer de nouvelles disciplines.
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...............................................................................

LE PLAISIR DE
SE RETROUVER DANS UNE
AMBIANCE CONVIVIALE

...............................................................................

LES

CHIFFRES
CLES

En 2017/2018

1 354

LICENCIES
DANS

o4

SECTIONS

LES LICENCIES LES PLUS
NOMBREUX SONT PRESEI:%S EN

GRAND EST, ILE-DE-FRANCE ET
NCE.

HAUTS-DE-FR

PLUS D'INFORMATIONS :

www.fscf.asso.fr/activites/tir-sportif

SHIRINE BANJY, EN COLLABORATION AVEC MICHEL KUHN

ASOR ERSTEIN, AU-DELA DU HANDICAP

CETTE ASSOCIATION MULTISPORTS MET LE TIR SPORTIF A LHONNEUR DEPUIS 1966.

LAsor Erstein est dirigée par Daniel Roger, président depuis
5 ans, aprés avoir été responsable de la section tir
depuis 2002. En plus du tir sportif, cette association
multisports propose le tir a l'arc, de nombreuses
activités nautiques dés le plus jeune age (bébés -

nageurs, jardin aquatique, aquagym et nage libre)
mais aussi des activités de détente comme le
gi-gong, la gymnastique chinoise de santé et de
vitalité et la zumba gold, dédiée aux seniors.

Avec le plus grand nombre de jeunes participants lors des
championnats ces trois dernieres années, la section tir
sportif d'Asor Erstein a recu le trophée des 120 ans de la
fédération les 28 et 29 avril 2018 a Sierentz.

Poussins (6-9 ans), benjamins (10-11 ans), minimes (12-
13 ans), cadets (14-16 ans), juniors (17-19 ans), adultes,
seniors et méme personnes en situation de handicap se
cotoient au club de tir.

Michel Kuhn, responsable de l'école de tir 10 metres (une
quinzaine d'enfants inscrits), pratique le tir sportif depuis
lage de 16 ans. A la fin des années 2000, victime d'un grave
accident de travail, il se retrouve tétraplégique mais a la
volonté de poursuivre sa passion : aujourd’hui, il marche
difficilement mais pratique le tir assis; il a évolué au sein de
['‘équipe de France entre 2006 et 2010.

J

STANDDE TIR

\:

ACTIVITES

Véritable pilier du club, il met un point d"honneur a
transmettre ses savoirs et acquis aux jeunes et va méme
jusqu’a initier des jeunes en situation de handicap lourd
pour les aider, in fine, a surmonter ce handicap. Ala
FSCF, le niveau est moins élevé, ce qui fait que les jeunes
réussissent et ca les motive a continuer, précise-t-il.

En 2018, le club s’est doté de chemins accessibles
pour les personnes en situation de handicap

STEI'}-IV}I pour le tir en extérieur a 25 metres et 50 metres.

Pour le tir a 10 metres qui se fait en intérieur, la
salle est depuis longtemps accessible en ascenseur.

Enfin, depuis 5-6 ans, le club a investi dans les nou-

velles cibleries électroniques : 3 seront installées en
2019 pour, au total, atteindre le nombre de 7 pour la carabine
ou le pistolet. C'est un investissement conséquent en faveur
de ['écologie, puisque le carton cede la place a la machine.

PLUS D'INFORMATIONS :

asor-erstein.fr

LES CHIFFRES CLES
e 600 MEMBRES

DONT 138 LICENCIES,

e UNE SECTION HANDISPORT SUR TOUT LE
TIR [SPORTIF ET A L'ARC] DEPUIS 2 ANS.
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LAURENCE PENLOUP

ACTIVITES

CULTURELLES :
VIVRE UNE EMOTION

SOCIALE

LA CULTURE ARTISTIQUE FAITAI::CHO A TOUT CE QUI APPARTIENT AUX ARTS. LAISSONS
AUX SPECIALISTES LA VASTE TACHE DE DEFINIR CETTE NOTION MULTIDIMENSIONNELLE,
MAIS ARRETONS-NOUS QUELQUES INSTANTS SUR LES INFLUENCES ET LES IMPACTS DES

ACTIVITES CULTURELLES DANS NOS VIES.

Rappelons-nous d'abord que le mot culture vient
du latin cultura qui signifie cultiver la terre; par
extension travailler la terre pour qu'elle produise
quelque chose d'utile, de nécessaire, de vital pour
homme.

De la culture de la terre a la culture de U'esprit, ily a eu
de nombreux pas mais concentrons-nous sur ce qu’'en
disait Cicéron, philosophe

grec de UAntiquité : Un mevereessesneensennereesesnsennerest

champ si fertile soit-il ne

DE L'INDIVIDUEL VERS LE COLLECTIF

On ne peut pas parler de culture artistique sans
évoquer les activités artistiques - quelles qu'elles
soient : arts plastiques, graphiques, théatre, danse,
chant, et bien d'autres, de ceux qui s’y intéressent et
des bienfaits qu'elles leur apportent.

Ces activités développent chez tous les publics,
du plus jeune au plus

..................................... agé, la capacité de

création individuelle et

peut étre productif sans L’ACTIVITE'ARTISTIOUE PERMET collective. Elles permettent

culture, et c'est la méme

chose pour U'humain sans DE SORTIR DE SOI ET D'ALLER

enseignement. (Tusculanes,

1, 13). VERS LES AUTRES

I_a Cul.ture Serait dOI’]C [e B R PR TR PR

résultat d'un enseignement,
d'un échange, d'un partage, d'une transmission, d'un
héritage, etc.

La culture artistique est la parfaite illustration de
cette tentative de définition. Mais maintenant que le
cadre est posé, d'autres questions s’invitent. Que sert
la culture artistique ? Et par voie de conséquence, qui
en bénéficie?
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d'encourager la curiosité
et Uouverture a l'Autre, a
sa maniére de penser le
monde différemment, et
d'en traduire l'expression

..................................... au travers de ses propres

mots, sa propre musique,
sa propre représentation visuelle.

L'activité artistique permet de sortir de soi et daller
vers les autres. Elle abolit ainsi la différence d'age
qui s'efface grace au partage d'une méme émotion.
C'est cette émotion qui fédere dans un espace
commun celui qui crée, celui qui met en pratique et
celui quivibre du résultat de cette création artistique.

Cette émotion positive, constructive, enrichit Uindividu
et permet a chacun de faire un pas vers son propre
accomplissement, participant ainsi a une forme
de réalisation collective. Lensemble des formes
d'expression et de pratique met en mouvement les
individus et la culture devient médiatrice.

Médiatrice car elle permet de concrétiser une pensée,
et de donner du sens a une envie d’agir d'une maniére
ou d'une autre sur son environnement. Elle offre
également Uopportunité de valoriser le potentiel de
chacun. Ce talent individuel est bien souvent reconnu
dans un ensemble bienveillant de talents collectifs.

UNE DIVERSITE DE BENEFICES

Pratiquer, initier et vivre des activités culturelles
est créateur de volonté, d'ingéniosité, d'originalité
et génére la possibilité d'accéder a l'autonomie de
l'action en ayant décidé d'agir pour atteindre son
propre but, avec ses propres moyens.

La culture crée un savoir-étre, une capacité
d'adaptation et de propositions, une aptitude a
"écoute et aux échanges.

Et a bieny réfléchir, c’est la méme logique de curiosité
qui anime chaque personne ouverte sur le monde

ACTIVITES

qui U'entoure et qui s'enrichit d'une culture par
domaines d'intéréts. En fonction de chaque individu,
elle participe a son enrichissement personnel, a sa
capacité de réflexion et d’actions responsables.

LA CULTURE POUR QUI ET POUR QUOI ?

Elle sert a chaque individu qui développe, a chaque
étape de sa réflexion ou de sa création, sa capacité
de libre choix individuel tout en respectant la liberté
de U'expression collective.

La culture, pour devenir création, idée, action,
est avant tout lU'expression d'un ensemble de
comportements qui favorise le faire-ensemble.
Ainsi, de maniére consciente ou inconsciente,
chaque individu dans une association de quartier
ou responsable au sein d'une institution, agit en
s'appuyant sur des valeurs de vivre-ensemble.

Elle permet d'accéder a la prise de conscience de
son role et de sa responsabilité au sein d'un groupe
et plus globalement dans la société.

Et ce sentiment d'appartenance est un puissant
moteur de citoyenneté qui permet de maintenir le lien
nécessaire a la cohésion sociale et a la démocratie.
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MONIQUE ROUGE

ARTS EN FETE : L'AVENTURE
SE POURSUIT A AUTUN

LE FESTIVAL NATIONAL ARTS EN FETE EST NE LE 5 MAI DERNIER A BERGERAC, EN
DORDOGNE. DEVANT LE SUCCES DE LA PREMIERE EDITION, LA COMMISSION NATIONALE
DES PRATIQUES ARTISTIQUES ET CULTURELLE (CN PAC) A DECIDE DE RECONDUIRE CETTE
MAGNIFIQUE AVENTURE, ET C’EST LA VILLE D’AUTUN (71) QUI ACCUEILLERA LEVENEMENT.

L'association Sprinter Club Autunois, avec le soutien du
comité régional de Bourgogne Franche-Comté, organise
en effet cette deuxieme édition les 3, 4 et 5 mai prochains.

Le but de cette rencontre, encore un peu jeune, est
d’offrir aux participants la possibilité de s’approprier des
activités sportives ou culturelles dont certaines sont encore
méconnues, de les découvrir, de les tester, et a terme de
les pratiquer.

Pour mettre a U'honneur l'ensemble des
activités proposées, cette manifestation
conjugue deux éléments essentiels :

e Faire découvrir originalité et
créativité : chaque démonstration offerte
réunit une activité sportive et une activité
artistique, et c’est la tout 'enjeu de ce festival,

e permettre au public, qu’il soit affilié
ou non a la fédération, participant ou non

aux manifestations nationales ou régionales, FESTIVAL NATIONAL FSCF
ARTS EN FETE 2019

de vivre un moment alliant convivialité et WA Avn 7)

partage, mots si chers aux évenements

musiques, danses, mimes, expressions théatrales, cirque,
etc.). Un pique-nique géant sera organisé dans un lieu
historique : le théatre romain de la ville.

L'aprés-midi sera réservée a des ateliers : mosaiques,
peinture, chorale éphémere, percussions, fabrication de
costumes pour le théatre, tricots, scrapbooking, maquillage
de scéne, etc.

Des démonstrations auront également lieu
(danses, musique, chant, gymnastique, GRS,
trampoline, etc.).

Le soir, une flashmob permettra de réunir
l'ensemble des participants lors d'une
grande soirée festive, proposant repas et
spectacle. Les productions des ateliers
seront également exposées.

Et si certains en redemandent, une marche
gourmande sera proposée le dimanche matin
avant de cloturer cette nouvelle édition.

qu’organise chaque année la fédération.

credtemuvel @9

Ce grand rassemblement doit permettre a

LE PROGRAMME

Un concert de la chorale fédérale Les voix du

cceur, dont certains membres étaient présents au concert
des 120 ans de la fédération en léglise de la Madeleine ainsi
qu'a lévenement parrainé par le Crédit Mutuel, Inside opéra
a 'Opéra Garnier, lance le festival; gratuit et ouvert a tous,
il se déroulera dés le vendredi soir.

Le samedi matin, le centre-ville d’Autun sera en féte. Chacun
pourra laisser libre cours a son imagination (costumes,

B R Y PR PR PR RPN

REVELER TOUTE L’INVENTIVITE
QUE CHACUN PORTE EN SOI

B R Y PR PR PR RPN

24

tous de vivre un week-end hors du commun

avec des activités diverses et variées,
permettant de révéler toute linventivité que chacun porte
en lui.

Les objectifs définis par la commission nationale se
développent et progressent vers un chemin ouvert sur le
sport et la culture.

Pour cette nouvelle édition, Arts en Féte sera une nouvelle
occasion de les rassembler.

PLUS D'INFORMATIONS :

Pour s'inscrire a ce festival
www.fscf.asso.fr/arts-en-fete-2019-inscription-definitive

Dans le sport comme dans la vie,
vous pouvez toujours compter sur
votre Entrepreneur d’Assurances MMA

QOO0 V..

Entrepreneurs Sportive
d’Assurances EErageu”ure”e

MMA partenaire officiel
de la Fédération Sportive et Culturelle de France

MMA IARD Assurances Mutuelles, Société d’assurance mutuelle a cotisations fixes - RCS Le Mans 77&2 126 - MMA |ARD, Société anonyme au capital de 537 052 368 euros -
RCS Le Mans 440 048 882 - Sieges sociaux : 14 boulevard marie et alexandre oyon - 72030 Le Man: 9 - Entreprises régies par le code des assurances -
Document & caractére publicitaire. - (02/2017) - Crédit photo : Getty Images - Création Com’ Exteghe
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ANNE-MARIE LEMOINE

APRES
LE BREVET

D’ ANIMATEUR FEDERAL

DORENAVANT, PLUSIEURS PQSS’IBILITES DE FORMATION S’OFFRENT A,CHAQUE TITULAIRE
DU BREVET D’ANIMATEUR FEDERAL, POUR DEVELOPPER SES COMPETENCES DANS DES

MISSIONS ET ROLES SPECIFIQUES.

La saison 2018-2019 avu la mise en place du nouveau
cursus de formation fédérale, en 5 étapes (AF1, UFF,
AF2, PSC1, 50h de pratique associative) qui aboutit a
la délivrance du brevet d'animateur fédéral.

Cette rénovation ne pouvait pas s'arréter la. Il fallait
poursuivre la réflexion et aussi s'interroger sur l'apres
et donc le devenir de U'AF3. Avec les commissions
nationalesd’activités, laCNF (commissionnationalede
formation) a mené une analyse de ce qui était proposé
jusqualors. En paralléle, les

demandes deS terrItOIreS D R R P RN

et des associations, tant

en termes d'encadrement TROIS POSSIBILITE’S DE

que de développement des

activités, ont été recensées. POURSUITE DE FORMATION

De cette étude sont ressortis

des besoins de formation sessessecsccsccsccsccsccscssccscanes

pour des rbles et missions
précis, mais bien différents, d'ou les trois possibilités
de poursuite de formation :

e Animateur expert,

e animateur spécialisé,

e formateur.
Le comité directeur a validé cette offre de formation
en juillet 2018.
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LANIMATEUR EXPERT :
TECHNICIEN D’'UNE ACTIVITE
La poursuite dans cette filiere est destinée aux per-
sonnes [(déja titulaires du brevet d'animateur fédéral)
qui souhaitent devenir des animateurs, entraineurs,
«experts» dans leur activité. Le programme comportera
un contenu technique spécifique a lactivité visée, mais
aussi le perfectionnement de compétences d’animation
communes a toutes les activités. Cette formation sera
mise en place a la demande de chaque commission
nationale, suivant les besoins.

LANIMATEUR
SPECIALISE :

DANS UNE THEMATIQUE
TRANSVERSALE

Cette filiere est destinée aux

..................................... titulaires du brevet d'anima_

teur fédéral qui maitrisent
déja les compétences communes de base de l'anima-
tion et souhaitent se spécialiser dans une thématique
transversale (santé, handicap, etc.). Le contenu tech-
nique sera donc spécifique a la thématique visée. Ces
formations seront mises en place a la demande et sur
initiative des territoires.

LE FORMATEUR :

POUR LES FORMATIONS FEDERALES

Cette possibilité concerne celles et ceux qui
souhaitent devenir formateur (dans les formations
fédérales) quelle que soit leur activité d'origine et
qui, lors de leur cursus de formation d'animateur
fédéral, ont été remarqués comme de potentiels
futurs formateurs.

Ce parcours sera constitué de 2 étapes obligatoires :
e Une formation théorique de développement
des compétences de formateur. Ces sessions seront
organisées par le siege fédéral et Uinstitut FORMA',
sans spécificité d'activité,
e un temps pratique de formateur stagiaire lors
d'une session dans son activité.

FORMATIONS

La poursuite de la pratique d'animateur sera
demandée en parallele.

La dénomination AF3 (Animateur fédéral 3] sous
laquelle on retrouvait différents roles, suivant les
activités,adisparu. En posantun cadre et en clarifiant
les finalités des trois possibilités de formation, cette
rénovation permet d’harmoniser les contenus pour
lensemble des activités, de revaloriser ce cursus
tout en répondant aux attentes et besoins du terrain.
Ces nouvelles formations seront opérationnelles a
partir de la saison 2019-2020.

PLUS D'INFORMATIONS :

www.fscf.asso.fr/univers/formations

N° 2565 | REVUE OFFICIELLE DE LA FSCF 27



SHIRINE BANJY AVEC LA COLLABORATION DE GUILLAUME GARREAU

NOUVELLES
DISCIPLINES SPORTIVES,

QUELLES

FORMATIONS ?

EN SALLE OU DE PLEIN AIR, LE BIEN-ETRE A BEL ET BIEN TOUJOURS LA COTE.
TOUR D'HORIZON DE CES NOUVELLES DISCIPLINES SPORTIVES EN VOGUE AINSI QUE DES
DIPLOMES RECONNUS POUR POUVOIR LES ANIMER.
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FORMA®

Institut de formation

Prendre soin de son corps, tel est le leitmotiv des
aficionados des nouvelles disciplines sportives qui
ont le vent en poupe. Principalement activités de
bien-étre liées a lamélioration de la santé, on peut
les classer en deux catégories, selon qu’elles se
pratiquent en salle ou en plein air.

TOUJOURS PLUS DE NOUVEAUX COURS EN SALLE
Des plus connues comme le pilates ou la zumba, qui a
déja séduit des millions de pratiquants, l'accessibilité
des mouvements de la gym suédoise (swedish
fit) permettant le renforcement musculaire et la
mobilisation cardiovasculaire pour tous, sans parler
des multiples déclinaisons

du yoga‘ ou encore de P R

nouvelles pratiques comme
le body art, mélange entre
la danse et la remise en
forme, ces disciplines
qui se pratiquent en salle
permettent de prendre soin
de soi tout en douceur.

LAPPEL DE LA NATURE

Les activités de pleine nature  w.cceveviecieiieiienieniennennennen, y

sont aussi en vogue : marche

bien-étre associant marche et méditation en pleine
conscience de linstant présent sans pensées parasites,
marche nordique ou marche dynamique a laide de
batons, randonnée culturelle, petite variante de la
marche urbaine, marche afghane alliant respiration
et méditation, ou méme longe coat (en francais longer
la cote), dont les bretons sont des adeptes de longue
date, puisque l'eau raffermit par résistance, améliore la
musculation et soulage les articulations. Ces activités
sportives de plein air liberent mentalement du stress
quotidien, permettent de se retrouver avec soi-méme :
et répondent & un réel besoin de bien-étre et de
déconnection, assure Guillaume Garreau, directeur de
Uinstitut de formation professionnelle FORMA'.

DEUX TYPES DE FORMATION
Force est de constater une augmentation du nombre
de cours partout en France pour les adultes, sans

FORMATIONS

Sportive
et Culturelle

de France

I ‘ Fédération

oublier les seniors. Des formations diplomantes
existent et qualifient les animateurs et éducateurs
sportifs. L'institut FORMA'" propose deux types de
parcours pour se former a ces nouvelles disciplines
de bien-étre.

En premier lieu, le certificat de Qualification
professionnelle (CQP) pour étre animateur
occasionnel d'activités de loisirs sportifs, avec deux
options possibles pour les disciplines évoquées :
activités gymniques d'Entretien et d'Expression
(AGEE) ou option Activités de Randonnée de
Proximité et d’Orientation (ARPQJ. Trois semaines

de formation en organisme,

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooo accompagnées d'un Stage

de 50 heures minimum
avec un tutorat, permettent

CES ACTIVITES SPORTIVES ~ sobtenir un diptome
DE PLEIN AIR LIBERENT
MENTALEMENT DU STRESS  curos en autofinancement.
QUOTIDIEN

..................................... spécialisée et reconnue de

reconnu par U'Etat des 18
ans pour un colt de 1 650

A noter le projet en 2019,
pour l'option AGEE, de
délivrer une formation

gym suédoise.

Dans un deuxieme temps, FORMA' propose également
le brevet professionnel de la Jeunesse, de lEducation
populaire et du Sport (BPJEPS]. Plus onéreux (6 000
euros), cette formation d'un an nécessite 600 heures
de stage mais propose de nombreuses mentions
comme les activités physiques pour tous incluant le
public senior, grand consommateur des disciplines
bien-étre, ou des formations spécifiques sport-
handicap ou sport-santé, cette derniére permettant
de mieux gérer la maladie pour se soigner plus
efficacement.

PLUS D'INFORMATIONS :

www.fscf.asso.fr/formations/forma-institut-de-formation
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SHIRINE BANJY EN COLLABORATION AVEC SEBASTIEN BOUEILH

COLOSSE AUX

I
PIEDS D’ARGILE : ™™
O

ANCIEN JOUEUR DE RUGBY ET FONDATEUR DE LASSOCIATION COLOSSE AUX PIEDS
D’ARGILE, SEBASTIEN BOUEILH EST VENU EXPRIMER SON COMBAT ET SES MOTIVATIONS
LORS DU SEMINAIRE DES FORMATEURS DE LA FEDERATION EN OCTOBRE DERNIER.

C'est a la Pommeraye, en Anjou, qu'une centaine
de participants au séminaire des formateurs ont pu
entendre le témoignage bouleversant de Sébastien
Boueilh, victime de pédophilie. Briser le silence,
sensibiliser, informer, protéger, aider, tels sont les
leitmotivs de l'association Colosse aux pieds d’argile,
qu'il a créée en 2013.

C’est suite a la condamnation de son violeur et aprés de
nombreuses nuits blanches au moment du procés que
le projet a fait son bonhomme de chemin dans la téte de
Sébastien. Le choix du milieu
sportif ? Une évidence pour cet
ancien rugbyman dacquois,
victime et souvent témoin
de situations malveillantes
dans les vestiaires de clubs.
Parce que les clubs sportifs
sont des viviers d'enfants, il
est important de prévenir et
sensibiliser tous les acteurs
du monde sportif (enfants,
éducateurs, bénévoles, parents, etc.) aux risques
pédophiles.

.......................................

D'ou lidée de libérer sa parole, d'aller sur le terrain pour
informer les enfants avec des mots simples, de mettre
en place des outils pour les clubs sportifs. Ainsi est né
le pack du Colosse comprenant :

e Une charte école de sport (éviter de faire des
gestes physiques inappropriés aux enfants),

e les consignes du colosse avec pictogrammes
ludiques pour que tous les enfants comprennent : sous la
douche aucun adulte ne t'accompagne, c’est TA douche
et pas la sienne, ose faire respecter la loi de lintimité,

30
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............................................................................

e le guide du colosse Touche pas & mon corps
composé d'un quizz pour les 5-10 ans ou d'un test a
destination des 10-15 ans.

Landais, Sébastien a d'abord mobilisé ses troupes dans les
clubs de rugby de sa région, mais il s’est vite rendu compte
que cela dépassait les frontieres de son sport (aujourd’hui,
6 fédérations adherent a l'association) et du milieu sportif;
l'association intervient également dans les écoles.

Aprés cing années de travail de sensibilisation sur le ter-
rain, l'association a été recue
par le ministere des Sports
en novembre dernier. Le but?
La mise en place d'un futur
projet de loi visant a ce que
tous les bénévoles en mi-
lieu sportif soient filtrés.
En effet, dés la saison sportive
2019-2020, une expérimen-
tation aura lieu dans la ré-
gion Centre-Val-de-Loire.
Les fédérations de rugby et basket-ball examineront le
deuxieme volet des casiers judiciaires de leurs bénévoles.
Tous les jeunes sportifs de U'INSEP (Institut national du sport,
de lexpertise et de la performance) et des CREPS (Centre
de ressources, d’expertise et de performances sportives) de
France, seront également informés et conscientisés.

Aujourd’hui, Sébastien se félicite des avancées qui se profilent
pour la rentrée 2019 : nous récoltons ce que nous avons semé.

PLUS D'INFORMATIONS :

www.colosseauxpiedsdargile.org

LES
CHIFFRES
CLES
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GILLES MOUREY

LE RAYON SPORTIF

Comme pour les hommes, c’est dés la restauration que
les établissements d'éducation féminine des religieuses
font une place de plus en plus large aux exercices
physiques. La Troisieme République facilite ensuite le
développement de cette gymnastique qu'elle charge
chez les garcons d'assurer la transition entre l'école et
larmée et chez les jeunes filles de donner aux hommes
républicains des compagnes républicaines.

Les premieres sociétés francaises de gymnastique
féminine apparaissant dés 1899 a Paris et Valenciennes
et une Union francaise de gymnastique féminine (UFGF)
les fédere en 1912. En 1921, celle-ci fusionne avec les
sections féminines de 'Union des sociétés francaises
de sports athlétiques au sein d'une Fédération féminine
francaise de gymnastique et d'éducation physique.

La Premiére Guerre mondiale est un moment
d'accélération pour le sport féminin francais dont
les représentantes sont accueillies au championnat
de France d'athlétisme de U'USFSA en 1917 alors

LE RAYON SPORTIF FEMININ (RSF) EST UN ANCIEN MOUVEMENT SPORTIF CATHOLIQUE
RESERVE AUX JEUNES FILLES. INITIE A PARIS EN 1919 PAR LES FILLES DE LA CHARITE,
IL RESTE A CE JOUR LUNE DES PREMIERES ORGANISATIONS FEDERALES CONCERNANT

LE SPORT FEMININ EN FRANCE.
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AYANT POUR BUT PREMIER DE DONNER AU PAYS DES FEMMES FORTES ET COURAGEUSES, LES ACTIVITES SPORTIVES DU RSF
ETAIENT ANIMEES ET ENCADREES PAR DES HOMMES, DONC TRES PARAMILITAIRES, CEREMONIE DE LEVER DU DRAPEAU COMPRISE.

qu'une jeune fille particulierement dynamique,
Iréene Popard, premiere diplédmée féminine du cours
supérieur d'éducation physique, introduit U'éducation
physique dans le scoutisme féminin parisien et
que deux associations parisiennes, Femina Sports
et Académia, fondent la Fédération des sociétés
féminines sportives de France (FSFSF) déclarée
officiellement le 18 janvier 1918.

Aprés la guerre de 1914-1918, la Chambre bleu horizon
autorisant un regain d’activité aux congrégations, une
fille de la Charité, sceur Roussel, demande dés 1919 a
la FGSPF de lui fournir un moniteur pour ses enfants de
Marie du Raincy. Celle-ci lui délegue Félix Mathey, huit
fois champion fédéral d'athlétisme, futur membre du
Conseil supérieur de 'éducation physique et membre
du C.A. Rosaire, qui présente a la fois les garanties
techniques et morales nécessaires.

En 1926, le congres de la FGSPF fait état d'une
Fédération d'éducation physique féminine qui a fondé
une union régionale d'lle-de-France dont le docteur
Mayet, vice-président fédéral, assure le suivi.

En 1928, le RSF contréle a nouveau la situation, grace
a laction énergique de sceur Bouvier et en 1931,
80 sociétés sont dénombrées en région parisienne.
Sa croissance s'accélérant, le RSF commence a retenir
aussi lintérét des pouvoirs publics : en 1936 c'est le
ministre de la Santé publique lui-méme qui remercie
les filles de la Charité au nom de la France.

Audébut du Front populaire, le RSF troque officiellement
son sigle pour celui de Fédération nationale d'éducation
physique féminine (FNEPF). Le 15 octobre 1937 parait

EUGENIE DUISIT (EN HAUT A GAUCHE), MARIE-THERESE
EYQUEM ET FELIX MATHEY.

le premier numéro du journal, Le rayon sportif féminin,
nouveau bulletin de la FNEPF qui coupe le cordon
ombilical avec les filles de la Charité.

En 1939, le sport catholique féminin peut revendiquer
un effectif de 60 000 gymnastes réparties sur tout le
territoire national. Cinquante-trois comités diocésains
organisent chacun un festival annuel de gymnastique
pour les 650 associations affiliées. Paris a lui seul
assure 10% des effectifs, mais Lyon et Bordeaux
sont également bien représentés. Le basket-ball
connalt aussi une expansion remarquable : 40 équipes
recensées en 1937 pour la seule région parisienne. Une
jeune secrétaire permanente, Marie-Thérese Eyquem,
est Ll'élément moteur de ce développement. Elle
deviendra une personnalité majeure du sport féminin
puis du paysage politique francais.

Le4octobre 1940, uneordonnancedu nouveLEtatfrangais
oblige chaque fédération féminine a s'affilier a une
fédération masculine. LEglise se trouve alors contrainte
d’accepter une mixité qu'elle a toujours réprouvée et

N° 2565 | REVUE OFFICIELLE DE LA FSCF 33



le RSF s'affilie a la FGSPF selon le protocole suivant :
fusion des comités centraux mais indépendance des
directions techniques. En 1941, la FGSPF créée 'Union
générale sportive de ['enseignement libre féminine
(UGSELF). Loccupation de la moitié de la France oblige
la FGSPF a se scinder en deux : le secrétaire général
Armand Thibaudeau reste a Paris en zone occupée et
délegue la zone libre a un cadre du RSF déja a Lyon,
Eugénie Duisit.

Pendant ce temps, Marie-Thérése Eyquem poursuit sa
carriere administrative a Vichy aupres de Jean Borotra
puis Joseph Pascot, position privilégiée lui permettant
de faciliter le fonctionnement du RSF et de l'UGSELF.
Son expérience et sa position d'adjointe d'Armand
Thibaudeau au sein de la FGSPF lui permettent aussi
de se distinguer en organisant, avec l'assistance d'Olga
Batany, monitrice générale du RSF puis de la FGSPF,
de grandes manifestations de masse comme la féte de
Coubertin et celle de la sportive. La délégation lyonnaise
ne sera supprimée que le 1¢" janvier 1945 et a cette date
les dames du Comité central décident de maintenir le
RSF au sein de la FGSPF.

Félix Mathey, directeur technique du RSF de 1923
a 1937, a laissé une profonde empreinte militaire
qui perdure aujourd'hui a travers les défilés et les
exercices d'ensemble. Toutefois, cette formation
est vite élargie a une gymnastique rythmique jugée
moins rébarbative.

Ensuite apparaissent des exercices d'application n’exi-
geant que peu de matériel : sauts, course et lancers.
Seules les sections les plus riches pratiquent les
barres paralleles dont l'usage est cependant vivement
recommandé et qui sont remplacées par les barres
asymétriques aux championnats du monde de Bale
en 1950.

La préparation au Brevet sportif populaire (BSP) créé par
Léo Lagrange en 1937 connait un franc succes au RSF
et devient un des enjeux des séances d'entrainement.

A Paris, des horaires sont réservés par ['Union dépar-
tementale dans les piscines municipales pour vy initier
les jeunes filles des associations a la natation a lUabri
des regards indiscrets, et le basket-ball se développe de
faconimportante. Enfin, un chalet situé a Valloire accueille
les adhérentes pour un prix de séjour raisonnable afin de
leur faire découvrir les sports d'hiver.

Le RSF dispose dans le domaine de la formation morale
d'un arsenal didactique afin de toucher la masse de
ses adhérentes. Le principal est la priere a Jeanne
d'Arc récitée au début de chaque concours par les
gymnastes de toutes les sections présentes sur le stade
et accompagnée de la montée des couleurs.

Les premiéres monitrices formées par Félix Mathey
appartiennent aux enfants de Marie et sont consacrées
a la Vierge et a Jeanne d'Arc (a Dieu et a la France).

LE SPECTACLE FAMILIER DES CORNETTES DES FILLES DE LA CHARITE VOLANT AU-DESSUS DE LA TETE DES GYMNASTES.
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POSES PLASTIQUES ET ARTISTIQUES ONT ETE AVANT-HIER LES ANCETRES DE LA GYMNASTIQUE HARMONIEUSE IRENE POPARD

D'HIER ET DE LA GYMNASTIQUE RYTHMIQUE ET SPORTIVE (GRS) D'’AUJOURD’HUI.

Le RSF est pour elles une famille et un véritable apostolat
qui exige souvent un célibat recherché et accepté : celuide
la monitrice du RSF. Leur action dans les associations est
bénévole mais les besoins de l'enseignement leur offrent
souvent un véritable métier dans les établissements privés.
Les plus dynamiques et les plus compétentes deviennent
monitrices fédérales : Olga Batany (également connue
pour ses talents de poétesse), Eugénie Duisit, Genevieve
et Marie-Thérese Eyquem voyagent a travers la France
et au-dela pour dispenser des
formations intensives de deux
semaines.

Leur formation technique
et pédagogique est déja une
priorité du RSF quand les
congés payés de 1936 offrent
aux jeunes travailleuses le

esesescssesescssesescesescssesesens Gecescscecescscescsceccscsccccssscoses

Tous les cadres du RSF retrouvent leur place dans
les nouvelles structures de la FSF aprés l'occupation,
contribuant alors largement & son expansion.
Lesfémininessaventrésisterauxpressions paternalistes
des cadres masculins et préserver leur indépendance en
se montrant fermes et exemplaires dans les situations
difficiles. Elles bénéficient aussi d'un climat plus
serein. En effet jusqu’a la Cinquieme République, avec
la réforme Berthoin et la généralisation de la mixité,
les  patronages féminins
restent encore l'apanage
des religieuses qui sont
peu sensibles aux discours
de la Mission ouvriere. Ils
ne connaissent donc pas,
face a la montée de ['Action
catholique et de la Jeunesse
ouvriére chrétienne, la méme

temps Nécessaire POUT €N weceerrersenernernereeieeeneenennns gesesseseretnananstsisttseseananananns remise en cause que leurs

profiter.

A Paris, cette formation s'organise en cours
hebdomadaires et des cours par correspondance
sont mis en place pour la province. Les programmes,
préparatoires aux dipldmes d'état, permettent aux
ressortissantes du RSF de s'illustrer dans les concours
de recrutement de la fonction publique : plus de 80%
de réussite en 1938. Les enfants de Marie investissent
la a la fois un nouveau métier et la citadelle de l'école
de la République. Dans ce domaine le RSF et les filles
de la Charité ont bien contribué a la réalisation du veeu
du pape Pie Xl : voir le catholicisme s'adapter au monde
daujourdhui.

homologues masculins.

En 2018, héritieres du RSF, les féminines représentent
71% des 216.870 licences de la fédération et motivent
'essentiel de la centaine de stages - hors BAFA et BAFD
- prévus au calendrier 2017-2018.

Ala gymnastique artistique sont venues s'ajouter : la gym-
nastique rythmique et sportive, le twirling, la Gym Form’
Détente, sans oublier les activités culturelles (danse,
musique, etc.), les sports d'équipes (basket, volley, etc.)
et individuels (activités aquatiques, arts martiaux, boules,
marche nordique, tennis de table, tir sportif, tir a l'arc).
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CAP FRANCE

VILLAGES VACANCES et HOTELS CLUBS

Z5s

"~ - SAVOUREZVOS
VACANCES

de Pagues

Pendant les vacances de Paques, séjournez
en famille ou entre amis dans un village Cap

France, des places sont encore disponibles !

Authentique, Avantage et Exception,
nos trois nouvelles gammes sont la

pour vous guider dans votre choix.

en famille ou entre amis en groupe avec WwWw.Ca pfrance-vacances'com

avec le code FSCFF19 le code FSCFG19 capfrance-groupes.com pour les groupes de plus de 10 personnes




