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Horaires de gymnastique féminine

Feuéra]-nnl
S{mrtwe
et Culturelle

da France

Samedi 22 Janvier

Ouverture de la salle 9 h 00

Controle des licences et échauffement articulaire a 9h30

En cas de forfait prévenir :
Christel COLLOMB Mobile 06.82.10.82.50.
Courriel christelcollomb@gmail.com

Les groupes sont susceptibles d'étre modifiés en cas de défection. Merci
de vous présenter 1 h 00 avant I'échauffement

Echauffement a 1'agrés : 6 mn

Nombre d’Agres
Table de Saut 1 Espoir 1 senior
Barres 1 Espoir 1 senior
Poutre 1 Espoir 1 senior
Sol Commun

Demi-finale des coupes nationales mixtes de gymnastique
22 et 23 janvier 2022 - Seyssuel Estrablin

ler Horaire : SENIORS

Compétition: 10h00 a 12h20
Cat./NOMS Prénoms Club EqClub| EqTER
S |CHEVALEYRE Anais AG La Tour du Pin
S [SOLOY Ninon AG La Tour du Pin
S |KOHLER Emola AG La Tour du Pin
C2 |SUBRA Anais AG La Tour du Pin
Cat.]NOMS Prénoms Club EqClub| EqTER
S |CHAUDIER Ambre St Barthélémy Lestrat
S [BRUYERE Elise St Barthélémy Lestrat
Cat.]NOMS Prénoms Club EqClub| EqTER
S |DESFARGES Laurie Epi de Grammond
J |PORTERET Hanaé St Nicolas Beaune
S |BALANCHE Maude JA Maiche
Cat.]NOMS Prénoms Club EqClub| EqTER
Cat.|NOMS Prénoms Club EqClub| EqTER
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Horaires de gymnastique féminine

Contréle des licences et échauffement articulaire a 13h00 |

Demi-finale des coupes nationales mixtes de gymnastique
22 et 23 janvier 2022 - Seyssuel Estrablin

2éme Horaire : SENIORS

| compétition: 13h30 a 15h40
Cat./NOMS Prénoms Club EqClub| EqTER
S |PECEL Charlotte Montrond les Bains
C2 [CHARLES Laura Montrond les Bains
C2 |PEREIRA Délinda Montrond les Bains
Cat.|NOMS Prénoms Club EqClub| EqTER
S |CROZIER Charlotte Cran Tassin
S |MERCIER BOSSENY Marie |Cran Tassin
S [NAPOLI Aurélie JA St Marcellin
S |MARCOZ Estelle JA St Marcellin
Cat.NOMS Prénoms Club EqClub| EqTER
S |BIESSY BONNET Manon UC Chabons
S |ROUSSET Marine Gym de Thise
Cat.|NOMS Prénoms Club EqClub| EqTER
S [Mathieux Harmonie Villefranche/Sadne 1
1
C2 |PETROZZI BEDANIAN Célestine|Villefranche/Saéne 1
S |LYONNET Marine Villefranche/Sadne
Cat.|NOMS Prénoms Club EqClub| EqTER
S |DEBOST Salomé PESD Lyon
S |GIRERD Diane PESD Lyon
S |POTELLE Anais PESD Lyon
S [MICHALLAT Estelle SDA Grenoble
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Contréle des licences et échauffement articulaire 3 15H15 |

Demi-finale des coupes nationales mixtes de gymnastique
22 et 23 janvier 2022 - Seyssuel Estrablin

3éme Horaire : SENIORS

Compétition:

15h45-17h30

Cat.NOMS Prénoms Club EqClub| EqTER
S |CHARVET Cassie Chartreuse Gym
J |BERTRUME Camille Chartreuse Gym
S |ROCHE Léane Chartreuse Gym
S |SITTLER Agathe Morteau
Cat.|NOMS Prénoms Club EqClub| EqTER
S |BASMAISON Marion JS St Chamond 1
S |[BOUCHET Maylis JS St Chamond 1
J |PARET Noémie JS St Chamond 1
J |PORTE Cassandra JS St Chamond 1
Cat.NOMS Prénoms Club EqClub| EqTER
1
1
C2 |BEN YAHIA Rania Alouettes Caluire 1
C2 |PATET Lise Alouettes Caluire 1
Cat.NOMS Prénoms Club EqClub| EqTER

HANI Inés

St Jean Bonnefond

NOURISSAT Emilie

St Jean Bonnefond

nnwn

VALLDECABRES Linda

St Jean Bonnefond
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4éme Horaire : SENIORS

| Contréle des licences et échauffement articulaire a 17h10 Compétition: | 17h40-19h00
CatJNOMS Prénoms Club EqClub| EqTER
S |GADEN Léana Bleuets Maurienne 1
1
1
1
Cat.|NOMS Prénoms Club EqClub| EqTER
S |JACQUEMOT Claire Brignais 1
1
1
C2 |[MUSY Clémentine Brignais 1
Cat./NOMS Prenoms Club EqClub| EqTER
S |GAROND GUINAUD Elsa Oxygym les Abréts 1
S |POULET Rosine Oxygym les Abréts 1
S |REVERCHON Lou Anne Oxygym les Abréts 1
S |SEIGLEVATTE Mélyne Oxygym les Abréts 1
Cat.|NOMS Prénoms Club EqClub| EqTER
S |BERLAND Manon AMS Charnay 1
1
1
S |GRECK Amandine Morteau
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| S5¢éme Horaire : SENIORS |

| Contréle des licences et échauffement articulaire a 18h30 | | compétition: | 19h05 20h45 |

Cat.|NOMS Prénoms Club EqClub| EqTER
S [PORTERET Lucie St Nicolas Beaune 1
S |TROPET Mélissa St Nicolas Beaune 1
S |VAUDELIN Camille St Nicolas Beaune 1
1

Cat.|NOMS Prénoms Club EqClub| EqTER
S |ALLAIN Marie Charlotte EG Replonges 1
S [LABROSSE Alison EG Replonges 1
S |RABUEL Soleia EG Replonges 1

Cat.|NOMS Prénoms Club EqClub| EqTER
S [DASILVA Manon Le Pélican Arbois 1
S |ROYET Lola Le Pélican Arbois 1
S [SUSSOT Léna Le Pélican Arbois 1
C2 |ABREU Luna Le Pélican Arbois 1

Cat.|NOMS Prénoms Club EqClub| EqTER
S [BENLOUNIS Amel AG St Etienne 1
S |COMMEAT Charlotte AG St Etienne 1
S |STALPORT Pauline AG St Etienne 1
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Ouverture de la salle :7h30

Horaires de gymnastique féminine

Dimanche 23 Janvier

ler Horaire : ESPOIRS

Contrdle des licences et échauffement articulaire a 8h30

Cat{NOMS Prénoms Club EqClub| Eq TER
C |MAZARD Lilou Montrond les bains
C [DUMORTIER Julie Envol de Feurs
C |RICCIO India Bleuets Maurienne
B |VALET Kaéli Pélican Arbois
B |FALCIONI Margot Phénix Andrézieux
Cat{NOMS Prénoms Club Eq Club| Eq TER
M |MARTINS CERQUEIRA L|St Pierre D'Albigny
M |BERARD Loéva St Pierre D'Albigny
C |SIMON Garance Libellules St Alban
C |PARNASO Loane EG Replonges
Cat{NOMS Prénoms Club Eq Club| Eq TER
M |CHARVET Apolline Chartreuse Gym
M |DUVAL Enola Chartreuse Gym
M |AMZAITI Sarah Ornans
B |GONCALVES Emma JA St Marcellin
Cat{NOMS Prénoms Club Eq Club| Eq TER
M [DEBOST Léonie JAA Caluire
M |FRAU Alexandra JAA Caluire
C |BUISSON Zoé Meursault
C |AGIER MEYER Phébée |UC Chabons

Demi-finale des coupes nationales mixtes de gymnastique
22 et 23 janvier 2022 - Seyssuel Estrablin

6éme Horaire : SENIORS

| Compétition: 9h00 2 10h40
Cat.|NOMS Prénoms Club EqClub| EqTER
S |DUBONNET Clémence Libellules St Alban 2
2
2
C2 |ROSSI Elise Libellules St Alban 2
Cat.NOMS Prénoms Club EqClub| EqTER
S |LEPETIT Manon Phénix Andrézieux 1
S [LEPETIT Noa Phénix Andrézieux 1
S |MOREY Lila Rose Phénix Andrézieux 1
S |SIDI YKHLEF Lamis La Motte Servolex
Cat.NOMS Prénoms Club EqClub| EqTER
S |AGGERY Maéliss CRAN Tassin 2
S |GUICHARD Clémence CRAN Tassin 2
2
2
Cat.NOMS Prénoms Club EqClub| EqTER
S |LAMBERT Maurane AG La Tour du Pin 1
S |OLIER Ludivine AG La Tour du Pin 1
1
1
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2éme Horaire : ESPOIRS

7éme Horaire : SENIORS

Controle des licences et échauffement articulaire a 10h15 Compétition: 10h45 a 12h30
Cat{NOMS Prénoms Club EqClub| Eq TER Cat.|NOMS Prénoms Club EqClub| EqTER
C |GERY Annaélle ASR Gym Roiffieux 2
C |PORTERET Coraline ASR Gym Roiffieux C2 |CONSTANT Tifenn AG Chambéry 2
C |PRATS EXTIER Elsa St Nicolas Beaune C2 |VALET Cora AG Chambéry 2
M |DOUARI Shaima St Nicolas Beaune S |LELAY Nina Meursault
Cat{NOMS Prénoms Club EqClub| Eq TER Cat.NOMS Prénoms Club EqClub| EqTER
C |CHAVEAU Emilou Fraternelle Bourgoin 1 S [TRIBOLET Léa ES Seyssuel Estrablin 1
C |FERRE Anais Fraternelle Bourgoin 1 S |MONTAGNER Océane ES Seyssuel Estrablin 1
B |DUPASQUIER Lilou Fraternelle Bourgoin 1 C2 |FARENGA Carla ES Seyssuel Estrablin 1
C [LOPEZ Lucile ES Seyssuel Estrablin C2 IMONTAGNER Liloé ES Seyssuel Estrablin 1
Cat{NOMS Prénoms Club EqClub| Eq TER Cat.|NOMS Prénoms Club EqClub] EqTER
C |CHARNAY Zoé St Barthélémy Lestrat S [TRABUCCO Maéva St Pierre D'Albigny 1
M |GUINAND Léna St Barthélémy Lestrat 1
M |POYET Léa St Barthélémy Lestrat 1
B |[JACOB Léa St Barthélémy Lestrat S [WAILO Soibaha Cita Besangon
Cat{NOMS Prénoms Club EqClub| Eq TER Cat.|NOMS Prénoms Club EqClub| EqTER
C |ROCHE Noémie Cran Tassin 1 S |BELIER Marion SDA Grenoble 1
M |DEROUET Marion Cran Tassin 1 S |CHABERT Fanny SDA Grenoble 1
M |LOISON MAITRE Louna [Cran Tassin 1 S |GARDE Noémie SDA Grenoble 1
C |THEILLARD Apoline JS St Chamond S |RIOULT Loéiza SDA Grenoble 1
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3éme Horaire : ESPOIRS

Contrdle des licences et échauffement articulaire a 13h15

Cat{NOMS Prénoms Club Eq Club| Eq TER
C |EXBRAYAT Lilou ASM Le PUY
C [MESSAGER Lison ASM Le PUY
M [FRAISSE Apoline ASM Le PUY
M |LAGER Lina ASM Le PUY
Cat{NOMS Prénoms Club EqClub| Eq TER
M [BESSEY Léane Phénix Andrézieux
M |BON Mai Lou Phénix Andrézieux
M [CHAMBRIAS Alexane |Phénix Andrézieux
B [FALCIONI Margot Phénix Andrézieux
Cat{NOMS Prénoms Club EqClub| Eq TER
M |[DURAND Elynn Villefranche/Saéne 1
M |GAUCHER Jade Villefranche/Saéne 1
M [PEREIRA Pauline Villefranche/Saéne 1
M |CHANEL Marine Villefranche/Saéne 1
Cat{NOMS Prénoms Club Eq Club| Eq TER
M |BEAUNE Jade AG Chambéry 1
M |GAGET Alice AG Chambéry 1
B |KALAYCI Eirine AG Chambéry 1
C |LACAS Louane AG Chambéry

Demi-finale des coupes nationales mixtes de gymnastique
22 et 23 janvier 2022 - Seyssuel Estrablin

8¢me Horaire : SENIORS

| Compétition: 13h45 a 15h25
Cat.|NOMS Prénoms Club EqClub| EqTER
S [DUPUIS Camille Libellules St Alban 1
1
1
1
Cat.|NOMS Prénoms Club EqClub| EqTER
S [BOUZIANI Désidéria Fraternelle Bourgoin 1
S [CATTIN Noémie Fraternelle Bourgoin 1
1
1
Cat.|NOMS Prénoms Club EqClub| EqTER
S |ADNANE Anissa Cran Tassin 1
S |QUEFFELEC Elodie Cran Tassin 1
S [SIMONET Romane Cran Tassin 1
S |VOSSENAT Alexandra Cran Tassin 1
Cat.|NOMS Prénoms Club EqClub| EqTER
S |DURAND Mathilde AG Chambéry 1 1
1
1
C2 |EYMARD Clara AG Chambéry 1




