
Horaires de gymnastique féminine Demi-finale des coupes nationales mixtes de gymnastique

22 et 23 janvier 2022 - Seyssuel Estrablin

Compétition:

En cas de forfait prévenir : Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER

Christel COLLOMB Mobile 06.82.10.82.50. S CHEVALEYRE Anaïs AG La Tour du Pin

Courriel christelcollomb@gmail.com S SOLOY Ninon AG La Tour du Pin

S KOHLER Emola AG La Tour du Pin

C2 SUBRA Anaïs AG La Tour du Pin

Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER

S CHAUDIER Ambre St Barthélémy Lestrat

S BRUYERE Elise St Barthélémy Lestrat

J HUMEAU Joséphine ES Seyssuel Estrablin

J BOUDES Lilou ES Seyssuel Estrablin

Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER

S DESFARGES Laurie Epi de Grammond

J POULAT Louane Epi de Grammond

J PORTERET Hanaé St Nicolas Beaune

S BALANCHE Maude JA Maîche

Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER

Table de Saut 1 Espoir J TOURNUS Ilona ES Amplepuis

Barres 1 Espoir J CHUZEVILLE Camille ES Amplepuis

Poutre 1 Espoir J RUCCHIONE Coline Bleuets Maurienne

Sol J MACIA Léandra Fraternelle Bourgoin

Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER

J BOIVIN Margaux Pélican Arbois

J LOUVETON MIALON Noa ASMGT Le PUY

J BONNEFOY Alexia ASMGT Le PUY

J PERRIN Maé BRIGNAIS

Contrôle des licences et échauffement articulaire à 9h30

Les groupes sont susceptibles d'être modifiés en cas de défection. Merci 
de vous présenter 1 h 00 avant l'échauffement 

Samedi  22 Janvier

Ouverture de la salle 9 h 00

10h00 à 12h20

Echauffement à l'agrès  : 6 mn

Nombre d'Agrès
1 senior
1 senior
1 senior

Commun

1er   Horaire : SENIORS



Horaires de gymnastique féminine Demi-finale des coupes nationales mixtes de gymnastique

22 et 23 janvier 2022 - Seyssuel Estrablin

Compétition:

Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER

S PECEL Charlotte Montrond les Bains

C2 CHARLES Laura Montrond les Bains

C2 PEREIRA Délinda Montrond les Bains

J BELLON Fanny JS St Chamond

Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER

S CROZIER Charlotte Cran Tassin

S MERCIER BOSSENY Marie Cran Tassin

S NAPOLI Aurélie JA St Marcellin

S MARCOZ Estelle JA St Marcellin

Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER

S BIESSY BONNET Manon UC Chabôns

J SERMET Anne UC Chabôns

J ARNOUX Noémie Gym de Thise

S ROUSSET Marine Gym de Thise

Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER

S Mathieux Harmonie Villefranche/Saône 1

J DELAFOATA Romane Villefranche/Saône 1

C2 PETROZZI BEDANIAN Célestine Villefranche/Saône 1

S LYONNET Marine Villefranche/Saône

Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER

S DEBOST Salomé PESD Lyon

S GIRERD Diane PESD Lyon

S POTELLE Anaïs PESD Lyon

S MICHALLAT Estelle SDA Grenoble

Contrôle des licences et échauffement articulaire à 13h00

2ème  Horaire : SENIORS

13h30 à 15h40



Horaires de gymnastique féminine Demi-finale des coupes nationales mixtes de gymnastique

22 et 23 janvier 2022 - Seyssuel Estrablin

Compétition:

Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER

S CHARVET Cassie Chartreuse Gym

J BERTRUME Camille Chartreuse Gym

S ROCHE Léane Chartreuse Gym

S SITTLER Agathe Morteau

Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER

S BASMAISON Marion JS St Chamond 1

S BOUCHET Maÿlis JS St Chamond 1

J PARET Noémie JS St Chamond 1

J PORTE Cassandra JS St Chamond 1

Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER

J DUTOUR Alouettes Caluire 1

J NATAOUIDA Eloé Alouettes Caluire 1

C2 BEN YAHIA Rania Alouettes Caluire 1

C2 PATET Lise Alouettes Caluire 1

Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER

S HANI Inès St Jean Bonnefond 1

S NOURISSAT Emilie St Jean Bonnefond 1

S VALLDECABRES Linda St Jean Bonnefond 1

Contrôle des licences et échauffement articulaire à 15H15

3ème Horaire : SENIORS

15h45-17h30



Horaires de gymnastique féminine Demi-finale des coupes nationales mixtes de gymnastique

22 et 23 janvier 2022 - Seyssuel Estrablin

Compétition:

Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER

S GADEN Léana Bleuets  Maurienne 1

J CAPUCETTI Enza Bleuets  Maurienne 1

J GIAI Chéca Bleuets  Maurienne 1

J RUCCIONE Manon Bleuets  Maurienne 1

Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER

S JACQUEMOT Claire Brignais 1

J LE MOULLAC Noann Brignais 1

J ROUX Noémie Brignais 1

C2 MUSY Clémentine Brignais 1

Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER

S GAROND GUINAUD Elsa Oxygym les Abrêts 1

S POULET Rosine Oxygym les Abrêts 1

S REVERCHON Lou Anne Oxygym les Abrêts 1

S SEIGLEVATTE Mélyne Oxygym les Abrêts 1

Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER

S BERLAND Manon AMS Charnay 1

J ADAD Amélie AMS Charnay 1

J VAROT Lola AMS Charnay 1

S GRECK Amandine Morteau

Contrôle des licences et échauffement articulaire à 17h10

4ème Horaire : SENIORS

17h40-19h00



Horaires de gymnastique féminine Demi-finale des coupes nationales mixtes de gymnastique

22 et 23 janvier 2022 - Seyssuel Estrablin

Compétition:

Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER

S PORTERET Lucie St Nicolas Beaune 1

S TROPET Mélissa St Nicolas Beaune 1

S VAUDELIN Camille St Nicolas Beaune 1

J DOUBLOT Clarisse St Nicolas Beaune 1

Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER

S ALLAIN Marie Charlotte EG Replonges 1

S LABROSSE Alison EG Replonges 1

S RABUEL Soleia EG Replonges 1

Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER

S DASILVA Manon Le Pélican Arbois 1

S ROYET Lola Le Pélican Arbois 1

S SUSSOT Léna Le Pélican Arbois 1

C2 ABREU Luna Le Pélican Arbois 1

Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER

S BENLOUNIS Amel AG St Etienne 1

S COMMEAT Charlotte AG St Etienne 1

S STALPORT Pauline AG St Etienne 1

Contrôle des licences et échauffement articulaire à 18h30

5ème  Horaire : SENIORS

19h05 20h45



Horaires de gymnastique féminine Demi-finale des coupes nationales mixtes de gymnastique

22 et 23 janvier 2022 - Seyssuel Estrablin

Compétition:

Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER

C MAZARD Lilou Montrond les bains S DUBONNET Clémence Libellules St Alban 2

C DUMORTIER Julie Envol de Feurs J CANAT Valentine Libellules St Alban 2

C RICCIO India Bleuets Maurienne J GAYRARD Lison Libellules St Alban 2

B VALET Kaëli Pélican Arbois C2 ROSSI Elise Libellules St Alban 2

B FALCIONI Margot Phénix Andrézieux

Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER

M MARTINS CERQUEIRA LSt Pierre D'Albigny S LEPETIT Manon Phénix Andrézieux 1

M BERARD Loëva St Pierre D'Albigny S LEPETIT Noa Phénix Andrézieux 1

C SIMON Garance Libellules St Alban S MOREY Lila Rose Phénix Andrézieux 1

C PARNASO Loane EG Replonges S SIDI YKHLEF Lamis La Motte Servolex

Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER

M CHARVET Apolline Chartreuse Gym S AGGERY Maëliss CRAN Tassin 2

M DUVAL Enola Chartreuse Gym S GUICHARD Clémence CRAN Tassin 2

M AMZAÏTI Sarah Ornans J DOUZA Zoé CRAN Tassin 2

B GONCALVES Emma JA St Marcellin J PRIEUR Mahé CRAN Tassin 2

Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER

M DEBOST Léonie JAA Caluire S LAMBERT Maurane AG La Tour du Pin 1

M FRAU Alexandra JAA Caluire S OLIER Ludivine AG La Tour du Pin 1

C BUISSON Zoé Meursault J BERTHUY Claire AG La Tour du Pin 1

C AGIER MEYER Phébée UC Châbons J BOREL Julyane AG La Tour du Pin 1

Contrôle des licences et échauffement articulaire à 8h30

6ème  Horaire : SENIORS

Ouverture de la salle :7h30

1er Horaire : ESPOIRS

Dimanche 23 Janvier

9h00 à 10h40



Horaires de gymnastique féminine Demi-finale des coupes nationales mixtes de gymnastique

22 et 23 janvier 2022 - Seyssuel Estrablin

Compétition:

Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER

C GERY Annaëlle ASR Gym Roiffieux J DEFOSSE Andréa AG Chambéry 2

C PORTERET Coraline ASR Gym Roiffieux C2 CONSTANT Tifenn AG Chambéry 2

C PRATS EXTIER Elsa St Nicolas Beaune C2 VALET Cora AG Chambéry 2

M DOUARI Shaïma St Nicolas Beaune S LELAY Nina Meursault

Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER

C CHAVEAU Emilou Fraternelle Bourgoin 1 S TRIBOLET Léa ES Seyssuel Estrablin 1

C FERRE Anaïs Fraternelle Bourgoin 1 S MONTAGNER Océane ES Seyssuel Estrablin 1

B DUPASQUIER Lilou Fraternelle Bourgoin 1 C2 FARENGA Carla ES Seyssuel Estrablin 1

C LOPEZ Lucile ES Seyssuel Estrablin C2 MONTAGNER Liloé ES Seyssuel Estrablin 1

Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER

C CHARNAY Zoé St Barthélémy Lestrat S TRABUCCO Maëva St Pierre D'Albigny 1

M GUINAND Léna St Barthélémy Lestrat J RICHARD Maëva St Pierre D'Albigny 1

M POYET Léa St Barthélémy Lestrat J ROMA Tahnée St Pierre D'Albigny 1

B JACOB Léa St Barthélémy Lestrat S WAÏLO Soîbaha Cita Besançon

Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER

C ROCHE Noémie Cran Tassin 1 S BELIER Marion SDA Grenoble 1

M DEROUET Marion Cran Tassin 1 S CHABERT Fanny SDA Grenoble 1

M LOISON MAITRE Louna Cran Tassin 1 S GARDE Noémie SDA Grenoble 1

C THEILLARD Apoline JS St Chamond S RIOULT Loëiza SDA Grenoble 1

Contrôle des licences et échauffement articulaire à 10h15 10h45 à 12h30

7ème  Horaire : SENIORS2éme  Horaire : ESPOIRS



Horaires de gymnastique féminine Demi-finale des coupes nationales mixtes de gymnastique

22 et 23 janvier 2022 - Seyssuel Estrablin

Compétition:

Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER

C EXBRAYAT Lilou ASM Le PUY S DUPUIS Camille Libellules St Alban 1

C MESSAGER Lison ASM Le PUY J  COSI Axelle Libellules St Alban 1

M FRAISSE Apoline ASM Le PUY J FIANDINO Félicie Libellules St Alban 1

M LAGER Lina ASM Le PUY J MARTIN Laurine Libellules St Alban 1

Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER

M BESSEY Léane Phénix Andrézieux S BOUZIANI Désidéria Fraternelle Bourgoin 1

M BON Mai Lou Phénix Andrézieux S CATTIN Noémie Fraternelle Bourgoin 1

M CHAMBRIAS Alexane Phénix Andrézieux J LUSSOU Capucine Fraternelle Bourgoin 1

B FALCIONI Margot Phénix Andrézieux J MONDANGE Elisa Fraternelle Bourgoin 1

Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER

M DURAND Elynn Villefranche/Saône 1 S ADNANE Anissa Cran Tassin 1

M GAUCHER Jade Villefranche/Saône 1 S QUEFFELEC Elodie Cran Tassin 1

M PEREIRA Pauline Villefranche/Saône 1 S SIMONET Romane Cran Tassin 1

M CHANEL Marine Villefranche/Saône 1 S VOSSENAT Alexandra Cran Tassin 1

Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER Cat. NOMS Prénoms Club Eq Club Eq TER

M BEAUNE Jade AG Chambéry 1 S DURAND Mathilde AG Chambéry 1 1

M GAGET Alice AG Chambéry 1 J CHEVALIER Solène AG Chambéry 1

B KALAYCI Eirine AG Chambéry 1 J LONG MBEPE Maé AG Chambéry 1

C LACAS Louane AG Chambéry C2 EYMARD Clara AG Chambéry 1

8ème  Horaire : SENIORS3éme  Horaire : ESPOIRS

Contrôle des licences et échauffement articulaire à 13h15 13h45 à 15h25


