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Créé a la Motte Servolex en 1966, il est 'un des plus anciens clubs de
gymnastique artistique masculine de Savoie et 2°™¢ club du département en
nombre de licenciés.

Le club a visé I'épanouissement de chacun a travers la gymnastique tout en
permettant a ceux qui le souhaitent, 'acces au « Haut Niveau ».
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* Le Travail et la Persévérance
* La Rigueur

e La Maitrise de soi
* LEquipe
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BABY SPORT

Pour permettre un parfait éveil corporel des tous petits en favorisant le
développement psychomoteur, I'équilibre et I'agilité. Un excellent moyen
également de favoriser le socialisation de I'enfant.

SECTION EVEIL

Pour les enfants agés de 3 a 6 ans : permet de développer le sens de I'équilibre,
la coordination des mouvements a travers des parcours ludiques adaptés a leur

taille.

SECTION GYM

La pratique de la gymnastique par tous ses agrées : sol, barre fixe, arcons, barres
paralléles, anneaux, saut et le mini-trampoline (en équipe exclusivement) qui
permet de faire travailler le corps dans l'espace, et de développer l'esprit de
groupe.

ACRO-TRAMPOLINE

La derniere-née des activités gymniques, dédiée aux jeunes générations en
recherche de sensations fortes et qui veulent développer leur capacité
d’évolution dans l'espace.

ACRO-GYM

Mélange de chorégraphie, de gymnastique au sol et de pyramides humaines,
I'acro-gym est constitué de main a main acrobatiques, de portés et autres
acrobaties... sur un theme musical.

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Parce que la Gym peut se pratiquer a tout age, le cours de renforcement
musculaire, basé sur I'entrainement type du gymnaste est ouvert aux adultes et
séniors....
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Coupe d’Hiver a St Amand les Eaux :
o Cadets 1:Jérémy 3™ et Junior 9¢me
o Pupilles 1 : Romain 4&me
Championnat National Individuel a Cysoing :
o Benjamin imposé : Nicolas est Champion Fédéral,
o Cadets 1:Jérémy 4™ et Junior 10°me
o Minimes 1 : Romain 4&me
Régional par Equipe a St Romain en Gal :
o 1¢"en Poussins R3

o 1° en Pupilles R3
o 1° en Adultes R3

Fédéral par Equipe a Nantes :
o 2éme en Adultes F3,

o 6% en Pupilles F2.
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* Une localisation idéale sur 'axe desservant Chambéry et les Sports d’Hiver en
Savoie,

* En bordure de I’échangeur de I'A43,

* A moins de 10 mn de tous les services (HoOpital, zone hoteliere, Gde
Distribution...),

* Aéroporta 40 mn,
e Gare SNCF a 5 mn avec multiples connexions quotidiennes TGV Sud Est.
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HALLE PARPILLON
Compétition Mixte
Finales

m Jauge : 1.500 personnes,

m Proximité immédiate de |’Accueil,
m Salle de Restauration < 1km,

m 500 m de I'Hébergement Juges,

m 500 m du gymnase d’échauffement.
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GYMNASE DE L'EPINE
Compétition Mixte

m Jauge : 500 personnes,

m 1,5 km de I'’Accueil,

m 1,5 km de la Halle des Sports,

m 1km de la Salle de Restauration,

m 1kmdel’Hébergement Juges.
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* Une navette bus GYM sera prévue entre la salle d’échauffement (Gymnase de
Coubertin) et la Halle Parpillon. Planning a définir en fonction des horaires de
passage,

* Repas des Juges :
o Vendredi soir, Samedi soir et Dimanche midi : Salle des Pervenches,
o Samedi midi : sur les lieux de compétition, salle dédiée (plateaux repas chauds),

* Plateau de Compétition:
o Lestables de Juges seront a méme le sol,
o Les tables de Direction seront surélevées de 50 cm.

* Horaires d’ouverture :

o Accueil: 15h / 23h le vendredi
7h / Minuit le samedi
9h / 18h le dimanche

o Buvette Gymnase de I'Epine:  7h / Minuit le samedi
o Buvette Halle Parpillon : 15h / 23h le vendredi

7h / Minuit le samedi
9h / 18h le dimanche

CHAMPIONNAT NATIONAL INDIVIDUEL MIXTE 2017
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Robert DE MARCHI
PRESIDENT
Commission Animation

Martine DE MARCHI Marie Laure LOSANO
VICE PRESIDENTE 3. SECRETARIAT GENERAL
Commission Admin

Philippe BEAUGE <=, . JM GARREL 9N Bernard DECOUR
Commission "= "M Commission Commission
Buvettes ‘ Médicale , Circulation

Evelyne DIEZ Ve Y| Stéphane DIEZ , Frédéric FAZILLE
Commission ' Commission Commissions
Restauration Sponsoring Transport / Logement

Vincent GINET Carole KASSA ¥ "4 Jacqueline VELAY
Commission Matériel ' ™ Commission 3 . Commission
de Gymnastique "+ % Finances T v, Protocole
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Pour une Gestion compléte de votre Sinistre
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Président du Comité d’Organisation

Mobile : 06 89 09 66 47

Vice- Présidente du Comité d’Organisation
& Présidente de I'Etoile Motteraine

Mobile : 06 87 86 61 44
Secrétariat Général

Mobile : 06 14 41 78 91

lamotteservolex2017 @gmail.com
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Le « fair play », le fait de souffrir,

I'injustice des arbitres ou du public,

le sens de la mesure, la discipline,

la solidarité avec les camarades,

la fraternisation avec l'adversaire,

sont des vertus qui dépassent le sport et qui
ressortissent bel et bien a la morale

et a la haute morale.

HENRY DE MIONTHERLAND
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