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NOTE INTERNE Lettre info  
Février 2023 

      

 

 

COMMISSION NATIONALE  
GYMNASTIQUE FEMININE 

1 COMPETITIONS 

 

1.1  DATES D’ENGAGEMENT 
 

Trophée National Du 23 Janvier au 15 février 2023 

National Individuel Du 1er Février au 8 Mars 2023 

National par équipes F2/F3 
National par équipe F/F1 Du 1er Février au 31 Mars 2023 

  

 

1.2 REGLEMENTS DES MANIFESTATIONS 
 

https://www.fscf.asso.fr/sites/fscf/files/uploads/re_-_gf_-_2022-2023_-_novembre_2022_-_v2.pdf 

 

1.3 ORGANISATEURS 2024-2025 
 

Nous sommes à la recherche d’organisateurs pour les manifestations nationales pour les 
saisons 2024 et 2025. 

 

 ½ Finales des coupes nationales mixtes pour les saisons 2023-2024 et 2024-
2025 : ZONE NORD et ZONE SUD-EST 

 Le championnat national Individuel mixte de 2024 et de 2025. 
 Les championnats nationaux par équipes « F-F1 » et « F2/F3 » de 2024 et de 

2025. 

 

  



       
 

Lettre info gymnastique féminine – Février 2023 - Fédération Sportive et Culturelle de France | 2  

1.4 ECARTEMENT DES BARRES 
 

 

Avec la modification de la hauteur des barres, l’écartement est 
 donc modifié. 180 ou 182 max / 23 ou 24. 

 

 

2 JUGES – QUOTAS POUR LES CHAMPIONNATS 
 

2.1 TROPHEE NATIONAL INDIVIDUEL 
 

Les candidats à la pratique de l'examen Libre 2023 sont acceptés dans le quota des 
juges Libre demandé. 

 

2.2 CHAMPIONNAT NATIONAL INDIVIDUEL  
 

Les candidats à la pratique de l'examen Libre 2023 ne sont pas acceptés dans le quota 
des juges Libre demandé. 

3 CODE CATEGORIE 2 ET 3 
 

Une mise à jour du code catégorie 2 et 3 sera bientôt disponible (15/02/23) 

4 JEUX FISEC/FICEP 2023 

 

La gymnastique sera au programme des prochains Jeux FISEC/FICEP organisés en France, 
à DUNKERQUE, en juillet 2023. Cette compétition est ouverte aux gymnastes 2006-2007 et 
2008. 

 

La sélection sera faite en respectant les critères suivants : 

 Participation aux finales des coupes 2023 ou participation au Championnat National 
individuel 2023. 

 se présenter en Avenir ou Honneur au Championnat National individuel 2023. 
 Les résultats du Championnat National individuel sont prépondérants et peuvent être 

modulés par ceux de la Finale des Coupes Nationales. 
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5 MOUVEMENT D’ENSEMBLE JEUNESSES 2023 

 

Rappel : vous pouvez retrouver les précisions concernant le mouvement d’ensemble 
jeunesses 2023 dans la dernière lettre info de décembre 2022. 

http://www.fscf.asso.fr/sites/fscf/files/uploads/documents/institutionnel/gf_-_2022-12_-_lettre_info.pdf 

 

Vous pouvez également demander la nouvelle version de la musique à Pascal Le Gouic via 
le lien ci-dessous : 

https://www.fscf.asso.fr/gf-musique-et-videos 

 

6 MOUVEMENTS BARRES 2025 

 

Les commissions régionales de gymnastique féminine peuvent faire des propositions pour les 
futurs mouvements de barres. Les propositions doivent être retournées à la CNGF pour Juin 
2023. 

 


