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2. LA COMMISSION NATIONALE DE GYMNASTIQUE FEMININE 2021-25

Présidentes d’honneur : Annick LOUVARD et Marie-Noélle COTTALORDA.
Responsable de la commission nationale de gymnastique féminine : Youri DARBOURET.

Régions / Territoires TITULAIRE CONSULTANT CORRESPONDANT

Auvergne-Rhbdne-Alpes

COLLOMB Chiristel
FLORES Germinal
GINET Vincent
GRES Lionel

Responsable CRGF

Bourgogne-Franche-Comté

GROCHULSKA Corinne

Responsable CRGF

Bretagne

BRISSET Frédérique

Responsable CRGF

Centre Val de Loire

ATOUILLANT Audrey

Responsable CRGF

Hauts de France

BRISSAC Pauline
HANSSENS Marie-Odile

Responsable CRGF

DENNEBOUY Catherine

Grand Est BAYETTE Adeline Responsable CRGF
lle de France MORICET Elisabeth Responsable CRGF
Normandie Responsable CRGF

Nouvelle Aquitaine

CONDEAU Maryne
MANIGAUD Justine
MANIGAUD Marie

Responsable CRGF

Occitanie

Responsable CRGF

PACA

Responsable CRGF

Pays de Loire

BUCQUET Sophie
HARDOUIN Olivia
JEAN Elisabeth

Responsable CRGF

2.1 SON ROLE

La commission nationale de gymnastique féminine a pour mission d’organiser et de gérer la pratique
de la gymnastique féminine au sein de la FSCF :
+ éditer et surveiller 'application du programme fédéral ;
+ rédiger les mouvements imposés ;
+ organiser les compétitions nationales ;
+ organiser les formations, recyclages et examens des cadres techniques et des juges ;
+ réfléchir sur le développement des activités liées a lagymnastique ;
+ étre a I'écoute des associations, comités départementaux et comités régionaux ;
+ communiquer toutes informations utiles par le biais du site de la FSCF rubrique « gymnastique

féminine ».
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2.2 CALENDRIER NATIONAL FSCF

MANIFESTATION DATE LIEU

Séminaire de rentrée des commissions
nationales

03 et 04 octobre 2021

Rencontredesformateurs(cadreset juges)

13 et 14 novembre 2021

Congreés fédéral

27 et 28 novembre 2021

1€ tour des coupes nationales

4 et 5 décembre 2021

Dans les régions

Commission nationale

11 et 12 décembre 2021

En visioconférence

Rencontre responsables techniques

10 décembre 2021 (au soir)

En visioconférence

Examen écritjuge:
“Libre”
‘“6€ME degré”

29 et 30 janvier 2022

Dans les régions

1/2 Finales des coupes nationales

22 et 23 janvier 2022

Dans les zones

Coordinationgymnique
+coordination mixte
+commission nationale (en visioconférence)

4,5 et 6 février 2022

PARIS

Assises de Printemps

Finales des coupes nationales

19 et 20 mars 2022

AIRE SUR ADOUR (40)

Trophée fédéral

9 et 10 avril 2022

LIMOGES (87)

Examendejuge :
“2€ME échelon“(écritet pratique)
“6€ME gegré“(pratique)

14 et 15 mai
ou
28 et 29 mai 2022

Dans les régions

Commission nationale

7 et 8 mai 2022

PARIS

Championnat national Individuel

21 et 22 mai 2022

LA MOTTE SERVOLEX (73)

Examen pratique de juge “Libre” 22 mai 2022 LA MOTTE SERVOLEX (73)
Championnat national par équipes “F - F1” 24, 25 et 26 juin 2022 BRUZ (35)
Championnat national par équipes “F2” A déterminer TOUL (54)
Championnat national par équipes “F3” A déterminer ARNAS (69)

2.3 CALENDRIER SCOLAIRE 2021-2022
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Zones

Besancon - Bordeaux —
Clermont-Ferrand - Dijon -
Grenoble - Limoges -
Lyon - Poitiers

Aix - Marseille - Amiens
- Caen - Lille - Nancy -
Metz - Nantes - Nice -
Orléans - Tours - Reims
- Rennes - Rouen
Strasbourg

Créteil - Montpellier -
Paris - Toulouse
Versailles

Rentrée 2021

2 septembre 2021

Toussaint 2021

Du samedi 23 octobre 2021 au lundi 8 novembre 2021 matin

Noél 2021 Du samedi 18 Décembre 2021 au lundi 3 Janvier 2022 matin
Vacances Du samedi 12 février Du samedi 5 février Du samedi 19 février
“Hiver 2022” au lundi 28 février matin au lundi 21 février matin au lundi 7 mars
Vacances Du samedi 16 avril Du samedi 9 avril Du samedi 23 avril
“Printemps 2022” au lundi 2 mai matin au lundi 25 avril matin au lundi 9 mai matin
Eté 2022 6 Juillet 2022
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3. REGLEMENT ADMINISTRATIF

3.1 CONCOURS

3.1.1 CONCOURS DEPENDANT D’UN COMITE DEPARTEMENTAL OU
REGIONAL

e Concours départemental : organisé par un comité départemental pour les associations de son
ressort. Cette dénomination doit étre employée méme par les comités départementaux dont la
circonscription dépasse les limites du département.

e Concours Interdépartemental : organisé par deux, ou plus, comités départementaux pour les
associations de leurs ressorts avec I'accord du comité régional concerné.

Le concours prend la dénomination de concours interdépartemental suivi des titres des
comités participants.

e Concoursrégional : concours organisé par un comité régional pour les associations des comités
départementaux qui en dépendent.

Dans les concours départementaux ou régionaux ou se trouvent engagées des associations participant
aux championnats nationaux, les catégories Fédéral, Fédéral 1, 2 ou 3 doivent étre proposées.

L’'organisation technique des compétitions est de la responsabilité de la commission technique
organisatrice qui peut déléguer tout ou partie de I'organisation matérielle a une ou des associations.

I 3.1.2 CONCOURS DEPENDANT DE LA FEDERATION

e Championnats nationaux par équipes sur programme imposé ;
e Championnats nationaux Individuels sur programme libre ;
e Coupes nationales Individuelles et par équipes sur programmelibre.

L’organisation de ces compétitions est confiée a une association, un comité départemental ou un comité
régional par la fédération, aprés étude par la commission nationale des équipements techniques
proposés.

Les associations candidates recoivent de la Fédération le cahier des charges pour l'organisation d’'une
manifestation nationale et 'annexe technique de la compétition concernée. Une convention sera alors
signée entre les deux parties.

3.2 PRINCIPE D’ENGAGEMENT A UNE COMPETITION

| 3.2.1 CONDITIONS GENERALE D’ENGAGEMENT

Les associations doivent faire parvenir leur inscription & l'organisateur 2 mois avant le concours sauf indication
contraire. Les questionnaires techniques et administratifs doivent étre retournés conformément aux
consignes données par I'organisateur (adresse, délais de réponse, nombre d’exemplaires).

lls doivent étre visés par le Président de I'association et son responsable technique.

| 3.2.2 CONDITIONS D’ENGAGEMENT HORS CIRCONSCRIPTION

Dans les concours départementaux ou régionaux, la participation d’associations ne faisant pas partie
du comité départemental ou du comité régional est autorisée sous réserve que celles-ci aient obtenu
I'accord préalable de la commission technique organisatrice et dans la mesure ou l'organisation
matérielle et technique le permet.
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| 3.2.3 DROITS D’ENGAGEMENT

Les associations doivent s’acquitter des droits d’engagement lors de I'envoi des questionnaires techniques
et administratifs.

Les engagements tardifs (envoi des questionnaires hors délais) ne sont acceptés que dans la mesure
des possibilités d’organisation.

I 3.2.4 MODIFICATIONS DES ENGAGEMENTS

Les demandes de changement de catégorie doivent étre formulées au moins 10 jours avant le concours.
Elles ne sont acceptées qu’en fonction des places disponibles et des horaires établis.

Les modifications d’engagement effectuées le jour du concours sans accord préalable de la
commission technique concernée donnent lieu aux pénalités suivantes déduites par le secrétariat de

la compétition.
Compétition devant le jury correspondant a 'engagement modifié : - 1 pt/gym/épreuve
Compétition devant un jury différent de celui de Fengagement modifié : déclassement de I'équipe

3.3 LICENCES

| 3.3.1 OBLIGATIONS DE LICENCE

Tous les participants a un concours : gymnastes, entraineurs et juges doivent obligatoirement étre
titulaires de la licence « Activités » de la saison en cours.

Une photographie récente doit étre apposée sur la licence, ainsi que les dates du certificat médical pour
les gymnastes et monitrices qui concourent.

| 3.3.2 CONTROLE DES LICENCES

Un contrdle des licences sera effectué lors de chaque compétition.

Tous les participants doivent présenter leur licence a toute demande du secrétariat de compétition.
Lorsque I'association n’est pas en mesure de présenter les licences lors du contrdle, 'enregistrement des
gymnastes sur le bordereau de retour du comité départemental délivré avec les licences accompagné
d’'une piéce d’identité fait foi.

Toutes les licences irrégulieres sont retenues par le directeur de concours pour vérification auprés du
comité départemental qui les a délivrées.

Une caution de 16 euros sera percue par le secrétariat en cas de licence irréguliére.
La régularisation de la licence effectuée dans les 10 jours entrainera la restitution de la caution.

Il est interdit de faire concourir une gymnaste non licenciée ou dont le certificat médical ne serait
pas en regle. Aucune dérogation ne sera accordée.

3.4 DISCIPLINE

| 3.4.1 EXIGENCES AVANT LE CONCOURS

L’accés aux agrés de compétition est interdit avant le début du concours, sauf accord de la Commission
Technique organisatrice.

Les conditions d’échauffement sont fixées par la commission technique organisatrice et doivent étre
respectées.

Les équipes doivent se présenter aux horaires fixés sur le lieu de compétition. Le Directeur du concours
est habilité a interdire la participation au concours a une équipe qui, du fait de I'importance de son retard,
ne pourrait terminer les épreuves dans les délais impartis.
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| 3.4.2 EXIGENCE POUR LE CONCOURS

Les équipes doivent respecter les consignes données par la direction du concours (déplacement, temps
d’échauffement a I'agres, ...).

Tous les déplacements doivent étre effectués en ordre.

Les équipes doivent se présenter avec le nombre de gymnastes correspondant a la catégorie dans
laguelle elles concourent.

Sous peine de déclassement il est interdit de procéder a des changements de gymnastes en cours de
compétition. Lors des compétitions par équipe sur programme imposé (Jeunesses et Ainées) il est interdit
de se présenter aux ensembles avec un effectif différent de celui des agres.
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4. REGLEMENT TECHNIQUE

4.1 ENTRAINEURS

I 4.1.1 TENUE VESTIMENTAIRE

Pour toute compétition (challenge, concours et championnat) la tenue des entraineurs est la suivante :
e Tenue uniforme pour toute I'association : survétement complet ou tee-shirt ou débardeur blancs
ou aux couleurs de 'association et pantalon de survétement, corsaire autorisé pour les
monitrices ;
e Chaussures de sport blanches.

| 41.2 AUTORISATION

Les entraineurs sont autorisés a :
o Assister les gymnastes durant I'échauffement.
e Préparer les agres :
- installation et retrait des tremplins (barres et poutre) ;
- réglage du tremplin au saut ;
- réglage des barres.
Aider les gymnastes de petite taille a sauter a la suspension ou a I'appui aux barres
Assister et conseiller les gymnastes durant le temps de chute autorisé et entre les deux sauts
Rester pres ou a l'intérieur des barres asymétriques pendant le mouvement si besoin
Rester pres des poussines pendant tout le mouvement

Les entraineurs ne sont pas autorisés a :

Parler ou faire des signes a la gymnaste durant I'exercice Chaque fois 0.30 point
Géner la visibilité des juges, toucher I'agrés Chaque fois 0.10 point
Modifier le réglage des barres en cours de mouvement Exercice terminé
Utiliser de substances collantes aux barres ou nettoyer a nu les barres . .
(abrasif Chaque fois 0.10 point

Ces pénalités sont aretirer sur la note finale.
Les entraineurs photographes ne sont pas admis sur le plateau de compétition.
Sanction : exclusion

4.2 BLESSURE

Toute compétition est considérée comme commencée a partir du moment ou les gymnastes sont passées
au contrble des licences.

Une gymnaste blessée (ou malade) aprés le controle des licences (avant ou pendant I'échauffement,
avant le 1°" agres ou en cours de compétition) ne peut pas étre remplacée dans son équipe.

L’impossibilité de poursuivre la compétition en cas de blessure (ou de maladie) doit étre médicalement
constatée et enregistrés sur le formulaire joint en annexe.

L’entraineur avise le directeur du concours qui indique sur les feuilles de pointage des épreuves non
effectuées (celles des 4 agres et des Ensembles en cas de blessure avant le 1¢ agres), le n° de la
gymnaste suivie de la mention « BLESSEE ».

Toute gymnaste déclarée « BLESSEE » ne peut reprendre la compétition.

: ‘ Fédération

Sportive Programme fédéral d’activité de gymnastique féminine 2021-2022 | 11

et Culturelle

de France



Toute gymnaste blessée a un agres, en cours de mouvement, est notée sur la partie exécutée avant
'accident.

Toute gymnaste blessée en cours de compétition obtient la note 0 aux agrés non effectués.

4.3 RECLAMATION

| 43.1 RECLAMATION

Les jurys d’agrés n'ont pas a répondre aux demandes de justification de notes formulées directement par
les entraineurs.

Les réclamations doivent étre déposées apres I'annonce de la note et par écrit auprés du Président du
jury (sauf indications spéciales mentionnées dans le réglement du concours) accompagnées
obligatoirement d’'une caution de 15 euros. Elles seront examinées par le jury d’appel.

Toute réclamation verbale, ou s’appuyant sur un enregistrement vidéo de la compétition ou déposée aprés
lecture du palmarés pour les compétitions sur programme libre ou passé un délai de 15 mn aprés la fin de
la compétition sur programme imposé ne sera pas pris en compte.

| 4.3.2 JURY D’APPEL
Le jury d’appel se réunit a la fin de la rotation.

Il est constitué par :

Le responsable de la compétition ;

Le Président du jury ;

Le Responsable des juges (si différent du Président du jury).

Apres avoir entendu les juges concernés, le jury d’appel informe I'entraineur de sa décision. La décision
est sans appel. En cas de modification de la note, le Président du jury corrige et signe la feuille de note,
la caution est alors restituée. Dans le cas contraire, la caution est encaissée.

4.4 JURY

| 44.1 GENERALITES

Lorsque plusieurs compétitions se déroulent simultanément, un jury est formé pour chacune d’elles ;
Toutes les gymnastes (individuelles ou par équipe) engagées dans une méme compétition sont notées
par le méme jury. Aucune équipe ou gymnaste individuelle ne peut étre présentée par un membre du jury.

SpOI’tiVE Programme fédéral d’activité de gymnastique féminine 2021-2022 | 12

et Culturelle

de France

I ‘ Fédération



I 4.4.2 PRESIDENCE DU JURY

Le Président du jury est désigné par la commission technique responsable de l'organisation de la
compétition (Fédération, comité régional ou comité départemental).

Chaque compétition est placée sous la responsabilité d’'un Président du Jury.

Il compose le jury en fonction :

e Du nombre de postes par agres ;

e Du nombre de juges inscrits et de leurs compétences ;

e De l'interdiction de faire juger ensemble deux personnes de la méme association.
Le Président du jury ne peut exercer en méme temps la fonction de juge.

| 4.4.3 PROPOSITION DE JUGES
La qualification des juges doit correspondre au niveau de la compétition.

Si vous avez des juges qui ne sont pas du niveau requis, contactez votre « responsable juges »
départemental, régional ou national, ou encore les associations proches de la vétre, afin d’échanger vos
juges ou solliciter un juge dont I'association ne participe pas a cette compétition.

| 44.4 DEVOIR DES JUGES

Les membres du jury doivent :

Justifier d’'une formation adaptée au niveau de la compétition ;

Etre présents sur le lieu de compétition a I'horaire fixé sur la convocation ;

Assister a la réunion des juges précédant le début de la compétition ;

Ne pas quitter le lieu de compétition sans I'autorisation du directeur du concours ;

Juger avec exactitude et impartialité les exercices présentés ;

Noter sans se consulter et reporter sur la feuille de note, la note D, la moyenne des notes E
obtenues et la note finale (Art 8).

I 4.45 CARTE OU CARNET DE JUGE ET LICENCE

Les membres du jury doivent présenter au Président du jury :
e Leur carte ou carnet de juge mentionnant :
o Les derniers recyclages ou formation suivis ;
o Les derniéres compétitions jugées.
e Leur licence fédérale validée pour la saison en cours.

Le Président du jury vise la carte de chaque membre du jury aprés y avoir mentionné la nature de la
compétition et son affectation.

Sportive Programme fédéral d’activité de gymnastique féminine 2021-2022 | 13

et Culturelle

de France

: ‘ Fédération



| 4.4.6 TENUE DES JUGES

DAMES \ MESSIEURS
HIVER
Jupe ou pantalon bleu marine Pantalon gris
Haut blanc Haut blanc
Veste bleu marine Veste bleu marine
Chaussures de sport de préférence blanches Chaussures de sport de préférence blanches
ETE

Tenue blanche (short interdit) Pantalon gris
Veste bleu marine Haut blanc
Chaussures de sport de préférence blanches Veste bleu marine

Chaussures de sport de préférence blanches
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5. CRITERES DE SELECTION POUR LE STAGE DE PERFECTIONNEMENT
NATIONAL

5.1 SELECTION DES GYMNASTES AU STAGE NATIONAL

La liste est établie en septembre de lannée « N» en fonction de la participation et des résultats des
gymnastes lors de la saison N-2 a l'occasion des coupes nationales et du championnat national
individuel (N-3) dans le respect des critéres suivants :

e Présence obligatoire au moins a une compétition nationale FSCF sur programme libre,
e Appartenance a une association participant aux compétitions FSCF sur programme libre et imposé
au niveau départemental et/ou régional.

La commission nationale se réserve le droit d’étudier les cas spéciaux et notamment le droit d’inviter une
gymnaste a fort potentiel.

5.2 SELECTION DES ENTRAINEURS

La sélection est effectuée par la commission nationale. Cette sélection prend en compte également les
critéres suivants :

e Les entraineurs ne sont pas désignés en fonction des gymnastes sélectionnées,

e Participation obligatoire au stage national de sélection.

5.3 STAGE NATIONAL - OBJECTIFS

¢ Connaitre les gymnastes,

e Améliorer le niveau technique des gymnastes,

e Un suivi par fiche sera fait chaque jour pour chaque gymnaste et remis a son association (cette
fiche sera renseignée par I'entraineur de la gymnaste avant le stage).

5.4 QUALIFICATIONS POUR LES COMPETITIONS INTERNATIONALES

e Les gymnastes doivent avoir participé a la finale des coupes nationales ou au championnat national
individuel de la saison N-2 ET a la finale des coupes nationales ou au championnat national
individuel de la saison N-1,

e Les gymnastes doivent se présenter en catégorie «Honneur » ou «Avenir» lors du
championnat national individuel lors de la saison N-1,

e Participation obligatoire au stage national de perfectionnement. La commission nationale se
réserve le droit d’étudier tout probléme qui empécherait une gymnaste de participer a ce stage
(indiquer dans le dossier d’inscription la raison de la non inscription),

¢ La gualification se fait en fonction des contraintes de la compétition, du comportement de la
gymnaste pendant le stage, et du niveau de la gymnaste au moment de la sélection

e Lesrésultats du championnat national individuel de la saison N-1 sont prépondérants et peuvent
étre modulés par ceux de la finale des coupes nationales de la saison N-1,

e Toutcas particulier sera étudié par la commission nationale. Les références de I'année N-3 pourront
étre étudiées en cas d’absence de la gymnaste sur 'année N-2.
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6. POUSSINS

6.1 COMPETITIONS POUSSINS

| 6.1.1 CATEGORIE D’AGES

Poussins (filles et gargcons) | Nés en 2012, 2013, 2014 et 2015

Le surclassement de “Poussins” en “Jeunesses” est interdit

Il est interdit de faire concourir des enfants n’ayant pas 7 ans dans I’année civile en cours.
| 6.1.2 GENERALITES

e La FSCF propose des compétitions a I'échelon départemental et régional sur des programmes
imposés, par équipes et en individuel.
¢ Lesgymnastes ontle choix entre plusieurs exercices imposés adaptés aux poussins et évolutifs.
Ces exercices sont congus par des cadres techniques et validés par la commission nationale.
e Pour les compétitions poussins, les associations ne possédant pas de section gymnastique
masculine, sont autorisées a présenter des gargons.
e Compétitions par equipes :
o Championnats départementaux et régionaux organisés conformément au présent
programme fédéral.
o Challenges : les réglements de ces compétitions sont définis par les organisateurs.
e Compétitions individuelles : Badges poussins : épreuves de classement pour les poussins.

| 6.1.3 VALEUR DES EXERCICES

ler 2éme 3eme 4eme 5eme
NOTE D 4 points 5 points de5.5a6 de7a8,5points| de9al0points
POUSSINS points
NOTE E 10 points 10 points 10 points 10 points 10 points
NOTE FINALE 14 points 15 points de 15.5a 16 del7al8,5 del19a20
points points points

| 6.1.4 TENUE VESTIMENTAIRE DES GYMNASTES

Pour toute compétition par équipes sur programme imposé (challenges, concours et championnats) la
tenue des gymnastes est la suivante :
e Justaucorps identiques pour toutes les gymnastes d’'une méme équipe (les marques de fabrication
peuvent étre différentes).
Justaucorps en tissu non transparent, avec ou sans manches.
Les bretelles de moins de 2 cm ne sont pas autorisées.
L’échancrure ne doit pas dépasser l'aine.
Les justaucorps style danse, ne sont pas autorisés.
Le port de bijoux (bracelet, collier, montre) est interdit. Seules les petites boucles d’oreilles (clous
d’oreilles) sont autorisées.
Le port du strapping (bandage) est autorisé.
Le port des maniques est autorisé.
Le port des chaussettes et/ou chaussons est autorisé.
Le port de I'écusson n’est pas obligatoire. Pas de pénalité pour présence d’écusson sur certains
justaucorps.
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o Pour les gargons : short et tee-shirt en harmonie avec la tenue des filles composant I'équipe.

6.2 POUSSINS LES BADGES

| 6.2.1 DEFINITION

e Compétition individuelle sur programme imposé, ouverte a tous les gymnastes poussins
licenciés.

e Les comités départementaux et comités régionaux sont habilités a organiser ces compétitions. Ils
peuvent déléguer 'organisation matérielle a une association.

e L’organisateur peut percevoir un droit d’engagement pour couvrir les frais d’organisation et I'achat
des badges.

| 6.2.2 EPREUVES

e Les épreuves sont au nombres de 5:

o Saut

o Barres asymétriques
o Poutre

o Sol

o Formation Physique
o Le choix des degrés est libre, la « Formation Physique » est exécutée en musique.

| 6.2.3 NOTATION

e Pour les poussins, I'objectif principal doit étre I'acquisition de bonnes habitudes :
o découverte des éléments gymniques et acrobatiques de base,
o acquisition des techniques de base,
o correction des attitudes.

e En Barres, Poutre et Sol :

o les 3 premiers degrés proposent des éléments de difficulté croissante. Ces éléments
doivent étre exécutés dans l'ordre défini par le programme et notés séparément.
L’entraineur peut indiquer au gymnaste I'ordre des éléments durant le mouvement.

o les 4eme et 5éme degrés sont des enchainements exécutés avec les mémes regles
que pour les imposés Jeunesses-Ainées.

| 6.2.4 BADGES

e Les Badges sont au nombre de 5 et sont attribués en fonction des points obtenus.

Poussin blanc Poussin vert Poussin bleu Poussin marron Poussin tricolore
moins de 56 pts au moins 56 au moins 62 pts au moins 70 au moins 74 pts
pts pts

e Les gymnastes ont la possibilité de passer plusieurs badges dans la méme saison (mais pas
durant la méme compétition).

| 6.2.5 CAS SPECIAUX

Tous les cas non prévus par le présent reglement seront soumis a la commission nationale.
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6.3 POUSSINS CHAMPIONNATS PAR EQUIPES

| 6.3.1 DEFINITION

¢ Compétition par équipes sur programme imposé, ouverte a tous les gymnastes poussins licenciés.

o Les comités départementaux et régionaux sont habilités a organiser ces compétitions. lls peuvent
déléguer 'organisation matérielle a une association.

e L’organisateur peut percevoir un droit d’engagement pour couvrir les frais d’organisation et 'achat
des récompenses. Le montant est laissé a l'appréciation des comités départementaux ou
régionaux.

| 6.3.2 EPREUVES

e Les épreuves sont au nombres de 5 :

o Saut;

o Barres asymétriques ;
o Poutre;

o Sol;

o Formation Physique.
e Le choix des degrés est libre, la « Formation Physique » est exécutée en musique.

I 6.3.3 CATEGORIES ET CLASSEMENT

Catégories Nombre de gymnastes Classement par Nb de notes retenues
catégorie Classement général

Catégorie A 32 gymnastes et +

Catégorie B de 24 a 31 gymnastes 24 16
Catégorie C de 16 a 23 gymnastes 16

Catégorie D de 10 a 15 gymnastes 10

Catégorie E de 6 a 9 gymnastes 6 °

e |l estinterdit de concourir dans une catégorie avec un nombre de gymnastes inférieur au minima.

¢ Une association peut présenter plusieurs équipes a condition que I'une d’elles soit présente en
catégorie A ou B.

o Deux classements généraux sont établis :

o catégories A, B et C sur 16 notes,
o catégories D et E sur 6 notes.

e Les comités départementaux et régionaux sont habilités pour établir des classements sur la base
de catégories supérieures a condition d’en informer les associations concernées au moins 4 mois
avant la compétition.

e Un classement est établi par catégorie.

e Pour les poussins, il est déterminé par le total des points obtenus aux 4 agrés et a la « Formation
Physique ».

e Le nombre de notes retenues par agres correspond au nombre de gymnastes minimum pouvant
étre engagées par catégorie.

| 6.3.4 NOTATION

e Pour les poussins, I'objectif principal doit étre I'acquisition de bonnes habitudes :
o Découverte des éléments gymniques et acrobatiques de base ;
o Acquisition des techniques de base ;
o Correction des attitudes.
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e En Barres, Poutre et Sol :

o les 3 premiers degrés proposent des éléments de difficulté croissante. Ces éléments
doivent étre exécutés dans l'ordre défini par le programme et notés séparément.
L’entraineur peut indiquer a la gymnaste 'ordre des éléments durant le mouvement.

o les 4éme et 5éme degrés sont des enchainements exécutés avec les mémes regles que
pour les imposés Jeunesses-Ainées.

| 6.3.5 FEUILLES DE NOTATION

Les juges remplissent les feuilles de notation. Ils indiquent en face du numéro de chaque gymnaste :
o Le degré effectué ;
e Lanote D, la moyenne des notes E et la note finale obtenue.

L’original de la feuille de pointage est destiné au secrétariat. La copie est remise a I'entraineur pour
verification.

| 6.3.6 CAS SPECIAUX
Tous les cas non prévus par le présent reglement seront soumis a la commission nationale.

| 6.3.7 NORME DES AGRES

POUSSINS
¢ Réglage possible des 2
barres.
e hauteur:1.00 m eBarres &  cables |, jauteur - Elle se
: (grands ecarteurs : mesure a .artir du sol :
. tap|s 12a20cm 1,80m maxi) ou barres 1.00 m P ’ o bandes de tapis :
d epaisseur trac_iltlonnelles (porte | | tremplin : voir les e Longueur : 8 a 10m
o tremplin : simple ?eal?gsronds) selon les consignes particuliéres elargeur:1.20a2m
o ’ gres. . pour chaque degré eH =6 cm mini
double, mini e tremplin : voir les o tapis - 12 & 20 om
trampoline ou consignes particuliéres d’g aisseur
trampo-tremp. pour chaque degré P
etapis: 12 a20cm
d’épaisseur

REMARQUES:

e Le double tremplin peut remplacer 2 tremplins lorsque ceux-ci sont exigés ou autorisés ;

e Le tremplin doit étre posé sur le tapis réglementaire (sur-tapis ou planche interdits) ;

e Le Trampo-tremp peut remplacer le double tremplin ;

e La vérification du matériel de compétition est assurée, avant le début des épreuves, par le
président du jury et le responsable du matériel ;

e Les entraineurs peuvent émettre des réserves sur I'état du matériel. Pour étre recevables, elles
doivent étre formulées avant le début de la compétition ;

e Saut, barres et poutre : tapis supplémentaire autorisé pour les réceptions (maxi: 10 cm). Il ne
pourra pas étre bougé pendant le mouvement.
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7. AINEES — JEUNESSES

7.1 CATEGORIE D’AGES

Jeunesses Nées en 2008, 2009, 2010 et 2011

Alnées Nées en 2007 et avant

Le surclassement de “Jeunesses” en « Ainées » est interdit.
Cependant une jeunesse peut participer a une compétition par équipes en catégorie ainées dans les
limites de I'article 6.6.1

7.2 GENERALITES

La FSCF propose des compétitions a I'échelon départemental et régional sur des programmes imposés,
par équipes et en individuel.

Les gymnastes ont le choix entre plusieurs exercices imposés évolutifs adaptés aux jeunesses et ainées.

Ces exercices sont congus par des cadres techniques et validés par la commission nationale de
gymnastique féminine.

7.3 LES COMPETITIONS

e Compétitions par équipes :
o Championnats départementaux et régionaux organisés conformément au présent
Programme Fédéral.
o Challenges : les réglements de ces compétitions sont définis par les organisateurs.
e Compétitions individuelles : Etoiles gymniques : épreuves de classement pour les Jeunesses et
Ainées.

| 7.3.1 TENUE VESTIMENTAIRE DES GYMNASTES

Pour toute compétition par équipes sur programme imposé (challenges, concours et championnats) la
tenue des gymnastes est la suivante :
e Justaucorps identiques pour toutes les gymnastes d’'une méme équipe (les marques de fabrication
peuvent étre différentes) ;
Justaucorps en tissu non transparent, avec ou sans manches ;
Les bretelles de moins de 2 cm ne sont pas autorisées ;
Les brassiéres (sous-vétement) sont autorisées ;
L’échancrure ne doit pas dépasser l'aine ;
Les justaucorps a bride, style danse, ne sont pas autorisés ;
Le port de bijoux (bracelet, collier, montre) est interdit. Seules les petites boucles d’oreilles (clous
d’oreilles) sont autorisées ;
Le port du strapping (bandage) est autorisé ;
Le port des maniques est autorisé ;
Le port des chaussettes et/ou chaussons est autorisé ;
Le port de I'écusson n’est pas obligatoire. Pas de pénalité pour présence d’écusson sur certains
justaucorps.
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| 7.3.2 NORME DES AGRES

SAUT BARRES POUTRE SOL
AINEES
¢ hauteur elle se
mesure verticalement
du sol a [laréte
supérieure de la barre :
e hauteur:1.25m eBl:1.70 m,
eBS:250m ¢ bandes de tapis :
e tapis: eLongueur: 14 a
_ , \ ) e hauteur Elle se A
: ::'__j(r)ncm’ ¢ ec.art (B.I _alBSSg ' mesure a partir du sol : égmré(pour les 657
- . mf”"."_-60- m el.25msitapis20cm | Iargeu)r 12042 m
e tremplin : 1 simple e *1.20 m si tapis 12 cm oH g 6 (.:m- mini ou
sauf consignes |e tapis : 20 cm (si tapis de * tremplin : 1 simple piste  dynamique

particulieres
certains degrés

pour

12 cm, les BA et BS
sont baissées de 5
cm)
e tremplin voir les
consignes particulieres
pour chaque degré

(tapis: 3a4cm)

JEUNESSES
e hauteur Elle se
. o mesure a partir du |e bandes de tapis :
e hauteur : idem ainées sol : eL=12314m
e hauteur:1.10m e écarts : idem ainées ' S B .
L . . . ¢ 1.15 m si tapis 20 el=120ma2m
e tapis :idem ainées e tremplin voir les cm _ -
e tremplin : idem ainées consignes particuliéres . . * H. =6cm mini ou
pour chaque degré ¢ 1.10 m si tapis 12 piste dynfimlque
cm (tapis : 3a 4 cm)

e tremplin : 1 simple

AINEES ET J

EUNESSES

e course:

e 20 m max du 1°" au 4°™ degré
e 25 m maxi a partir du 5™ degré)
e double décamétre a I'aplomb de la face avant

Aux Barres Asymétriques :

e une gymnaste dont les pieds ou le bassin
touchent le tapis, a la suspension sous une
barre, a le droit de monter les barres de 5 cm
maxi (si le matériel le permet et aprées
autorisation du responsable des juges)*

e les gymnastes ont le droit de modifier la

de l'agrées hauteur des barres au 1° et 2°™ degré en
fonction de leur taille.
e les barres doivent étre remises a la hauteur
réglementaire.
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REMARQUES :

Le double tremplin peut remplacer 2 tremplins lorsque ceux-ci sont exigés ou autorisés.

Le tremplin doit étre posé sur le tapis réglementaire (sur-tapis ou planche interdits) ;

La vérification du matériel de compétition est assurée, avant le début des épreuves, par le
président du jury et le responsable du matériel ;

Les entraineurs peuvent émettre des réserves sur I'état du matériel. Pour étre recevables, elles
doivent étre formulées avant le début de la compétition ;

La hauteur et I'écartement réglementaires des barres sont matérialisés par de I'adhésif rouge ou
un signe au marqueur ;

* Les demandes de modification de réglage de barres sont a présenter au responsable des juges
sur le formulaire joint en annexe avant le début de la compétition. Le responsable des juges
s’assure du bien-fondé de la demande et en informe les juges de I'agrés concerné ;

Saut, Barres et Poutre : tapis supplémentaire autorisé pour les réceptions (maxi : 10 cm). Nota : il
ne pourra pas étre bougé pendant le mouvement ;

Pour les sorties «Auerbach» sur le c6té, un tapis supplémentaire (2mx2m) est autorisé si
I'entraineur le demande a l'inscription a la compétition.

7.4 LESETOILES

| 7.4.1 DEFINITION

Compétition individuelle sur programme imposé, ouverte a toutes les gymnastes ainées et
jeunesses licenciées.

Les comités départementaux et régionaux sont habilités a organiser ces compétitions. lls peuvent
déléguer 'organisation matérielle a une association.

Les demandes doivent étre formulées au moins 1 m