
 

 

 

PAYS REPRESENTES



 

 

1. La ville d’Estaires 

 

Bienvenue à ESTAIRES 
 

Située dans le Pays Cœur de Flandre et dans la vallée de la Lys, Estaires se trouve à 
30 kilomètres de Lille (30 minutes environ par l’autoroute). La ville est également 
desservie par quatre routes départementales qui la relient à Armentières, Hazebrouck, 
Bailleul et Béthune. 

 
La ville d’Estaires est une commune 
à la fois rurale et urbaine qui offre à 
ses habitants la douceur de la vie à la 
campagne tout en étant à proximité 
des grandes métropoles nordistes. 
 

 

 

 

 

2. La Jeanne d’Arc d’Estaires 

 

La Jeanne d’Arc Estairoise est une association municipale de gymnastique sportive 
féminine, à but compétitif, affiliée à la Fédération Sportive et Culturelle de France 
(FSCF). Elle comptait pour la saison 2014-2015, 320 membres, dont 26 dirigeants pour 
la gestion du club, 7 juges de compétition, et 23 entraîneurs qui assurent plus de 100 
heures d’encadrement  dans la plus pure tradition du bénévolat. 
 

A l’origine, la gymnastique féminine faisait partie du Groupement Jeanne d’Arc, une 
société sportive omnisport. En 1980, les dirigeants décidaient de déposer des statuts 
en sous-préfecture de Dunkerque et de créer, avec le soutien de la municipalité en 
place, une association municipale de Gymnastique : « la Jeanne d’Arc Estairoise ». 
L’autre étape importante du club, née de la volonté du Maire de l’époque Monsieur 
Georges FICHEUX, date de 1992 avec la mise à la disposition du club d’un gymnase 
spécialisé : « Les Olympiades ». 
 

La Jeanne d’Arc Estairoise participe à toutes les compétitions départementales, 
régionales et nationales organisées par la F.S.C.F. et  compte aujourd’hui 69 titres 
nationaux obtenus à titre individuel ou en équipes. 
 
 
 



 

 

3. Déroulement de la compétition 
 
 

Participation :  
 

3 nations : Allemagne (Deutsche Jugend Kraft), Belgique (Euregio), France 
(Fédération Sportive et Culturelle de France) 
 
 
 

Composition de chaque délégation : 
 

- Gymnastique masculine 
o 6 gymnastes masculins seniors,  
o 6 gymnastes masculins juniors, 
o 2 entraîneurs 
o 4 juges  
o 1 chef d‘équipe 

 
- Gymnastique féminine 

o 6 gymnastes féminines seniors, 
o 6 gymnastes féminines juniors, 
o 2 entraîneurs 
o 4 juges  
o 1 chef d’équipe 

 
- 1 chef de délégation 
- 1 interprète 
- 1 chauffeur 

 
 
 

Règlement technique: 
 

- Concours : individuel et par équipes nationales ouvert aux gymnastes licenciés 
pour la saison en cours 

- Règles techniques : Code de pointage en vigueur la Fédération Internationale 
de Gymnastique (Code FIG) 

- Catégorie Juniors : Garçons nés en 1997 et après, filles nées en 1999 et après 
- Catégorie Hommes et Femmes : Garçons nés avant 1999, filles nées avant 

1999 
   



 

 

4. Horaires 
 

 
Vendredi 18 décembre : 
 

- 16h à 17h30 : Accueil des délégations au complexe sportif  
- 18h : Réception officielle en mairie d’Estaires 
- 20h : repas  

 
 
 

Samedi 19 décembre : 
 
Journée : Compétitions masculines et féminines aux Olympiades des gymnastes 
Juniors et Seniors  
 

Déroulement Horaire « Juniors» 
Horaires « Hommes et 

Femmes » 

Echauffement 08h30 – 09h30 13h30 – 14h30 

Compétition 09h30 – 12h00 14h30 – 17h00 

Cérémonie protocolaire  17h30 – 18h30 

Repas 13h  

Soirée festive  19h30 
 

 
Soirée festive :  

- Repas festif  à la salle Georges Ficheux 
- Soirée : DJ + animation 
 

 
 

Dimanche 20 décembre : 
 
9h à 10h : Rassemblement des délégations 
10h : fin et départ des délégations 
 
   



 

 

 

5. Règlement international 2015 
 

 

Années d‘âge 
 

 
Gymnastique Masculine 

(GAM) 
Gymnastique Féminine 

(GAF) 

JUNIOR 1997, 1998, 1999, 2000, ….. 1999- 2000-2001-2002 

SENIOR 
1998, 1997, 1996….et plus 

âgés 
1998-1997-………. et plus 

âgés 
 
 
 

Equipes 
 
Equipes de 6 gymnastes qui peuvent passer à tous les agrès.  
Les 4 meilleures notes de l’équipe sont retenues à chaque agrès  
4 juges pour la Gymnastique Féminine 
5 juges pour la Gymnastique Masculine 
 
 
 

Programme technique 
 

GYMNASTIQUE FEMININE GYMNASTIQUE MASCULINE 

CODE FIG 2013-2016  
SORTIE A : 0 

SORTIE B : 0.30 
SORTIE C : 0.50 

 
Au saut : 2 sauts identiques ou 

différents.  
Le meilleur saut est retenu pour la note à 

l’agrès 

JUNIOR 
CODE FIG 2013-2016 Version 3 

Programme junior 
 

SENIOR 
 

CODE FIG 2013-2016 V3 
Programme senior 

 
 
 

 


