LUCKY HORSE

. -
\ Elevage de chevaux

\  Ferme pédagogique
\  Centre d’équihomologie

Association sport-santé a Mazan

Programme
VACANCES FEVRIER

Semaine 1 EQUIHOMOLOGIE a cheval ou poney

Lundi 7 ENFADOS | 10-12h| Ministage EQUIDANSE : danse avec lui en musique et rythme | 25€/adht

Mardi 8 | ENFADOS | 10-12h | Ministage TERRE, SOL & VIE : ancrage et affirmation 25€/adht
Mercr 9 9-10h | Atelier BABY PONEY : jeux musicaux avec le poney 20€/adht
Mercr9 | ENFADOS | 10-12h | Ministage DECO PONEY : peinture tribale, argile & végétaux 25€/adht
Jeudi 10 | ENFADOS | 10—-12h| Ministage VOLTIGE : équilibres et déséquilibres a cheval 25¢/adht
Jeudi 10 |ADOADULT | 15-17h | Ministage LEADERSHIP : tonicité & engagement corporel 25¢/adht
Vend 11 | ENFADOS | 10-12h| Ministage PARCOURS BOSSES : dénivelés et obstacles variés 25¢/adht
Vend 11 | Toutpublic| 15-17h | Féte CARNAVAL : féte, jeux & ateliers, tous costumés ! 10€ ‘.

!

Sam 12 | Toutpublic| 10-12h | Mini stage BALADE a cheval : découvrir les trésors de la nature | 25€/adht
Semaine 2

Lundi 14 | ENFADOS | 10-12h | Ministage QUALITE DE RELATION : étre deux et ne faire qu’un | 25€/adht
Lundi 14 | ADO ADULT 15-17h | Amoureux SAINT VALENTIN : balade complicité en couple 25€/adht l

Mardil5 | ENFADOS | 10-12h | Ministage AMBIANCE FAR WEST: monte western, monte a cru | 25€/adht

Mercr 16 9-10h | Atelier BABY PONEY : « Poney qui es-tu ? » 20€/adht
Mercr 16| ENFADOS | 10-12h | Ministage EQUI-LIBRE : Postures aux trois allures 25€/adht
Jeudi 17 | ENFADOS | 10—-12h| Ministage JEUX D’EQUIPES : solidarités et challenges 25¢/adht
Jeudi 10 |ADO ADULT | 15-17h | Ministage CONFIANCE : toucher & étre touché 25¢€/adht
Vendr5 | ENFADOS | 10— 12h| Ministage CIRQUE : anneaux, cerceaux, balles, acrobaties... 25€/adht

Sam 6 Tout public| 10 -12h| Famille BALADE : cheval, parents, enfants, partage complice | 25¢/adht %
A TOUT MOMENT EQUIHOMOLOGIE & ISOTHERAPIE

Sur RDV Baby Poney, Balades, Cours sur mesure, psychothérapie corporelle... divers

infos 06 74 66 83 45 et aussi sur FB, Instagram, Internet
isofaculté - luckyhorse




