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PRESERVER SA SANTE

PORTE D’ENTREE
OBLIGATOIRE !

ACTIONS DE PROMOTION DE
LA SANTE (Pendant séances,

compétitions, événements)

POUR TOUS :
- PRATIQUANTS
- FAMILLES DES
PRATIQUANTS
- TOUT VENANT
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THEMATIQUE OPTIONNELLE

ACTIVITES PHYSIQUES
ADAPTEES

(Séances spécifiques, 12 pers max,
éducateur formé)

POUR PUBLICS FRAGILISES
> SPORT SUR
ORDONNANCE
> ET... TOUT PUBLIC
DIT A BESOINS
SPECIFIQUES

BOUGER AU QUOTIDIEN

THEMATIQUE OPTIONNELLE

BASE SURLES
DEPLACEMENTS ACTIFS

(Temps spécifiques, initiatives)

POUR TOUS :
- PRATIQUANTS
- FAMILLES DES
PRATIQUANTS
- TOUT VENANT
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PRESERVER SA SANTE

SIGNATURE DE LA CHARTE
ATOUT+

(En ligne apres échange avec son Comité
Départemental)

ENGAGEMENTS

INCONTOURNABLES :

- Nommer un référent santé

- Former son référent santé (1
journée)

- Mener au moins une action
de prévention santé / an
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SIGNATURE DE LA CHARTE
FORM+

(En ligne aprés échange avec son Comité
Départemental)

ENGAGEMENTS

INCONTOURNABLES :

- Former ou recruter un
animateur spécifique

- Utiliser le passeport Form+
et maintenant GooveApp

- Max. 12 personnes / séance
Form+

- Nommer activité avec suffixe
Form+

- Licencier tous les pratiquants

BOUGER AU QUOTIDIEN

SIGNATURE DE LA CHARTE
BOUGE+

(En ligne apres échange avec son Comité
Départemental)

ENGAGEMENTS

INCONTOURNABLES :

- Se conformer aux exigences
des outils employés (D-
marche, KIPLIN, etc.)

- Développer toute idée
permettant la sensibilisation
de la jeunesse a la notion de
sédentarité
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En chiffres... Avril 2023

Atout+ (105 Form+ (52 Bouge+ 11
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Le projet de
digitalisation federal
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CONSTAT :

* Impact d’une crise sanitaire sans précédent

* Des transformations numériques accélérées

* Des mutations globales qui ne sont pas a négliger (génération Z)
* Un monde sportif en pleine évolution

PRECONISATIONS

La digitalisation = moyen d’enrichir 'offre des APS et PAC de la fédération
* Activités connectées : en une association et/ou au domicile du licencié
» Alternative = créer des liens sociaux a travers nouvelles technologies numériques
* Axe de développement en complément de l'offre existante avec une hybridation des pratiques
physique et digitale
* Permet de toucher un nouveau public éloigné pour raisons sociales, territoriales ou de santé.
C’est donc une réponse a la nécessité de conquérir de nouveaux publics
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2022 — Démarche nationale

Les 5 projets de digitalisation des pratiqgues. proposes se déclinent sur 3 axes :

Appareils connectés

: Q E-PRATIQUES
‘ BY FSCF
Fédérat!on. “non contractuel - confidentiel
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Le choix pour la sante

gc?ve GooveApp

ACTEURS DU SPORT-SANTE
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OBJECTIFS DIGITALISATION :

 Numeériser les tests
Simplifier les outils existants (Passeport Form+, etc.)

Attirer de nouveaux publics
Créer un réseau avec les professionnels de santé

Choix d’un outil 2 90 ve — Validation CoDir
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Pourquoi et pour qui

gc?ve GooveApp ?

ACTEURS DU SPORT-SANTE
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Comment deployer

gc?ve GooveApp ?

ACTEURS DU SPORT-SANTE
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1¢re étape : 3 février 2023 : COLLOQUE SANTE
> FSCF-Goove

2¢me étape : EXPERIMENTATION

15 assos (priorité MSS) / 3 CR
Abonnement annuel GooveApp offert par la fédération

FOCUS : Thématique Form+ avec les options « bilans », « séances distancielles », etc.
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3eme étape : DEPLOIEMENT NATIONAL
Saison 2023-2024

Co(t : 30€ TTC /mois /association (pour 2 comptes*) = 360 € TTC /an

*chaque compte supplémentaire = 12€TTC /mois)

Outil support pour Atout+, Form+ et Bouge+

RQ : Campagne PSF 2023 : soutien 2023-24 a mise en place GooveApp
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PROMOTION DU SPORT SANTE

Seules les structures chartées Afoutform’ pourront demander le renouvellement d’'une action sur les
thématiques du programme santé Afoutform’ ainsi que sur les actions « Form+ » et « Bouge+ » sur des
années consécutives. Les actions visant a obtenir la charte Atoutform’ pourront étre subventionnées lors
d’une premiére demande.

o Déploiement du programme santé Atoutform’ (y compris journées de sensibilisations,

mois sans tabac, drogue, alcool, etc.) et digitalisation du programme.

« Précision / exemples : L'engouement actuel pour le spori-santé doit étre pris en compte sous
toutes ses composantes en liaison avec le programme Santé Atoutform’ notamment dans sa
thématique Atout+ ; Souscription au programme Goove App proposé par la fédération.

o Développement d'une action « Form'+ » ou « Bouge+ ».

*«  Précision /exemples - Adapter les activités proposées au sein de la fédération a des publics aux
besoins spécifiques ; Apprendre a devenir autonome ef a se responsabiliser en devenant acteur
de sa santé grace aux déplacements actif au quotidien ; efc.




Protection des données de santé +++

Support au travail de réseau tres complexe avec les pros de santé
CoUlt réduit &> Convention collaboration

Relation partenariale win-win > Réelle écoute des besoins

Traitement statistique poussé grace a Goove/INSEP
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Parlons-en!
Avez-vous des
questions ...

06 79 50 30 14
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