
22

 
CE SPORT PASSIONNANT ET SPECTACULAIRE MÉRITE BIEN PLUS D’ATTENTION QUE NE 
LUI EN CONSACRENT LES MÉDIAS.

On peut commencer à jouer au ping-pong dès 6 ans 
(avec un certificat médical d’aptitude), mais la ren-
contre avec ce sport se fait souvent par l’intermédiaire 
d’associations qui vont dans les collèges pour le faire 
découvrir. Même pour un débutant, le tennis de table 
est amusant et stimulant, et dès qu’on le pratique un 
peu, on s’aperçoit qu’il développe les réflexes, la préci-
sion, l’agilité, la souplesse et la technique. 
On découvre alors qu’on peut jouer en attaque (avec 
une raquette lisse, qui permet toutes les formes de jeu) 
ou en défense (raquette à picots pour contrer tous les 
effets des balles) ; il n’y a plus qu’à choisir une associa-
tion pour pratiquer. 
Les adeptes se tournent volontiers vers l’unes des 172 
associations de tennis de table affiliées à la FSCF. Qu’il 
s’agisse d’initiation ou de loisir, ils y trouvent une am-
biance unique, faite de rigueur et de convivialité, qui 
conduit les plus motivés à se tourner vers la compé-
tition. Cette ambiance, stimulante et chaleureuse, en-
courage l’envie de se dépasser, de gagner et les joueurs 
trouvent de nombreuses occasions de participer aux 
manifestations organisées pour pouvoir se rencontrer 
à tous les niveaux.

DEUX RENCONTRES NATIONALES
Les deux manifestations fédérales les plus importantes 
sont organisées chaque année à l’échelle nationale : 
la coupe nationale (Challenge Robert Lecuyer) se joue 
comme une Coupe Davis, par équipe de deux joueurs 
(ils disputent deux simples suivis d’un double, et plus si 
nécessaire). La première équipe à remporter 3 parties 
gagne la rencontre. Elle se jouera cette année les 22 
et 23 avril à Saint-Jean Kourtzerode (57) sur 16 tables, 
où s’affronteront une centaine de joueurs de toutes les 
catégories (des poussins aux vétérans) venus de toutes 
les régions de France. 

La fédération organise également un championnat na-
tional les 3 et 4 juin à Montélimar. C’est le temps fort de 
la saison, avec 40 tables et 250 joueurs en champion-
nat individuel, soit trente catégories simples, plus les 
doubles. Comme à toutes les compétitions organisées 
par la fédération, l’esprit sportif et la convivialité sont 
au rendez-vous pour promouvoir les authentiques va-
leurs du sport : respect, fraternité et fair-play. 
Et la culture n’est pas en reste, puisque les organisa-
teurs ont choisi de coupler la manifestation à une expo-
sition d’artistes peintres.
Selon Jean-Pierre Dittly, responsable de la commission 
nationale, ce sport passionnant mérite qu’on lui ouvre 

CETTE AMBIANCE, STIMULANTE  
ET CHALEUREUSE, ENCOURAGE L’ENVIE 
DE SE DÉPASSER ET DE GAGNER.

TENNIS DE TABLE 
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