
COUPES NATIONALES 2EME TOUR COUPE "SENIOR"

Samedi 1er février 2020 - 1er Horaire

GROUPE II : BARRES GROUPE III : POUTRE

DA SILVA Mélinda TRIEL PARIS Emilie LA FERTE MACE SCHWETTERLE Sandrine ARGENTEUIL GERAULT Manon LA LANDE

BENOIT Naëlla TRIEL GAGNEPAIN Lucile BRIARE DIDIER Maëva CORBEIL SIELLET Faustine L'ISLE ADAM

DEGRYSE Camille FRELINGHIEN DERASSE   Louise MARCQ VERGUET Nolwenn DEUIL LA BARRE DE SOUSA Samantha LIVRY

LAURENT Gaëlle POISSY KNITTEL Elia INGERSHEIM CHARDIN  Célia CHAMPIGNEULLES WEISS Cassandra ATHIS

ANTOINE Ophélie EPINAL BOHN Célia INGERSHEIM BARGAIN Manon DEUIL LA BARRE

Samedi 1er février 2020 - 2ème Horaire

GROUPE I : TABLE GROUPE II : REPOS GROUPE III : BARRES GROUPE IV : POUTRE GROUPE V : SOL

LEFEBVRE Coline CYSOING 2 BREVIERE Lucie LESTREM 1 TORCQ Odile ESTAIRES 2 GUITON Laetitia ANDLAU VANNESTE Perrine MOUVAUX 1

THEILLIER Marion CYSOING 2 DEMOOR Florine LESTREM 1 THIBAUT Marine ESTAIRES 2 SCHOENHENTZ Marie NEUHOF DUMONT Fanny MOUVAUX 1

BOUILLIEZ  Sixtine CYSOING 2 HOCHART Julie LESTREM 1 DUFRESNE Margaux ESTAIRES 2 CHIESA Emilie NEUHOF MATRICON Anna MOUVAUX 1

GARREYN Marie CYSOING 2 CAES Laetitia LESTREM 1 N GUYEN Anna TOUL BOUCHE Leelou COMINES

Samedi 1er février 2020 - 3ème Horaire

GROUPE I : TABLE GROUPE III : BARRES GROUPE IV : POUTRE

BECUWE Laurie ESTAIRES 1 BREMOND Elodie CYSOING 1 COLOM Pauline STRASBOURGEOISE 1 SURIN Laure LEVES THUILLIER Albane CYSOING 3

LUTETE Olivia ESTAIRES 1 BONTEMPS Cléo CYSOING 1 ROME Mila STRASBOURGEOISE 1 BIANCHI Océane STE CROIX CRESSON Cline CYSOING 3

ADJAOUD Lalie ESTAIRES 1 PAIN Manon CYSOING 1 MARCHAND Béverlie CHARTRES DERNONCOURT Inès CYSOING 3

TURCQ Agathe ESTAIRES 1 CHOTEAU Laurie CYSOING 1 PEREZ Elise L'ISLE ADAM LALAGUE Pauline LIVRY BAGUE Clémence CYSOING 3

Dimanche 2 février 2020 - 4ème Horaire

GROUPE I : TABLE GROUPE III : BARRES

PERINO Lolita ST ANDRE 1 VERCRUSSE Céline ARMENTIERES 1 DEBRUYNE Julie HAUBOURDIN 1 LOBE Eden EAUBONNE DUPONT Océane SAINT BRICE

SEBIRE Salomé ST ANDRE 1 ERNOULD Pauline ARMENTIERES 1 AVELANGE Manon HAUBOURDIN 1 MARTINET Lucie EAUBONNE FERAL Anaïs SAINT BRICE

KERMOUN Aïcha ST ANDRE 1 TANT Cléo ARMENTIERES 1 FOURNIER Héloïse HAUBOURDIN 1 VANQUICKELBORNE Manon SAILLY/LYS GONGUET Agathe PARIS

CORNU Claire ST ANDRE 1 VENNIN Julie ARMENTIERES 1 ROCHA Amélie POISSY GRIMMELPONT SAILLY/LYS COSCOY Eve PARIS

Dimanche 2 février 2020 - 4ème Horaire

GROUPE I : TABLE GROUPE II : REPOS GROUPE III : BARRES GROUPE IV : POUTRE GROUPE V : SOL

CORMAN Eve CROISSY 1 SEN Melek NEUHOF 1 PAUWELS Rosalie CYSOING 4 PUSCHMANN Flavie TRIEL 1 HOANG Emilie STE GENEVIEVE

MULLIEZ Amandine CROISSY 1 PETRAZOLLER Solène NEUHOF 1 ORMIERES Coline TRIEL 1 MAPAKOU Rubis STE GENEVIEVE

CHAREYRON Marie CROISSY 1 SUBLON Pauline NEUHOF 1 DELQUIGNIES Juliette CYSOING 4 WALTER Lucille TRIEL 1 ARON Sophia ALLENWILLER

DESERT Charlotte LUISANT CASPAR Manon NEUHOF 1 GOEMANS LOU PERENCHIES BOUCHER Romane TRIEL 1 KOHSER  Clémence ALLENWILLER

GROUPE II : REPOS

GROUPE I : TABLE

Ouverture salle : 12h30 - Mise en place groupe + licences : 13h - Echauffement musculaire : 13h10 - Echauffement puis Compétition : 13h30

Ouverture salle : 14h30 - Mise en place groupe + licences : 15h - Echauffement musculaire : 15h15 - Echauffement puis Compétition : 15h45/16h

Ouverture salle : 17h15 - Mise en place groupe + licences : 17h45 - Echauffement musculaire : 18h - Echauffement puis Compétition : 18h30/18h45

Ouverture salle : 7h30 - Mise en place groupe + licences : 8h - Echauffement musculaire : 8h10 - Echauffement puis Compétition : 8h30

Ouverture salle : 9h45 - Mise en place groupe + licences : 10h15 - Echauffement musculaire : 10h30 - Echauffement puis Compétition : 11h/11h15

GROUPE III : POUTRE GROUPE V : SOL

GROUPE IV : SOL

GROUPE V : SOLGROUPE II : REPOS


