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REGLEMENT JUDOLYMPIQUES




Principes et objectifs de cette animation
C’est une rencontre amicale, rassemblant les valeurs de l’olympisme et du judo…
Et où l’essentiel est de… participer. Une « rencontre » UNIQUE !

« Les Judolympiques » consistent à proposer un tournoi de judo par équipes en mélangeant les judokas des différents clubs entre eux, chacun intégrant une équipe de nation.

L’idée est d’organiser une rencontre sportive sous le même modèle qu’une rencontre internationale. Elle permet aux jeunes de découvrir, à la fois la compétition dans un esprit ludique mais aussi d’échanger et de partager avec les autres jeunes du même âge qui pratiquent le judo.

Les participants :

Cette animation est réservée aux « volontaires » benjamins/minimes et cadets, donc les judokas nés entre 2001 et 2007 qui participent au national de judo FSCF

Mise en œuvre :

Les jeunes judokas volontaires seront répartis au hasard en 4 équipes de 12 maximum et classés morphologiquement du plus petit au plus grand.
Ces 4 équipes représenteront 4 nations : Japon, Italie, France, Etats Unis.
La cérémonie d’ouverture avec la présentation des équipes se fera avec les étendards de chaque nation et hymnes nationaux… sous la direction des gymnastes du club FSCF des Libellules de St Alban.
Formule de compétition :
2 demi-finales, puis petite finale (3e et 4e), puis la finale.
12 shiai d’1 mn à chaque fois avec, en préliminaire, une double prestation gymnique d’une minute (par les porte-drapeaux) …qui permettra de départager d’éventuels ex-æquo par la suite.

Tous seront récompensés par une médaille.
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« Joker » prestation gymnique pour :______________                        Vainqueur :__________________
