i Fédération
Sportive
et Culturelle
de France

/| DYNAMISER DES
RELATIONS LOCALES /
Comment tisser des liens
avec les associations ?

A e
' Pﬁrfézerrsmpds OO @ ewrscr

2018

Révéler la passion qui vous anime.



i Fédération
Sportive
et Culturelle
de France

En accompagnant les associations
dans la mise en ceuvre de la
thématigue FORM+ .

A e
' Pﬁrfézerrsmpds OO @ ewrscr

2018

Révéler la passion qui vous anime.



Service civigue — Association : un duo gagnant

Thierry Briday

- Secrétaire Genéeral du Comité Rhone - Metropole de Lyon

- Président du Cran de Tassin
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Service civique — Association : un duo gagnhant

| LE CONTEXTE DU SPORT SANTE DANS LE RHONE :

» Depuis 7 ans, les associations sont sensibilisées au programme sport santé
ATOUTFORM’ coordonné par Marjolaine Kazouit.

» Malgré cette sensibilisation, ces associations rencontrent des difficultés pour
concrétiser 'ouverture de créneaux APA. (Mangque de temps, méconnaissance

du milieu par les présidents d’association, difficultés a communiquer sur le
projet aupres du public visé...).

> Alors comment aider les associations ?
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Service civique — Association : un duo gagnant

I COLLABORATION AVEC UN JEUNE EN SERVICE CIVIQUE

Ayant une bonne expérience de la gestion des services civiques, le CD Rhoéne
propose aux associations d’engager un jeune pour les accompagner dans leurs
démarches.

» Le comité et 'association définissent la mission

» Un élu et la secrétaire assurent :

- La diffusion de la mission sur le site du service civique (avec I'agrément
national) et aupres du bureau des étudiants de STAPS. (important de diffuser
largement les missions)

- Le recrutement et le suivi administratif

- Le tutorat

- La découverte de la vie associative, de la FSCF, de ses valeurs...

» Marjolaine Kazouit accompagne le jeune dans I'appropriation du programme
ATOUTFORM'.
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Service civigue — Association : un duo gagnant

I EXEMPLES DE MISSION

JAAC (Jeanne d’Arc Alouettes de Caluire)

» Point de départ :
- volonté du président de créer un créneau APA
- uniguement en présence d’'un nombre suffisant d’adhérents.

» Actions de Cheick M’ Bodji :
- Mise en place d'un plan d’actions pour rencontrer les
prescripteurs (médecins, ostéopathes, kiné...)

-4

Reportage Photos -

- Reéalisation de support de communication

- Participation au forum des associations

- Ouverture du créneau en septembre 2017

- NI avec 7 participants
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Service civigue — Association : un duo gagnant

Lyon-PESD
Actions de Camille Fregier :

» Participation a la mise en place
d'une convention entre I'hépital de la
Croix Rousse et l'association Lyon
PESD actant de :

- la mise a disposition gratuite de la salle de
remise en forme de I'hépital

- la création d’'un créneau APA encadré par
Victor Teixera, animateur diplébmé de
I'association

» Communication sur la page
facebook de I'hopital

» Reéalisation d’'une vidéo qui sera
diffusée dans I'hopital
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Hopital de la Croix-Rousse - HCL

16 février - €

Le programme Atout Forme, en partenariat avec les Hospices Civils de Lyon
- HCL. mis en place par la FSCF Fédération Sportive et Culturelle de France
permet au club LYON PESD 4éme ar de proposer des activités physiques a

des personnes contraintes par des problématiques de santé.

Les séances seront dédiées 3 des anciens patients de 'hdpital de |a Croix-
Rousse des #HCL en rémission de cancer.

B3 Tous les vendredis de 16h30 a 19h30 dans Ia salle de réhabilitation
cardio-respira... Afficher Ia suite

[ e 4_15.‘
Info Sport-Santé : L’association LYON PESD en
partenariat avec 'hopital de la Croix-Rousse propose des
séances d’activités physiques adaptées (APA)
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Service civigue — Association : un duo gagnant

IV BILAN
» Les points positifs :

- Visibilité de la FSCF et du programme ATOUTFORM’ auprés de partenaire comme
I’népital de la Croix Rousse, le centre Léon Bérard (centre de lutte contre le cancer).

- Quelgues nouveaux licenciées

- Le dynamisme des jeunes en service civique qui permet d’avancer dans les projets
surtout au niveau de la communication.

> Les points négatifs ou difficiles :

- Chague année il faut en quelque sorte repartir « a zero »

- Le suivi administratif des services civiques (bien qu’il ait été allégé)
» Les perspectives :

- Poursuite de la démarche jusqu’a ce que toutes les associations proposent un
creneau FORM+ !l
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