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NOTE INTERNE 

 

FICHE PRATIQUE 
   

 

BOUGEZ 30’ EN JUIN AVEC LA FSCF, ET 
BOUGEZ TOUTES LES 30’ 

1 CONTEXTE 

 
En juin nous parlons sédentarité ! A l’heure où le soleil devrait normalement nous ravir de 
ses rayons, il convient de profiter de toutes les occasions pour se lever et bouger afin de limiter 
la sédentarité. Ce fléau si délétère pour notre circulation sanguine, notre squelette et nos 
muscles… 
 
Alors maintenant, à vous de jouer ! 
 

2 MAIS COMMENT BOUGER ? 

 
Le centre de ressources et d’expertise Azur Sport Santé propose de se défier tout au 
long de la semaine de travail : 
 

 


