
 

 

   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RENCONTRES NATIONALES 
Des Randonnées et Activités de Pleine 

Nature 
 

21 au 24 mai 2021 - Piriac sur Mer (44) 
 



 

 
 

LA FÉDÉRATION SPORTIVE ET CULTURELLE 
DE FRANCE 

UNE FÉDÉRATION AFFINITAIRE MULTIACTIVITÉ 

Créée en 1898, La Fédération Sportive et Culturelle de France (FSCF) développe et propose 
des activités liées aux domaines sportifs, artistiques et culturels, des activités socio-
éducatives ainsi que des actions de loisir pour tous.  
Forte de ses 218 200  licenciés et 1400 associations affiliées, la FSCF encourage l’accès à 
la pratique de ses activités sous toutes ses formes : initiation, découverte, loisir et/ou 
compétition. 
Reconnue d’utilité publique, la FSCF est ouverte à tous sans distinction, dans le respect des 
idées, des possibilités et des particularités de chacun. 
Elle organise de nombreuses compétitions, manifestations et autres rencontres toutes 
placées sous le signe de la convivialité et animées par la même ambition, celle du partage et 
de l’épanouissement dans la pratique de son activité. 
Outre les activités qu’elle propose, la FSCF favorise la formation des bénévoles et des 
professionnelles (Brevets fédéraux, BAFA/BAFD, Brevets professionnels, Certificats de 
qualification, etc.), et développe ainsi depuis de nombreuses années un programme de 
formation ambitieux tant pour l’encadrement bénévole que professionnel. 

 

LE PROJET ÉDUCATIF DE LA FSCF 

La fédération défend un projet éducatif  basé sur des valeurs universelles et humanistes. À 
travers ses différentes pratiques et actions qu’elle propose, la fédération vise à 
l’épanouissement harmonieux de la Personne dans toutes ses dimensions.  
Dans cet esprit, la Fédération Sportive et Culturelle de France fonde ses objectifs éducatifs 
essentiellement sur des valeurs d’ouverture, de respect, d’autonomie, des responsabilités et 
de solidarité.  
 
 

// CHIFFRES CLÉS 

 218 200 adhérents, 

 1 400 associations affiliées,  

 une présence dans 82 départements métropolitains ainsi qu’en Guadeloupe, en Martinique, à 
la Réunion et en Polynésie Française et dans 12 comités régionaux,  

 120 activités sportives, artistiques et culturelles,  

 40 compétitions ou rencontres nationales organisées chaque année,  

 75 500 journées de formation (toutes formations confondues hors formations 
professionnelles). 
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LE MOT DU PRÉSIDENT GÉNÉRAL 

 

La crise sanitaire sans précédent que nous traversons a 

démontré au-delà de tout doute l’importance de la pratique 

d’une activité sportive, culturelle ou de loisir. Le confinement 

et l’isolement liés au respect des mesures sanitaires ont mis 

en lumière l’indispensable nécessité du lien social.  

 

Après de longs mois durant lesquels notre mode de vie a été 

bouleversé, le déconfinement et le retour  à une vie « normale » laissent entrevoir 

des jours meilleurs.  

 

Les rencontres nationales des randonnées et activités de pleine nature auxquelles 

vous allez prendre part aujourd’hui est la promesse d’une belle aventure dont je ne 

doute pas qu’elle sera animée par les valeurs de partage, de convivialité et 

d’ouverture aux autres, chères à notre institution. 

 

Au nom du comité directeur,  je félicite et remercie chaleureusement tous ceux qui 

ont participé à la préparation et à l’organisation de cet évènement : le comité 

d’organisation, les bénévoles et les membres de la commission nationale. 

 

J’adresse ma reconnaissance aux partenaires publics ou privés pour leur 

accompagnement et aux adhérents pour leur participation. 

 

Que la fête soit belle ! 

 

 

 

        Christian Babonneau 
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MOT DU PRESIDENT DU COMITE REGIONAL 
 

 

Bienvenue à toutes et tous en Pays de Loire, 

 

La diversité de notre région vous offrira des activités diverses à explorer. 

Le bord de mer, long de 133 km de côtes ou les plages de la presqu’ille de Guérande 

succèdent aux criques de Pornic et du Pays de Retz. 

Les Balades à vélo vous donneront l’occasion de découvrir les différents visages de la Loire. 

La culture, où le patrimoine est le témoin des transformations depuis les châteaux des 

marches de Bretagne jusqu’à la base sous-marine de St Nazaire. 

Le vignoble de Nantes fait partie des incontournable de votre séjour. Que vous soyez amateur 

de vin ou simple curieux, venez parcourir le territoire à travers les vignes ! 

Les promenades à pied, proposées aux quatre coins du territoire, vous permettront de 

découvrir toute sa diversité. 

 

Le comité régional des Pays de Loire de la Fédération Sportive et Culturelle de France est 

heureux de vous accueillir sur son territoire pour ces rencontres nationales des randonnées et 

activités de pleine nature. Profitez de ces paysages et ramenez avec vous une parcelle de cet 

univers qui nous enchante. 

 

Le comité régional remercie la commission nationale pour la confiance accordée et espère 

que ces journées réjouiront votre engagement. 

 

Le programme diversifié proposera au-delà de ce cadre magique, des moments de rencontres 

et de convivialité nécessaires à notre vie collective 

 

 

 

 

Daniel Grunenwald 

Président du comité régional FSCF  

des Pays de Loire 
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MOT DU PRESIDENT DU COMITE DEPARTEMENTAL 
 

Bienvenue à toutes et à tous, 

 

Le comité départemental de Loire-Atlantique de la Fédération Sportive et Culturelle de 

France est heureux de vous accueillir pour ces rencontres nationales des randonnées 

et activités de pleine nature. 

 

Le comité remercie la commission nationale pour la confiance accordée et espère que 

ces journées réjouiront votre engagement. Le programme diversifié proposera, au-delà 

de ce cadre magique, des moments de rencontres et de convivialité nécessaires à notre 

vie collective. 

 

Dans la Loire-Atlantique, il y a Loire et Atlantique. Nous prévoyons de vous faire 

découvrir ces deux entités. 

Tout d’abord, l’Atlantique avec une superbe randonnée autour de Piriac-sur-Mer, puis la 

Loire avec un final sur Nantes, capitale des Ducs de Bretagne. 

 

Si vous profitez de ces rencontres nationales pour visiter notre département, de 

nombreuses possibilités s’ouvrent à vous : 

- Le bord de mer, des plages de Guérande aux criques de Pornic 

- Les balades à vélo sur le bord de Loire 

- Le passé historique avec la base sous-marine de Saint Nazaire, les remparts de 

Guérande ou le Château des Ducs de Bretagne à Nantes 

- Le vignoble qui offre une exceptionnelle variété de paysages des bords de Loire 

aux espaces vallonnées de Sèvre et Maine. 

- Le parc régional de la grande Brière, le Tour du lac de Grand-Lieu, le canal de 

Nantes à Brest, le GR3 qui suit la Loire. 

 

Profitez de ces opportunités et ramenez avec vous une parcelle de cet univers qui nous 

enchante. 

 

 

 

Jean-Marc Leray 

Président du comité départemental FSCF  

de Loire-Atlantique 

 

 

  



 
 

  
BROCHURE TECHNIQUE – RENCONTRES NATIONALES DES 
RANDONNEES ET ACTIVITES DE PLEINE NATURE 2021 

  
 

P6 

 

COMMISSION DES ACTIVITES DE PLEINE NATURE 

 

Bonjour à toutes et tous, 

 

Après une année confinée nous revoilà ensemble et heureux d’être présent pour ces nouvelles 

rencontres nationales des randonnées et activités de pleine nature. 

 

Un petit changement par rapport à 2020, c’est Piriac sur Mer qui nous accueille. 

  

Mais Piriac sur Mer, c’est où ?  

 

Sortez cartes et boussole. Un cours d’orientation, pour des randonneurs rien d’anormal. 

 

Piriac sur Mer : 

 

 Dans l’Ouest de la France 

 A l’extrême Sud de la péninsule bretonne 

 A l’Ouest du département de la Loire–Atlantique 

 Dans la Presqu’ile Guérandaise et sur les Côte d’Amour 

 En région Pays de Loire. 

  

Ça y est vous y êtes ?  

  

Oui, c’est bien là, Piriac sur Mer, au bord de l’eau.  

 A 465 km de Paris 

 A 90 km de Nantes 

 A 91 km de Saint Sébastien sur Loire  

 A 31 Km de St Nazaire 

 

Vous serez accueillis par la Concorde de Couëron au centre « La Rose des Vents ».  

Tout un programme ! 

Avec le soutien du comité régional des Pays de Loire, du comité départemental de Loire – 

Atlantique, la Concorde du Couëron, section randonnée, nous a préparé quatre jours de 

dépaysement, de découverte, de partage et de convivialité. 
 

Un grand merci à Marie-Claire et Bernard. 

 

Merci à vous tous qui êtes venus à la découverte d’une nouvelle région. 

 

 

 

Geneviève Babou-Ruaudel 

Responsable de la commission des  

activités de pleine nature 
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 LES PARTICIPANTS   

 

COMITE REGIONAL AUVERGNE - RHONE ALPES 

- Comité départemental du Vivarais 

 Michel Ségui  Françoise Ségui  michelsegui07@gmail.com 

 Guy Joubert  Josiane Joubert   joubert.josiane@bbox.fr 
 

- Comité départemental de Savoie 

 Michel Ruaudel Geneviève Babou-Ruaudel genevieve.babou@orange.fr 

 Denis Callet  Nicole Callet    denis.callet@orange.fr 

 Pierre Velay  Jacqueline Velay   pj.velay@free.fr 
 
 

COMITE REGIONAL PROVENCE ALPES COTE D’AZUR 

- Comité Départemental des Bouches du Rhône 

 Charles Agenet  Denise Agenet   lesagenets@orange.fr 

 Gérard Barbut  Catherine Barbut  gerard@barbut.fr 
 
 

COMITE REGIONAL ILE DE FRANCE 

- Comité Départemental de l’Essonne 

 Bernard Chevrier Elisabeth Chevrier  ebchevrier91@free.fr 

 Pierre Fregnet  Sylvie Fregnet   fregnet@orange.fr 
 

- Comité Départemental du Val de Marne 

 Marie José Grandemange    marie-jose.grandemange@laposte.net 

 Violette Horde      vhorde2000@yahoo.fr 

 Marie-Françoise Rocq     mrocq@bbox.fr 
 
 

COMITE REGIONAL GRAND EST 

- Comité Départemental de Meuse 

 Philippe Jullien  Martine Jullien   martinette50@orange.fr 

 Daniele Labbe      sylvie.labbe4591@orange.fr 

 Sylvie Labbe      sylvie.labbe4591@orange.fr 

 Mathieu Mast      mathieu.mast55@gmail.com 

 Monique Deliau     deliau.monique@neuf.fr 

 Jeannine Thouvenin     deliau.monique@neuf.fr 
 
- Comité Départemental du Bas Rhin 

 Maurice Feltz  Sylvie Feltz   maurice.feltz@neuf.fr 

 Hubert Dellinger Anne-Marie Dellinger  hubert.dellinger@free.fr 

 Marie-Rose Jehl-Kopff     jehl-kopff@orange.fr 
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COMITE REGIONAL NORMANDIE 

- Comité Départemental de l’Orne 

 Roland Bazin      contact@rolandbazin.fr 
 
 

COMITE REGIONAL PAYS DE LA LOIRE 

-  Comité Départemental de la Sarthe 

 Christian Jordy  Nathalie Jordy   nc.jordy@free.fr 
 
-  Comité Départemental Loire-Atlantique 

 Bernard Barre  Marie-Claire Barre  bmc.barre@orange.fr 
 
 

COMITE REGIONAL HAUTS-DE-RANCE 

- Comité Départemental Pas-de-Calais 

 Jean Claude Munoz Laurence Munoz  munoz.laurence@free.fr 

 Matthieu Munoz 
 
 

COMITE REGIONAL OCCITANIE – PYRENEES MEDITERRANEE 

- Comité Départemental Pyrénées-Roussillon 

 Denis Chaufer      denis.chaufer@free.fr 
 
  

mailto:munoz.laurence@free.fr
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PROGRAMME DU SEJOUR 

 

VENDREDI 21 MAI 2021 

17h (à partir de) Accueil et Installation  
   Centre « La Rose des Vents » 
   Route de Port Kennet 
   44420 Piriac sur Mer 
19h    Apéritif offert par le centre « La Rose des Vents » 
20h   Repas 
21h   Réunion d’information 
 
 

SAMEDI 22 MAI 2021 

7h30 (à partir de) Petit-déjeuner 
9h   Randonnée depuis le centre « Sentier côtier » 
17h   Retour au centre – environ 
17h30 – 18h  Office religieux à Piriac sur Mer (pour ceux qui le désirent) 
18h30   Apéritif des régions 
20h   Repas 
21h   Réunion d’information 
 
 

DIMANCHE 23 MAI 2021 

7h30 (à partir de) Petit-déjeuner 
9h   Départ de la randonnée en co-voiturage 
17h    Retour au centre - environ 
17h30   Initiation marche nordique (pour ceux qui le désirent) 
   Initiation football en marchant (pour ceux qui le désirent et s’ils peuvent) 
18h30   Apéritif avec « les officiels » 
20h   Repas 
21h   Réunion d’information 
 
 

LUNDI 24 MAI 2021 

7h30 (à partir de) Petit-déjeuner 
9h   Départ pour une dernière randonnée à la découverte du Patrimoine  
    
   Fin de la randonnée et séparation 
 
 
 
 
 
 

A titre indicatif ! Le programme peut être modifié



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


