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LA FEDERATION SPORTIVE ET CULTURELLE DE

FRANCE

UNE FEDERATION AFFINITAIRE MULTI-ACTIVITES

Créée en 1898, La Fédération Sportive et Culturelle de France (FSCF) développe et propose des
activités liées aux domaines sportifs, artistiques et culturels, des activités socio-éducatives
ainsi que des actions de loisir pour tous. Forte de ses 230 000 licenciés et 1650 associations
affiliées, la FSCF encourage I'acces a la pratique de ses activités sous toutes ses formes : initiation,
découverte, loisir et/ou compétition.

Reconnue d'utilité publique, la FSCF est ouverte a tous sans distinction, dans le respect des idées, des
possibilités et des particularités de chacun.

La Fédération Sportive et Culturelle de France organise de nombreuses compétitions,
manifestations et autres rencontres toutes placées sous le signe de la convivialité et animées par la
méme ambition, celle du partage et de I'épanouissement dans la pratique de son activité.

Outre les activités qu’elle propose, la FSCF favorise la formation des bénévoles et des
professionnelles (Brevets fédéraux, BAFA/BAFD, Brevets professionnels, Certificats de qualification,
etc). La Fédération développe ainsi depuis de nombreuses années un programme de formation
ambitieux tant pour 'encadrement bénévole que professionnel.

LE PROJET EDUCATIF DE LA FSCF

La Fédération Sportive et Culturelle de France défend un projet éducatif basé sur des valeurs
universelle et humanistes. A travers ses différentes pratiques et actions qu’elle propose, la fédération
vise a I'épanouissement harmonieux de la Personne dans toutes ses dimensions.

Dans cet esprit la Fédération Sportive et Culturelle de France fonde ses objectifs éducatifs
essentiellement sur des valeurs d’ouverture, de respect, d’autonomie, des responsabilités et de
solidarité.




LE MOT DU PRESIDENT GENERAL

« La fédération privilégie une vie associative propice au vivre
ensemble et a la convivialité, sources de plaisir et de joie
partagées ». Ces notions sont gravées dans le marbre du projet
éducatif de la FSCF.

Dans une société ou les liens qui unissent les individus sont fragilisés, a I'heure ou les liens
virtuels remplacent souvent la relation avec l'autre, ou le chacun pour soi occupe une place
de plus en plus importante, le lien social — ciment du vivre ensemble - est une composante
essentielle des manifestations fédérales.

En fidélité avec les valeurs fondatrices de son projet éducatif, la fédération porte, a chacun de

ses adhérents, I'attention qui donne du sens a ses manifestations.

Permettre I'accés a la pratique sportive pour tous sans distinction, proposer une formation
adaptée a I'éducateur, au technicien, au juge, a I'épanouissement du pratiquant dans un esprit
d’ouverture, de respect et de solidarité, sont, parmi d’autres, les éléments qui témoignent de
l'importance et de l'utilité sociale de la fédération au sein de la société francaise depuis plus
120 ans.

Je remercie tous ceux qui, a des titres divers, ont permis cette rencontre : association

organisatrice, bénévoles, partenaires publics ou privés, pratiquants et spectateurs.

Que la féte soit belle !

Christian BABONNEAU
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LE MOT DE L’ORGANISATEUR
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Bienvenue a toutes et tous en Essonne,

L’Essonne est, administrativement, un département jeune car créé il y a un peu plus de 50 ans suite a
I'éclatement de I'ancien département « Seine et Oise ».

Son territoire, urbanisé au nord et plus rural au sud, offre des variétés de paysages ; ses plateaux,
souvent boisés, sont traversés par les vallées formées par les rivieres qui les traversent et qui ont pour
nom : Yvette, Orge, Juine, Essonne, Ecole et Seine.

Le patrimoine historique y est trés présent grace aux chateaux, manoirs et belles demeures entourés de
Parcs et Jardins.

De multiples villages, pittoresques et pleins de charme se découvrent au détour de nombreux chemins
de randonnées.

Le Comité Départemental de 'Essonne de la Fédération Sportive et Culturelle de France est heureux de
vous accueillir, pour les Rencontres Nationales des Randonnées et Activités de Pleine Nature FSCF
2019, au cours desquelles il vous fera découvrir une petite partie des richesses naturelles et culturelles
de son territoire.

Il remercie la Commission Nationale des Randonnées et Activités de Pleine Nature pour la confiance
accordée et le Comité Régional lle de France pour son soutien dans cette organisation.

Cette manifestation a été labellisée par le Comité National Olympique et Sportif Francais au titre du
développement durable.

Le programme de ces trois jours propose également des moments de convivialité et de rencontre afin
d’échanger et de lieux se connaitre.

Dans l'attente de notre prochaine rencontre, I'équipe organisatrice vous souhaite une bonne préparation.

Pierre FREGNET
Président du Comité Départemental FSCF de 'Essonne
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« Ouvrir nos activités a toutes et tous et notamment aux populations les plus éloignées de la pratique
sportive mais aussi aux trés jeunes, aux séniors, aux personnes atteintes d’affections de longue
durée, a toutes celles et ceux pour qui 'activité physique répond a des problématiques spécifiques,
c’est étre porteur de valeurs et de sens qui sont la base et les fondements du projet éducatif de la
FSCF.

Nos activités de pleine nature sont au cceur de ces actions.
Merci a tous ceux qui ont participé a quelque niveau que ce soit a l'organisation de ce bel
événement : le Comité Départemental de 'Essonne et son Président, en lien avec la Commission

Nationale, a qui le Comité Régional apporte son entier soutien »

Bruno GENDRON

Président du Comité Régional lle de France FSCF

LE MOT DE LA COMMISSION NATIONALE

Apreés les leres Rencontres Nationales des Randonnées et Activités de Pleine Nature en
Occitanie qui furent une réussite c’est au tour du Comité Départemental de 'Essonne de nous
accueillir a Ormoy-la-Riviére pour cette deuxieme édition.

Je remercie le représentant du Comité de 'Essonne, Bruno Gendron et surtout Pierre et toute
son équipe qui ont bien voulu prendre en charge ce challenge en main.

Je les remercie de nous concocter de belles rencontres conviviales et amicales,

Bienvenue a toutes et tous en Essonne.

Geneviéve BABOU-RUAUDEL

Responsable de la Commission des
Randonnées et Activités de Pleine Nature
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LES PARTICIPANTS

COMITE REGIONAL AUVERGNE - RHONE ALPES

e Comité départemental de Savoie

e Michel RUAUDEL Genevieve BABOU-RUAUDEL genevieve.babou@orange.fr
e Nicole CALLET Denis CALLET denis.callet@orange.fr

e Jacqueline VELAY Pierre VELAY pj.velay@free.fr

e Bernard HISLER bernard.hisler@laposte.net

COMITE REGIONAL PROVENCE ALPES COTE D’AZUR

e Comité Départemental des Bouches du Rhéne

e Michele COUSINOU m_cousinou@yahoo.fr

COMITE REGIONAL ILE DE FRANCE

e Comité Départemental de Paris
e Pascal BURKARTH Valérie BURKARTH burkarth.pascal55@sfr.fr
e Comité Départemental de ’Essonne

e Bernard CHEVRIER Elisabeth CHEVRIER ebchevrier91 @free.fr
o Pierre FREGNET Sylvie FREGNET fregnet@orange.fr

e Comité Départemental de Seine Saint Denis

e Marie José GRANDEMANGE marie-jose.grandemange @laposte.net
e Comité Départemental du Val d’Oise

e Agnes LAGARDE lagarde-agnes@aol.com

COMITE REGIONAL GRAND EST

e Comité Départemental de Meuse

e Philippe JULLIEN Martine JULLIEN martinette50@orange.fr

e Daniele LABBE

e Sylvie LABBE martinette50@orange.fr

e Mathieu MAS

e André MATERNE materne.rouyer@wanadoo.fr
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. Comité Départemental de Dordogne
e Claire DURIF claire.durif0o431@orange.fr
e Comité Départemental de Loir et Cher

e Fabien BARAT  Valérie BARAT fabien.barat@orange.fr

COMITE REGIONAL NORMANDIE

e Comité Départemental de I’'Orne

e Roland BAZIN roland.bazin@laposte.net

COMITE REGIONAL BOURGOGNE FRANCHE COMTE

e Comité Départemental du Doubs

e Christian CHAPUIS Mireille CHAPUIS christian.chapuis@laposte.net
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LA REPARTITION PAR CHAMBRE

Chambre 1
e André MATERNE
¢ Roland BAZIN

Chambre 2
e Nicole CALLET
e Jacqueline VELAY

Chambre 3
e Claire DURIF
e Agnes LAGARDE

Chambre 4
e Fabien BARAT
e Michel RUAUDEL

Chambre 5
e Philippe JULLIEN
e Daniéle LABBE

Chambre 6
e Sylvie FREGNET
e Valérie BURKARTH

Chambre 7
e Elisabeth CHEVRIER

Chambre 8
e Mireille CHAPUIS

Mathieu MAST
Bernard HISLER

Denis CALLET
Pierre VELAY

Michele COUSINOU

Marie José GRANDEMANGE

Valérie BARAT

Geneviéve BABOU-RUAUDEL

Martine JULLIEN
Sylvie LABBE

Pierre FREGNET
Pascal BURKARTH

Bernard CHEVRIER

Christian CHAPUIS
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PROGRAMME DU SEJOUR

A titre indicatif ! Le programme peut étre modifié

VENDREDI 7 JUIN 2019

17 H (a partir de)

19H
20H
21 H

Accueil et Installation

Moulin de la Planche - 45. Route d’Artondu — 91150 Ormoy-la-Riviére
Apéritif offert par le Comité Départemental de 'Essonne

Repas

Réunion d’information

SAMEDI 8 JUIN 2019

7 H 30 (& partir de)
9H

17 H environ
18 H 30
20H

21 H

Petit déjeuner

Randonnée autour de la ville d’Etampes, sa forét et la vallée
de la Juine.

Retour au Moulin de la Planche

Apéritif des régions

Repas

Réunion d’information

DIMANCHE 9 JUIN 2019

7 H 30 (a partir de)
9H

17 H environ
18 H 30
20H

21 H

Petit déjeuner

Départ de la randonnée en co-voiturage (50km A/R)

Autour de la ville de Dourdan, sa forét et les bords de I'Orge
Retour au Moulin de la Planche

Initiation Marche Nordique - (pour ceux qui le désirent)
Repas

Réunion d’information

LUNDI 10 JUIN 2019

7 H 30 (a partir de)
9H

Petit déjeuner

Départ avec les bagages

A la découverte du Patrimoine
Parc de Chamarande

Fin de la randonnée et séparation
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Révéler la passion qui vous anime !
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