	Date
	NATIONAL ARTS MARTIAUX
OUVERT A TOUS LES ARTS MARTIAUX ET SPORTS DE COMBAT

26 mai 2018

	Organisateur
	FSCF

	Lieu
	SAMEDI

Dojo d’Aix les bains

1445 boulevard Lepic

73100 Aix-les-Bains
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Règlement du championnat

Le CHAMPIONNAT NATIONAL FSCF D’ARTS MARTIAUX est ouvert aux compétiteurs de la FSCF et de la FSGT

Chaque club peut constituer une ou des équipes de démonstration, composées de 2 à 3 personnes, ceinture marron minimum (1erkyu) ou équivalent

3 équipes maximum par association. Il y a la possibilité de prêter un pratiquant d’une autre association pour finaliser un groupe

Ce championnat est ouvert aux pratiquants nés en 2003 et avant.

Chaque équipe devra réaliser une démonstration de sa discipline et sera notée sur 10 points. Un classement sera établi à l’issu de la compétition

Contenu de la démonstration

· La démonstration est un spectacle ayant pour objectifs de présenter la discipline dans ses différentes facettes (arts martial, self-défense, sport de combat…..), et dans sa richesse technique (atemi, projections, clés, étranglements, sol, armes….).

· La démonstration devra rester réaliste.

· Les équipes doivent effectuer une démonstration représentative de leur discipline, comprenant :

· une présentation technique (choix de technique(s) libre ou kata)

· une expression libre de combat.

· L’ensemble de la représentation par groupe ne pourra pas excéder 10 minutes

Ce qui peut se faire :

Démonstration technique au ralenti, à vitesse réelle ou mixte

Tous les randoris classiques : à 2, à 3, en cercle, etc…

Des scénarii simulant des situations, telle que : attaque dans la rue contre un ou plusieurs, la self défense féminine, etc…

Utiliser les armes classiques (tanto, matraque, tambo, jo, boken, katana, wakizachi, etc…). Les armes à lames peuvent être métalliques, mais seront non coupantes

Baser la démonstration sur un ou plusieurs thèmes de travail, ou rester généraliste

La qualité d'une démonstration ne doit pas être fonction du danger mais de l’efficacité et la variété

Ce qu’on ne veut pas voir :

Confondre démonstration d'art martiaux avec :

· film de kung-fu

· numéro comique

· numéro d'acrobatie ou de cascade

Introduire des techniques qui ne sont pas représentatives de nos disciplines :

· Epreuves de casses, de durcissements du corps, etc…

· Des techniques demandant une souplesse non naturelle, etc…

Notation

Les démonstrations sont notées par un jury composé de professeurs d’arts martiaux et d’au moins un membre de la commission nationale. Le jury sera constitué d’au moins 3 personnes.

La taille de l'équipe n'est pas un critère retenu dans la notation.

C’est une compétition open et à l’issu du championnat un classement sera établi

La note sera donnée sur 10 points

Critères de notation :

Contenu de la démonstration technique : 2 pts

Représentativité, diversité et connaissance de sa discipline

Difficulté de l’exercice

Contenu de l’expression libre de combat : 2 pts

Représentativité, diversité et connaissance de sa discipline

Difficulté de l’exercice

Maîtrise d’exécution : 3pts

Réalisme, précision des gestes

Virtuosité (beauté des gestes, pas d’hésitations, pas de « téléphone » …)

Qualité de l’exécution, des déséquilibres, des coups, des chutes, etc…

Rythme : 2 pts

Homogénéité de l'ensemble de la démonstration et des membres

Condition physique, exécution rythmée

Respect des 10 minutes de démonstration maximum

Originalité : 1 pt

Chorégraphie de l'ensemble

Originalité dans la façon d’organiser la démonstration et d’aborder les contenus
Engagements

La participation au championnat fédéral demande un droit d’engagement de 1€ par combattant.
Le chèque du montant des droits d’engagements doit être envoyé avant le 15 mai 2018 à
FSCF – Service des Activités et des Formations Fédérales – 22 rue Oberkampf – 75011 PARIS

La feuille d’engagement des combattants doit être envoyée par mail à thomas.mourier@fscf.asso.fr et fabien_farge@yahoo.fr avant le 15 mai 2018.
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FICHE D’ENGAGEMENT ARTS MARTIAUX
Championnat National FSCF/FSGT

	Nom du club :

	CP : 
Ville :

	Nom du correspondant :

	CP : 
Ville :

	Tél :
E-mail :


	
	PRENOM
	NOM
	Année de naissance
	N°licence

	Equipe 1
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Equipe 2
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Equipe 3
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Cette feuille d’engagement des combattants doit être envoyée par mail à thomas.mourier@fscf.asso.fr et fabien_farge@yahoo.fr avant le 15 mai 2018.
REGLEMENT ARTS MARTIAUX











