Tir & 'arc REPLONGES

Championnat National d'Hiver 2020
REPLONGES

L’Espoir Gymnique de Replonges (EGR) Vous invite au Championnat National Hiver 2019/2020
qui aura lieu le Samedi 14 mars 2020, Salle polyvalente LIMORIN, Rue Janin 01750
REPLONGES.

PROGRAMME

12h00 :
Ouverture de la salle / Possibilité de prendre un repas sur place (Tiré du Sac)

13h15/13h30 :
Greffe / Contrdle des licences et remise des dossards.

13h30/ 13h45
Controle du matériel.

Echauffement musculaire individuel

14h00 :
Début des tirs : 1 volée d'échauffement a 15m,
10 volées marquées a 15m.
Pose de 15mn.
Reprise des tirs pour 10 volées a 20m.
Pose de 15mn.
Derniere série de tirs a 25m,
Fin des tirs.

18h00-18h30 (suivant le bon déroulement des tirs)

Remise des résultats
Verre de 'amitié

Une buvette sera a votre disposition tout au long de la rencontre.



Tir & 'arc REPLONGES

INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS

Adresse de retour des dossiers :

Christophe VIGNANDO
640 Rue du Mottier
01750 REPLONGES
06.63.09.40.61
egr-taa@laposte.net

DATE LIMITE DE RETOUR DES DOSSIERS : 01 MARS 2020
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NOM DU CLUB :
NOM DU CORRESPONDANT :
ADRESSE @ :
TELEPHONE :
NOM PRENOM DATE DE NAISSANCE N° DE LICENCE TYPE D'ARC CATEGORIE
BINOME1 | ARCHER1
ARCHER 2
REMPLACANT|
NOM PRENOM DATE DE NAISSANCE N° DE LICENCE TYPE D'ARC CATEGORIE
BINOME2 | ARCHER1
ARCHER 2
REMPLACANT|
NOM PRENOM DATE DE NAISSANCE N° DE LICENCE TYPE D'ARC CATEGORIE
BINOME3 | ARCHER1
ARCHER 2
REMPLACANT|
NOM PRENOM DATE DE NAISSANCE N° DE LICENCE TYPE D'ARC CATEGORIE
BINOME4 | ARCHER1
ARCHER 2
REMPLACANT|
NOM PRENOM DATE DE NAISSANCE N° DE LICENCE TYPE D'ARC CATEGORIE
BINOMES5 | ARCHER1
ARCHER 2
REMPLACANT|
NOM PRENOM DATE DE NAISSANCE N° DE LICENCE TYPE D'ARC CATEGORIE
BINOMEG6 | ARCHER1
ARCHER 2
REMPLACANT|




