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COMPTE RENDU CDGF MARDI 25 SEPTEMBRE 
 

ORDRE DU JOUR: 

- Bilan de la saison 2017 2018 

- Préparation de la saison 2018 2019 

 

I. BILAN SAISON PRÉCÉDENTE  

 

La saison 2017 2018  a commencé par la nouvelle mise en place des commissions départementales et 

régionales avec des dossiers. 

 

A ce jour 6 membres: 

- Carole NYS : responsable jeunesses-ainées (Les Jongleurs Gym) 

- Anne-Marie REINOSE : responsable juges et poussines (CD35) 

- Dominique JOLY (Bruz) 

- Chloë BEAUFILS (Argentré) 

- Adeline DIVAY (Vitré) 

- Nadège PLIHON (USL) 

 

A. Jeunesses Ainées équipes  

 

Compétition en 2 temps : secteurs puis finales départementales pour les jeunesses 

 

-> Secteurs (Bruz et La Guerche): les équipes à 6 gyms en PH semblent avoir fonctionné. 

Nous avons du équilibré les secteurs en fonction du nombre d’équipes engagées, ce qui a créé un secteur 

avec seulement 3 associations: la compétition perd de l’intérêt et demande beaucoup de juges aux 

associations… 

 

-> Finales départementales (Vitré): RAS, une seule barre asymétrique ralenti la compétition en Jeunesses 

Aînées (Barres scolaires non adaptées à la taille réglementaire: elle ne doit pas être utilisé en JA!) 

 

-> Etés (USL): RAS, si ce n’est le passage d’équipe jeunesses le dimanche matin afin d’équilibrer la 

compétition sur les 2 jours, les associations vont devoir prévenir les parents que cela risque d’arriver 

maintenant. 

 

B.  Individuels 

 

Ouverture du stage avant la compétition pour un public catégorie 3 sur une journée. 

Bon fonctionnement avec des stagiaires gyms et encadrants. A poursuivre. 

Cette année le stage était gratuit : AF3 bénévole, sur une journée donc pas de logement, ni de repas. Quel 

fonctionnement pour l’année à venir ? 

 

Compétition (Bruz) très tôt à cause du calendrier scolaire a provoqué une diminution du nombre 

d’engagées. 
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C. Poussines 

 

Hiver (Bruz): la salle ne semble pas être la plus adaptée pour accueillir le public très nombreux des 

compétitions poussines.  

 

Eté (Argentré): annulation de la compétition à cause des inondations. 

 

D. Juges  

 

Problème restant des jeunes juges en poussins…. 

 

Il sera désormais demandé aux associations sur l’ensemble des compétitions départementales 

(hiver, été, poussins) : 50% du quota en juges expérimentés. 

 

Juges expérimentés : 

- I2 

- Qui passent le I2 dans l’année 

- Qui ont déjà jugé 4 compétitions 

 

E. Formations 

 

Domaine de la région mais pour information: 

 

Année passée:  

- Avril: initiateur + AF1 (Ploufragan) 

- Août : AF1 (La Guerche) 

Participation de plusieurs associations du 35 à encourager. 

 

AF3: 2 nouveaux cadres du 35 ont validé leur AF3 cet été ! 

 

Projet d’un AF2 en Bretagne. 

 

 

II. PRÉPARATION DE LA  SAISON A VENIR   

 

Adaptations suite aux remarques du bilan précédent: 

 

Hiver -> une seule étape: finales départementales 

- un week end pour les jeunesses 2 au 5ème degré 

- un dimanche pour les ainées + espoirs 

 

Salles adaptées à chaque compétition 

- Départemental hiver jeunesses : Bruz ? 

- Départemental hiver poussines : Vitré 

- Départemental hiver ainées : La Guerche de Bretagne ? 

- Départemental été jeunesses ainées : USL ? 

- Départemental été poussines : Argentré  

 

L’objectif étant de tourner entre les associations. 
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Poussines -> Adaptation pour la compétition été du nombre de gyms par équipe afin de favoriser l’accès à 

cette compétition.  

- Proposition  de faire des équipes de 8 gyms avec 5 notes qui comptent. Cf règlement 

poussines 2018 2019 

 

Règlement écrit départemental se basant sur le règlement régional (engagements : date à respecter, 

vérification du total point au secrétariat avant palmarès, quotas juges, licence) 

Formats de petits papiers et de demandes de note pendant la compétition sur le minisite de la fédération. 

 

Calendrier 2018 2019: Compétitions 

 

 

COMPÉTITION DATE LIEU 

1er Tour des coupes 9 décembre 2018 Saint Brieuc ou 22 

Hiver Départemental Jeunesses 12 et 13 janvier 2019 Bruz ? 

Demi-finales des coupes 19 et 20 janvier 2019 Montaigu  

Hiver Départemental Poussines 27 janvier 2019 Vitré 

Hiver Départemental Ainées 3 février 2019 La Guerche de Bgne 

Hiver Régional Jeunesses-Aînées 9 et 10 mars 2019 Brest 

Finale des Coupes 16 et 17 mars 2019 Eaubonne 

Hiver Régional Poussines 24 mars 2019 Lanester 

Individuel Inter - Départemental 7 avril 2019 Dans le 22 

Individuel Régional 28 avril 2019 Ploufragan ou 22 

Été Départemental Jeunesses Aînées 11 et 12 mai 2019  Saint Domineuc 

Fédéraux individuels  18 et 19 mai 2019 St Sebastien / Loire 

Etés Régional Jeunesses Aînées 8 et 9 juin 2019 Bruz ? 

Etés Poussines 16 juin 2019 Argentré 

F2 F3 29 et 30 juin 2019 Armentières 

F F1 6 et 7 juillet 2019 Limoges 

 

Autres dates à retenir:  

 

AG CD 35 6 octobre 2018 Rennes TA 

Stage préparatoire aux coupes 29 - 30 - 31 octobre 2018 Bruz 

AG CR BRETAGNE 4 novembre 2018 Morbihan 

CONGRÈS FÉDÉRAL 1 - 2 décembre Rennes 
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Calendrier Jugement:  

 

 

Formation Juge débutant imposé 14 octobre 2018 CD35 

Formation RL – obligatoire pour juger 
aux coupes 

18 novembre 2018 Landivisiau (29) 

Formation et recyclage juge imposé 25 novembre 2018 Bruz 

Formation 6ème degré  16 décembre 2018 CD35 

Formation et recyclage juge imposé 6 janvier 2019 Argentré 

Formation Ensembles 31 mars 2019  

 

Examen Juge RL et J6 écrit 26 janvier 2019 CD 35 

Examen Juge J2 et J6 (pratique) 2 juin 2019  

 

 

 

III. DISCUSSIONS 

 

Des discussions sont en cours sur les catégories fédérales des étés qui ne semblent pas correspondre à la 

demande. 

La commission départementale souhaite attendre le positionnement de la région avant de proposer un 

premier projet. 

 

Discussions sur la formation physique poussines : pour le mettre en valeur, peut être proposer aux équipes 

qui le souhaite de le présenter devant des juges ? 

 

Bien lire les règlements joints et le compte rendu de la Commission Régionale. 


