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Poutre Eléments tenté-reconnu pages 116 -188 – 189 
Position de gainage 
Pour être reconnue : Arrivée directement en position de gainage, jbes tendues (courbe 
AV) 
 
Cabriole 
Pour être reconnu : Les 2 pieds quittent la poutre, jbe libre à l’horizontale AV basse 
minimum, réception sur 1 pied 
 
 
Poutre Poussins et Aînées-Jeunesses 3ème degré pages 123 et 196 
L’exigence technique du paragraphe 3.2 « pour le fouetté, les jbes doivent être tendues 
jusqu’à l’oblique AR basse minimum pour s’établir à la position gainage : 0.10/0.30 pt » 
devient un conseil technique : pour le fouetté, les jbes doivent être tendues jusqu’à 
l’oblique AR basse minimum pour s’établir à la position gainage  
 
Poutre Aînées-Jeunesses 3ème degré page 196 
Au paragraphe 3.2 ajouter l’exigence technique : épaules au dessus des mains  
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