
1 PRÉSENTATION
ACTION :

Proposer un débat sur le thème de la santé pour connaître la vision de chacun. Le débat est
destiné aux proches et licenciés de la FSCF, il est animé par les bénévoles/salariés de
l’association sur les créneaux horaires qui lui sont alloués.

Afin d’établir les premières prises de parole, il sera fourni à l’association un document établi
par le comité régional pour faciliter la compréhension et la transmission des
savoirs/connaissances en matière de santé. De plus, pour rendre ce discours actif, le comité
régional propose en annexe certaines méthodes ou outils utiles pour dynamiser cette action.
Le comité régional reste à la disposition des associations pour préparer ce débat, adapter ou
expliquer le contenu des diapos et l’action de l’animateur.

Le débat peut se tenir entre 15 et 30 min.

2 ACTION
2.1 OBJECTIFS

● Informer et sensibiliser le licencié sur la notion de santé.
● S’inscrire comme une action d’entrée dans  la thématique Atout+.
● Susciter l’intérêt du licencié et des accompagnateurs pour les actions futures de

l’association en matière de sport/santé.

2.2 LIVRABLES
● Support de communication (ordinateur, rétroprojecteur).

3 PLAN DE MISE EN OEUVRE

Etapes Réalisation

Veillez à la disponibilité des créneaux
horaires

Convoquer les licenciés et les
accompagnateurs
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Réaliser le débat

Réaliser un bilan qualitatif

2 RESSOURCES À ENGAGER

RESSOURCES INTERNES

Nom Temps (J/H)

Bénévoles et salariés de
l’association

ACCORD DIRECTION :

DATE :
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Annexe (diapo numérique sous demande par mail) :
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