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FICHE DE RENSEIGNEMENTS

	Activité
	Atelier Cultivez Votre Santé

	Thématique
	Sensibilisation aux techniques de détente

	Date
	17 février 2018

	Horaires 
	Début de la formation
	13h30

	
	Fin de la formation
	17h00

	Votre inscription doit parvenir avant le
	9 février 2018

	Déroulement de la journée

	Déroulement de la journée
	· Atelier de prévention et d’éducation pour la santé
· Initiation APA « Bien-Être en douceur » :

· 3 ateliers de 45 min sur différentes techniques de détente

	Lieu du stage
	Lycée l’Olivier

14 rue Robert Coffy

13012 Marseille

	Public concerné
	Tout public

	Participation aux frais
	10 €


	Règlement à l’ordre de
	Comité Régional FSCF PACA

	A l’adresse ci-contre 
	48 avenue des Roches, 13007 Marseille

	Renseignements administratifs et financiers
	sportsante.fscfpaca@gmail.com
06.32.07.06.76

	Renseignements techniques auprès de 
	Léa Pénichon
06.32.07.06.76
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