
 

 

 

FICHE DE RENSEIGNEMENTS 

 

Activité Formation Sport Santé 

Thématique 
Formation fédérale de sensibilisation au sport santé et 
à la prise en charge de publics fragilisés par l’activité 
physique adaptée. 

Date 20-21 octobre et 3-4 novembre 2018 (4 jours) 

Horaires  
Matin 9h – 12h30 

Après-midi 14h – 17h30 

Votre inscription doit parvenir avant le 15 octobre 2018 

Déroulement de la formation 

Programme 

- Techniques d’animation et d’adaptation de séance 
sport-santé 
- Evaluation des pratiquants pour concevoir des 
séances adaptées : Outils, méthodes et enseignement  
- Appréhender les caractéristiques des personnes en 
difficulté de santé : Limitation et capacités 
fonctionnelles 
- Identifier l’environnement sport-santé : Orientations 
politiques et actions impulsées par l’Etat 

Lieu du stage 
Lycée l’Olivier 
14 rue Robert Coffy 
13012 Marseille 

Public concerné Educateurs et animateurs sportifs 

Participation aux frais 3 6 0  €  ( p o s s i b i l i t é  d e  f i n a n c e m e n t )  

Renseignements techniques, 
administratifs et financiers 

Contact : Sandra Chaigneau 
- 06 15 49 04 06  
- sandra.chaigneau@fscf.asso.fr 
 
https://www.fscf.asso.fr/formations/formations-continues  

 
 
 

 

Comité régional FSCF PACA 

48, avenue des Roches 13007 MARSEILLE 

 06 32 07 06 76 

 developpement.fscfpaca@gmail.com 


