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ouvert 4 18 ans et plus
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OBJECTIF DE LA FORMATION AF1

Pouvoir animer un groupe et I'initier au sortie vélo (VIT ou VIC) dans une zone bien définie en
- toute securite:”

CONTENU

Tecnniuues spécifiques de base, entretien matériel, animation de groupe, rouler en toute
sécurite,....
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