NOS OBJECTIFS

Vivre une
expérience
humaine unique

En toute

sécurité,
participer pour
finir I'épreuve

Faire connaitre
I'Association
"Courir Avec"

En tout
modestie, faire
passer le
message que "
Tout est Possible

Valoriser le Pays de
Retz et la ville de
PORNIC

Avoir les mémes
régles que tout
concurrent

Courir Avec:

'association regroupe des bénévoles, tous sportifs
dont l'objectif est de faire partager, en joeltte des

courses a des jeunes en situation de handicap.

L'association va financer le projet d’"Honorine et
Alain. Si vous souhaitez apporter votre soutien en
tant que partenaires entreprises ou particuliers,

faites un don sur la cagnotte en ligne:

(CERFA fourni pour réduction d’'imp6ts)

- UNIS-

#  Contacts:
* mail: courirravec44760@gmail.com
* face book: Retz Unis

e internet: www.courir-avec.fr

CRISTAL

Hygiene @

LE SPORT, BIEN PLUS
QU’UNE PASSION

Pour nous soutenir, la cagnotte:
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Rendez vous a Pornic
Samedi 26 Juin 2021
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QUI SOMMES NOUS?

Alain Le Poultier
" Anything is Possible"

# Age :45ans

% Domicilié: Pornic

& Profession : Dirigeant de ma petite
entreprise de biscuiterie sur Pornic

Honorine GROLIER

« Le sport est une évasion compléte de la 7}
vie ol chacun se surpasse et apprend »

# Age : 22 ans

= Domiciliée: Machecoul
4% Profession : Travail a
¥ mi-temps.

Handicap : Je suis née avec une
hypoplasie fémorale c’est a dire une
inégalité de longueur des membres
inférieurs. Entre 'age de 4 ans et 10 ans,
j'ai eu 16 interventions chirurgicales
visant a agrandir mon membre inférieur
gauche. Malheureusement des
complications sont apparues au niveau
de la hanche et du genou. De ce fait a 15
ans j'avais 22 cm d’écarts. Par
conséquent, je voyais 'amputation et le
chirurgien m’a proposé une alternative
visant a garder mon membre. J'ai eu une
rotation plastie appeler aussi Van Ness.
Cela consiste a donner un role de genou
a la cheville et ainsi pouvoir étre
appareillée d’'une prothése. Avec la
chirurgie réparatrice je compte un total
de 18 interventions chirurgicales.
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Une rencontre et

2 réves assemblés

Pour Honorine, découvrir la
pratique de I'lronman®. Pour Alain,
partager cette discipline sportive.
Pour tous les 2, vivre une
extraordinaire aventure sportive et
humaine

LE SPORT, BIEN PLUS
QU’UNE PASSION

Le nom « Retz Unis » fait partala
fois de l'union du bindme mais
également de l'esprit local du Pays
de Retz. Joli jeu de mots pouvant
ainsi dire « réunis ». Nous sommes

réunis dans cette aventure sportive.

DECATHLON

PORNIC
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L'EPREUVE 220

¥  Natation: 3,8 kms oy
2 Départ: vers 6h30 du Club Nautique de Pornic

Relié par une amarre , Alain tractera Honorine
qui sera dans un Kayak gonflable
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180 km,
b Départ vers 8h du Club Nautique de Pornic

Vélo: 180 kms

Le vélo utilisé est de type cargo de la marque
"Larry vs Harry" . Equipé d'un siege en fibre de
verre, Honorine est positionné devant Alain

0000000 '%
¥  Course a pieds: 42kms oS

I8 Départ vers 16h de I'Office de Tourisme

Un systeme prototypé de liaison entre Alain
et le fauteuil lui permettra d'utiliser ses bras

en courant..."
0000000

Arrivée finale vers 22h00 Office de tourisme

Rotary

Club de Pornic
Pays de Retz




