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A destination des 18-25 ans, Soleader (séjour d’engagement solidaire)
est 'engagement concret de la Fédération Sportive et Culturelle de France
a poursuivre sa mission d’intégration, d’accessibilité et d’éducation.

D CETTE SEMAINE SOLIDAIRE C’EST :

* Vivre des moments forts autour de valeurs humaines, solidaires et citoyennes.

* Partager des expériences enrichissantes et basées sur I'ouverture aux autres.

» Acquérir les outils nécessaires a la construction de leurs projets professionnels
et personnels.

UN PROGRAMME PERSONNALISE

@ Pour sa 3*™ édition, SoLeader s’installe a Bénodet en Bretagne.
Des journées rythmées attendent les participants :

« Ateliers de formation : des outils et des méthodes pour construire son projet.
» Conférences - débats : sur les différentes formes de solidarités, 'engagement,
le bénévoldt, etc.
* Rencontre avec des personnalités du mouvement associatif, des chefs d’entreprise, etc.
» Challenge par équipe : organiser un projet solidaire d I'issue du séjour.
« Activités sportives et culturelles : sports nautiques, Stand Up Paddle, Catamaran,

excursions, musiques, etc. @

Soleader est LA semaine pour prendre en main son avenir, gagner en confiance, développer
son réseau, accroitre ses convictions et renforcer son investissesment dans la vie citoyenne.
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