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Ouverture de la salle d'échauffement articulaire

Appel et échauffement articulaire

Compétition

Echauffement a I'agrés : 8 minutes au 1er agrés et 6 mn aux agrés suivants

8h15
8h30-8h55
9h00-10h40

Samedi 21 janvier 2023

Horaire 1

En cas de forfait prévenir Elisabeth JEAN : 06 08 23 38 46 ou zabeth.jean@gmail.com
Les groupes sont susceptibles d'étre modifiés en cas de défection.
L'appel et le contréle des licences auront lieu dans la salle d' échauffement

Le palmareés sera donné a la fin de la compétition, toutes les gymnastes devront étre présentes

N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée| EqRegion N° Cat. NOM Prénom Club EqAssoc | Dérogée | Eq Region|
S |LARIEU Méline La Saint Clair NANTES
J |BOUTEILLER Gianna La Saint Clair NANTES
J |GENDRE Chloé RSL LE LION D'ANGERS BA
C2 |KERJEAN Alison GST LANDIVISIAU
J |GALLOU Calista GST LANDIVISIAU BR2
N° Cat. | NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée| EqRegion N° Cat. |NOM Prénom Club EqAssoc |Dérogée | EqRegion
S |GIRAULT Léa VILLEDIEU LA BLOUERE
S |GIRAUD Marine VILLEDIEU LA BLOUERE
S |DOUILLARD Angele Elan Gym LES SORINIERES SAUT
S |LE VAILLANT Annaig Pays Blanc GUERANDE
S |MONNERAU Manon Pays Blanc GUERANDE
N° Cat. | NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée| EqRegion N° Cat. |NOM Prénom Club EqAssoc |Dérogée | EqRegion
S |BRUN Lucie MONTOIR DE BRETAGNE
J |CAUGAND Pacome MONTOIR DE BRETAGNE
C2 |GAUDIN Pénélope MONTOIR DE BRETAGNE soL
S |ROBION Alyssa MONTOIR DE BRETAGNE
S |BITON Cylia SAINT JULIEN DE CONCELLES
N° Cat. | NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée| EqRegion N° Cat. |NOM Prénom Club EqAssoc |Dérogée | EqRegion|
S |FOLL Ariane Les Jeunes D'Argentré BR3
S |JAGLINE Mélina Les Jeunes D'Argentré BR1
C2 |RENOIRE Harena Violette Aturine AIRE/ADOUR PTRE
C2 |DESTENAVE Romane Violette Aturine AIRE/ADOUR NA2
J |RENAUD Emma La Cambro ST SEBASTIEN/L
| 11h00-11h15 : Pause juges
| Horaire 2
Ouverture de la salle d'échauffement articulaire 10h00 En cas de forfait prévenir Elisabeth JEAN : 06 08 23 38 46 ou zabeth.jean@gmail.com

Appel et échauffement articulaire

Compétition

Echauffement a I'agrés : 8 minutes au 1er agrés et 6 mn aux agrés suivants

10h20-10h50
10h55-12h35

Les groupes sont susceptibles d'étre modifiés en cas de défection.
L'appel et le contréle des licences auront lieu dans la salle d' échauffement

Le palmareés sera donné a la fin de la compétition, toutes les gymnastes devront étre présentes

N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée| EqRegion N° Cat. NOM Prénom Club EqAssoc | Dérogée | Eq Region
J |INDEY Gaélle Jauzika HASPARREN
J |INDEY Julie Jauzika HASPARREN NA3
S |ROUGIER Romane Sigoules Gym SIGOULES SAUT
C2 [GUICHARD Jeanne Sigoules Gym SIGOULES
S |HAMELIN Lola la Flamme ERNEE
N° Cat. | NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée| EqRegion N° Cat. |NOM Prénom Club EqAssoc |Dérogée | EqRegion
J |BOUHINEAU Maurine Alouettes Gym LES HERBIERS Senior 2
S |CAILLAUD Loriane Alouettes Gym LES HERBIERS Senior 2 PDL3
J |MARTHE Alexia Alouettes Gym LES HERBIERS Senior 2 PTRE
C2 [COUTANT Manon Alouettes Gym LES HERBIERS Senior 2 PDL3
S |QUERE Aurélianne PLMCB Brest BR3
N° Cat. | NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée| EqRegion N° Cat. |NOM Prénom Club EqAssoc |Dérogée | EqRegion
S |ALPIN Mathilde ESE LIMOGES Senior 2
S |VAUDELIN Camille ESE LIMOGES Senior 2
S |POLLIART Mathilde ESE LIMOGES Senior 2 BA
C2 [POMMEREUL Inés ESE LIMOGES Senior 2 NA3
C2 |ROZEAU Liya AJA MONTAIGU
N° Cat. |NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée| EqRegion N° Cat. |NOM Prénom Club EqAssoc |Dérogée | Eq Region|
S |FRADIN Cléo ASCBG NANTES Senior 3
J |JEGO Manon ASCBG NANTES Senior 3
S |COMPERE Julie ASCBG NANTES Senior 3 soL
S |CHOISNET Thyphaine ASCBG NANTES Senior 2
S |LOUBEAU Julie EDP LANESTER BR3

12h35-14h00 : Repas
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Ouverture de la salle d'échauffement articulaire
Appel et échauffement articulaire
Compétition

13h45

14h00-14h30
14h35-17h30
Echauffement a I'agrés : 8 minutes au 1er agrés et 6 mn aux agrés suivants

Samedi 21 janvier 2023

Horaire 1 ESPOIR avec les masculins

En cas de forfait prévenir Elisabeth JEAN : 06 08 23 38 46 ou zabeth.jean@gmail.com

Les groupes sont susceptibles d'étre modifiés en cas de défection.
L'appel et le contréle des licences auront lieu dans la salle d' échauffement
Le palmareés sera donné a la fin de la compétition, toutes les gymnastes devront étre présentes

T odgoriesenion T T Catégorie ESPOIR

N° cat. NOM Prénom Club £q Assoc Dérogée | Eq Region N cat. NOM Prénom Club EqAssoc | Dérogée | EqRegion
S |DENOIR Sophie CSM LIMOGES Senior 1 NA1 M [LAHELY Lila EM MOUZILLON Espoir 1 PDL2
S |RENAUDIN Maeva CSM LIMOGES Senior 1 REPOS M [BROCHARD Anaé EM MOUZILLON Espoir 1 PDL3
J |LAFON Thais CSM LIMOGES Senior 1 M [BABONNEAU Anouk EM MOUZILLON Espoir 1
S |CASTAGNE Léa EM MOUZILLON M [GERVAIS Sarah EM MOUZILLON Espoir 1

N° Cat. | NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée| EqRegion N° Cat. |NOM Prénom Club EqAssoc |Dérogée | EqRegion
S |RONDEAU Léa La Cambro ST SEBASTIEN/L Senior 1 PDL2 C1 |LAMOTTE Capucine La Cambro ST SEBASTIEN/L Espoir 1 PDL3
S |MERLET Cylia La Cambro ST SEBASTIEN/L Senior 1 PDL3 BA C1 [HOUZE Kiara La Cambro ST SEBASTIEN/L Espoir 1 PDL2
S |NAEGELE Jeanne La Cambro ST SEBASTIEN/L Senior 1 C1 |MERCADIER Maelys La Cambro ST SEBASTIEN/L Espoir 1 PDL3
S |BEZANSON Lisa La Cambro ST SEBASTIEN/L Senior 1 M |LEBLANC Ambre La Cambro ST SEBASTIEN/L Espoir 1

N° Cat. | NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée| EqRegion N° Cat. |NOM Prénom Club EqAssoc |Dérogée | EqRegion
S |CHEONG JULIA Domremy BRUZ Senior 1 BR1 C1 |DEJOIE-OLIVIER Manon Gym Passion GUERANDE Espoir 1 PDL1
S |DOS SANTOS DELHIA Domremy BRUZ Senior 1 BR1 PTRE M [PIAUT Manon Gym Passion GUERANDE Espoir 1 PDL3
J |BELOT PAULINE Domremy BRUZ Senior 1 BR1 M |GUILLOUZOUIC llona Gym Passion GUERANDE Espoir 1
J |QUERARD ADELE Domremy BRUZ Senior 1 BR2 M [MARQUES LECALLO Tess Gym Passion GUERANDE Espoir 1

N° Cat. | NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée| EqRegion N° Cat. |NOM Prénom Club EqAssoc |Dérogée | EqRegion
J |BONINI Cécile ASCBG NANTES Senior 2 C1 [KIRIK Melike ASCBG NANTES Espoir 2 PDL2
J |PINEAU Julie ASCBG NANTES Senior 2 PDL2 soL M [FRADIN Melie ASCBG NANTES Espoir 2
J |LEDOUX Eliséne ASCBG NANTES Senior 2 PDL3 M [CORBINEAU Léa ASCBG NANTES Espoir2| D
S |BEVAN Anaelle ASCBG NANTES Senior 3 M [GODET Mila ASCBG NANTES Espoir 2

N° Cat. | NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée| EqRegion N° Cat. |NOM Prénom Club EqAssoc |Dérogée | Eq Region
S |ALAURENT Agathe Concorde COUERON Senior 1 PDL2 C1 |DERVAL Anais Concorde COUERON PDL1
S |DEZARNAUD Lucie Concorde COUERON Senior 1 C1 |GAUTRET Evie AJA MONTAGU
J |GARREAU Chloé Concorde COUERON Senior 1 PDL2 SAUT C1 |THIBAUD Louise AJA MONTAGU PDL2
C2 |SABLE Léonie Concorde COUERON Senior 1
J |GAUTRET Lysia AJA MONTAGU PDL1

Ouverture de la salle d'échauffement articulaire
Appel et échauffement articulaire
Compétition

16h20

17h40-18h10
18h15-21h10
Echauffement a I'agrés : 8 minutes au ler agrés et 6 mn aux agres suivants

17h00-17h35 : Pause juges

Horaire 2 ESPOIR avec les masculins

En cas de forfait prévenir Elisabeth JEAN : 06 08 23 38 46 ou zabeth.jean@gmail.com

Les groupes sont susceptibles d'étre modifiés en cas de défection.
L'appel et le contréle des licences auront lieu dans la salle d' échauffement
Le palmareés sera donné a la fin de la compétition, toutes les gymnastes devront étre présentes

N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée| EqRegion N° Cat. NOM Prénom Club EqAssoc | Dérogée [ Eq Region|
S |DA SILVA Dinah Alouettes Gym LES HERBIERS Senior 1 PDL3 B [DEKENS Sarah Alouettes Gym LES HERBIERS Espoir 1
S |DURANDET Maelys Alouettes Gym LES HERBIERS Senior 1 PDL2 BA C1 |DUROSIER Lily Alouettes Gym LES HERBIERS Espoir 1 PDL2
J |DROUIN Serena Alouettes Gym LES HERBIERS Senior 1 M [GADAIS Louison Alouettes Gym LES HERBIERS Espoir 1
J |GOISLOT Mewenn Alouettes Gym LES HERBIERS Senior 1 PDL1 C1 |MORIN Constance Alouettes Gym LES HERBIERS Espoir 1 PDL1
N° Cat. |NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée| EqRegion N° Cat. |NOM Prénom Club EqAssoc |Dérogée | Eq Region|
S |RODRIGUES Manon Envolée DAX Senior 1 NA2 B |SABATIER Eléa Envolée DAX Espoir 1 NA1
S |DAGES Estelle Envolée DAX Senior 1 NA3 REPOS M [MUSSATO Maili Envolée DAX Espoir 1 NA2
J |GUIDDIR Mastina Envolée DAX Senior 1 NA1 M |ELDUAYEN Liza Envolée DAX Espoir 1 NA2
J |LOURENCO Maiana Envolée DAX Senior 1 NA3 M |LABAT Lou Envolée DAX Espoir 1 NA3
N° Cat. | NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée| EqRegion N° Cat. |NOM Prénom Club EqAssoc |Dérogée | Eq Region|
C2 |CARRERE LOUSTAUNAU Eline  |JA DAX Senior 1 NA2 C1 [LAGREOU Louane JA DAX Espoir 1 NA1
C2 [FERREIRA Loanne JA DAX Senior 1 NA1 M [DURAND Blandine JA DAX Espoir 1 NA2
S |THEODOROU Léna JA DAX Senior 1 NA2 PTRE M [LEIZA ETCHEVERRIA Lindsey [JA DAX Espoir 1
J |VERMOT Candice JA DAX Senior 1 NA1 Cl [LOURY GOUGEON Cézanne (LA MONTAGNE PDL1
S |TUAL Manon LA MONTAGNE PDL1
N° Cat. | NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée| EqRegion N° Cat. |NOM Prénom Club EqAssoc |Dérogée | EqRegion
S |BUCZEK Mailyss ESE LIMOGES Senior 1 NA1 M [BROUSSAUDIER Zoé ESE LIMOGES Espoir 1 NA1
S |COUDON Marie ESE LIMOGES Senior 1 NA2 soL C1 [MEYER Lumen ESE LIMOGES Espoir 1 NA2
S |DUBREUIL Clémence ESE LIMOGES Senior 1 NA2 M [MAGAUDOUX Manon ESE LIMOGES Espoir 1 NA2
S |GUILHAT BARRET Mana-Louise |ESE LIMOGES Senior 1 NA3 B |FERREIRA Célia ESE LIMOGES Espoir 1 NA1
N° Cat. | NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée| EqRegion N° Cat. |NOM Prénom Club EqAssoc |Dérogée | EqRegion
S |RELET Eléa ASCBG NANTES Senior 1 PDL1 M [AMBEZA Louise ASCBG NANTES Espoir 1 PDL1
S |ROBERT Chloé ASCBG NANTES Senior 1 PDL1 SAUT M [TRONQUOY Violette ASCBG NANTES Espoir 1 PDL3
J |DENIEL Clémence ASCBG NANTES Senior 1 PDL1 C1 [LUCAS Louise ASCBG NANTES Espoirl| D
J |DENIEL Anais ASCBG NANTES Senior 1 PDL2 M [ZOUAOUI Sara ASCBG NANTES Espoir 1

Palmarés Masculin 21h10
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Dimanche 23 Janvier 2023 |

| Horaire 3 ESPOIR |

Ouverture de la salle d'échauffement articulaire 7h15 En cas de forfait prévenir Elisabeth JEAN : 06 08 23 38 46 ou zabeth.jean@gmail.com
Appel et échauffement articulaire 7h35-7h55 Les groupes sont susceptibles d'étre modifiés en cas de défection.
Compétition 8h00-10h30 L'appel et le contréle des licences auront lieu dans la salle d' échauffement

Echauffement a I'agrés : 8 minutes au ler agrés et 6 mn aux agrés suivants

Le palmares sera donné a la fin de la compétition, toutes les gymnastes devront étre

N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée| Eq Region Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc | Dérogée| Eq Region
J |LESBATS Marilou Les Feux Follets VENANSAULT Seniorl M |MOREL Iris Les Feux Follets VENANSAULT PDL1
J |ROBIN Noémie Les Feux Follets VENANSAULT Seniorl SOL M |DALLEMAGNE Elina Les Feux Follets VENANSAULT
J |PEAN Lisa Les Feux Follets VENANSAULT Seniorl M [BOUTIN Lisa Pélicans Gym LES EPESSES
J |PERSILLON Ines JA DAX
C2 [LOIRAT Enoha JA DAX
N Cat. [NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée | Eq Region Cat. |NOM Prénom Club Eq Assoc |Dérogée | Eq Region
C2 |GALLIER EMMA BO QUESTEMBERT Seniorl BR2 M [MERCY ROMANE BO QUESTEMBERT Espoirl BR1
C2 |LE METAYER LUCIE BO QUESTEMBERT Seniorl BR3 BA M [HEDOUIN EMMY BO QUESTEMBERT Espoirl BR1
C2 |PUREN ROUSSEL LOUNABO QUESTEMBERT Seniorl BR3 B |THALABARD LILI BO QUESTEMBERT Espoirl BR1
J |BONHOMMEAU Laura |Les Algues CANDE B |LE BOURBASQUET LEA BO QUESTEMBERT Espoirl
M [BINOT Lola Les Algues CANDE
N Cat. [NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée | Eq Region Cat. [NOM Prénom Club Eq Assoc |Dérogée | Eq Region
J |PAYEBIEN Ludyvine Envolée DAX Senior 2 B |DUFOURCQ Camille Envolée DAX NA3
C2 |DAUDIGEOS Alizée Envolée DAX Senior 2 B |BILLON Louane Envolée DAX NA3
C2 |VIERNE Maéva Envolée DAX Senior 2 PTRE M |ROBERT Clarisse La Beaumanoir DINAN BR2
J |BERGEY Cassandre Envolée DAX Senior 2 M |AVIZE Manon La Beaumanoir DINAN BR2
J |ELDUYEN Eva Envolée DAX
N Cat. [NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée | Eq Region Cat. [NOM Prénom Club Eq Assoc |Dérogée | Eq Region
J | VION Callie SLG CHAVAGNES EN PAILLERS Seniorl C1 |BOUSSUGE Léna Espérance LE PALAIS/VIENNE | Espoirl NA2
J | TENAUD Océane SLG CHAVAGNES EN PAILLERS Seniorl SAUT B |PIDOU Mélissa Espérance LE PALAIS/VIENNE | Espoirl NA3
J |GAUTIER Faustine SLG CHAVAGNES EN PAILLERS Seniorl M |BOYER Lilou Espérance LE PALAIS/VIENNE | Espoirl NA3
J |DURAND Florine SLG CHAVAGNES EN PAILLERS Seniorl M |VION Thais SLG CHAVAGNES EN PAILLERS
S |AYMARD Awénna Esp LE PALAIS/VIENNE
N Cat. [NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée | Eq Region Cat. [NOM Prénom Club Eq Assoc |Dérogée | Eq Region
J |CAMPHORT Zoé ASCBG NANTES B |DRAPEAU Zoelie ASCBG NANTES
C2 |MURZEAU Tiffen ASCBG NANTES REPOS C1 |RAILLARD Yuna ASCBG NANTES
J |BARDON Emma ASCBG NANTES M [ROUILLARD Lena ASCBG NANTES D
J |DELHUMEAU Faustine |Aizenay Gym AIZENAY M |RIAND Lana Aizenay Gym AIZENAY
M |FOUCHER Aurélie MONTOIR DE BRETAGNE
| 10h30-10h45 : Pause juges
Horaire 4 ESPOIR
Ouverture de la salle d'échauffement articulaire 10h00 En cas de forfait prévenir Elisabeth JEAN : 06 08 23 38 46 ou zabeth.jean@gmail.com
Appel et échauffement articulaire 10h20-10h40 Les groupes sont susceptibles d'étre modifiés en cas de défection.
Compétition 10h45-13h15 L'appel et le contréle des licences auront lieu dans la salle d' échauffement
Echauffement a I'agrés : 8 minutes au ler agrés et 6 mn aux agreés suivants Le palmarés sera donné a la fin de la compétition, toutes les gymnastes devront étre
Catégorie ESPOIR
N Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée| Eq Region Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc | Dérogée| Eq Region
S |BOUET Sophie ASCBG NANTES Senior4 M |MESLIN Yaélis NAC NORT SUR ERDRE
S |JOS Cassandre ASCBG NANTES Senior4 PTRE M |JOUTEAU Louna NAC NORT SUR ERDRE PDL2
J |DUSSART LISON ASCBG NANTES Senior4 D B |EON Jana La Cambro ST SEBASTIEN/L
C2 [LEBRETON Garance NAC NORT SUR ERDRE M |BERRANGER CADORET Shainez [La Cambro ST SEBASTIEN/L
S |MESLIN Léana NAC NORT SUR ERDRE PDL3
N Cat. [NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée | Eq Region Cat. [NOM Prénom Club Eq Assoc |Dérogée | Eq Region
J |ARHANT SOPHIE Domremy BRUZ Senior 2 BR2 M [DUPUIS Lois Domremy BRUZ BR2
C2 |MAISON LYSSANDRE |Domremy BRUZ Senior 2 BR3 SOL M [RENOU Louise Domremy BRUZ BR1
J |CHAPON JADE Domremy BRUZ Senior 2 M |BOUSSEAU Cléo EM MOUZILLON
S |TRELLUYER LENA Domremy BRUZ Senior 2 D BR1 M [JARDIM Loina EM MOUZILLON
N Cat. [NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée | Eq Region Cat. [NOM Prénom Club Eq Assoc |Dérogée | Eq Region
S |MIKTEVY GCP LANGUEUX Senior 1 BR1 M [MEHAT Nais JG LA GUERCHE DE B BR2
S |LE MOINE ORIANE GCP LANGUEUX Senior 1 BR2 BA M [HERVE Anais JG LA GUERCHE DE B BR2
J |GICQUEL NOEMIE GCP LANGUEUX Senior 1 C1 [JEHANNO Soanne GVH HENNEBONT BR1
J |RENAUDIER Charlotte |JG LA GUERCHE DE B C1 |RIOU SHAW Tessa GST LANDIVISIAU BR1
J |CORRAIE Léa JG LA GUERCHE DE B
N Cat. [NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée | Eq Region Cat. [NOM Prénom Club Eq Assoc |Dérogée | Eq Region
S [SAINT PAUL Andréa Espoir Mugronnais MUGRON Senior 1 NA3 B |LONGY Nina ESE LIMOGES
S |DUCASSE Emma Espoir Mugronnais MUGRON Senior 1 SAUT B |BARDET CHAULIER Orlane |ESE LIMOGES
J |ODE Salomé Espoir Mugronnais MUGRON Senior 1 B |BOUCHEREAU Gladys Gym Passion GUERANDE
S |ROUX Adele ESE LIMOGES M [COUDERT Camille Sigoules Gym SIGOULES
J | GESSON Malysia ESE LIMOGES
N Cat. [NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée | Eq Region Cat. [NOM Prénom Club Eq Assoc |Dérogée | Eq Region
S |BARBIEUX Cyriane VIGILANTE BAYONNE Senior 1 NA1 B |TAUZIN Jade VIGILANTE BAYONNE Espoir 1 NA3
J | ARRETCHE Léane VIGILANTE BAYONNE Senior 1 M [HONTAAS Xantiana VIGILANTE BAYONNE Espoir 1 NA1l
J |PECANTET Lola VIGILANTE BAYONNE Senior 1 REPOS M |SAJOUS Mélie VIGILANTE BAYONNE Espoir 1 NA1l
J | MOUSTIRATS Inés VIGILANTE BAYONNE Senior 1
J |EVRARD Maéva VIGILANTE BAYONNE
S |QUETEY Lucie VIGILANTE BAYONNE




