
7h15
7h20-7h40
7h45-10h40

N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

J DESTENAVE Romane VIOLETTE ATURINE AIRE/L'ADOUR NA3 M BARBE Mélissa VIOLETTE ATURINE AIRE/L'ADOUR NA3
J RENOIRE Harena VIOLETTE ATURINE AIRE/L'ADOUR C1 LOTIER Lou VIOLETTE ATURINE AIRE/L'ADOUR
J INDEY Julie ASSOCIATION JAUZIKA HASPARREN SEN1 NA3 C1 DEMAGNEVAL Anaïs ASSOCIATION JAUZIKA HASPARREN NA3

C2 FAGOUET Leire ASSOCIATION JAUZIKA HASPARREN SEN1 C1 ROBERT Clarisse LA BEAUMANOIR DINAN BR3
C2 DAMESTOY Charlotte ASSOCIATION JAUZIKA HASPARREN SEN1 9

N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

S PEGO FERREIRA Juliette VENANSAULT SEN1 B GABARD Inés VENANSAULT ESP1
S LESBATS Marilou VENANSAULT SEN1 C1 DALLEMAGNE Elina VENANSAULT ESP1
S PEAN Lisa VENANSAULT SEN1 REPOS C1 MOREL Iris VENANSAULT ESP1 PDL1
J PACULL Lola VENANSAULT SEN1 6+3
J DAVID Lina VENANSAULT
S ROBIN Noémie VENANSAULT 9

N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

J ESCLAVARD Paula SG SIGOULES SEN1 M REINARD Vinnta SG SIGOULES 
C2 BONIN Mélissa SG SIGOULES SEN1 M EGUILLE Chloé SG SIGOULES 
J GUICHARD Jeanne SG SIGOULES SEN1 SAUT C1 COUDERT Camille SG SIGOULES NA3
S ROUGIER Romane SG SIGOULES SEN1 6+4 C1 HERVE Anaïs JG LA GUERCHE DE BRETAGNE BR1
S CORRAIE Léa JG LA GUERCHE DE BRETAGNE BR3
S DESILLES Chloé JG LA GUERCHE DE BRETAGNE 10

N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

C2 MERCADIER Maélys LA CAMBRO ST SEB/LOIRE SEN2 M COYAU FONTAINE Alicia LA CAMBRO ST SEBASTIEN/LOIRE
C2 ANLI Cassie LA CAMBRO ST SEB/LOIRE SEN2 M CLERO Fanny L'ETELLOISE ETEL BR3
S BOUGEARD Lucille LA CAMBRO ST SEB/LOIRE SEN2 SOL C1 JOUTEAU Louna NACGYM NORT SUR ERDRE PDL2

C2 HOUZE Kiara LA CAMBRO ST SEB/LOIRE SEN2 6+3
C2 TULARS Manon NACGYM NORT SUR ERDRE
j LEBRETON Garance NACGYM NORT SUR ERDRE 9

N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

J GALLOU Calista GST LANDIVISIAU SEN1 BR3 M POSTEC Inaya GST LANDIVISIAU ESP1 BR3
C2 SEITE Maaya GST LANDIVISIAU SEN1 BR2 PTRE M PICARD Lise GST LANDIVISIAU ESP1 BR3
S RIOU SHAW Tessa GST LANDIVISIAU SEN1 BR2 5+4 M PICART Izia GST LANDIVISIAU ESP1 BR3
S SAINT PAUL Andréa EM MUGRON M SOUPET Inès ESPOIR MUGRONNAIS MUGRON
J ODE Salomé EM MUGRON 9

10h30-10h50
10h55-13h50

N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

J GAUDIN Pénélope STEPH MONTOIR DE BRETAGNE SEN1 B BRAULT- LE BONHOMME Mila SM MONTOIR DE BRETAGNE
J CAUGANT Pacôme STEPH MONTOIR DE BRETAGNE SEN1 M ROCHETEAU Kanelle SM MONTOIR DE BRETAGNE
S LEGAL Léa STEPH MONTOIR DE BRETAGNE SEN1 SAUT M RIAND Lana AIZENAY GYM AIZENAY
S DELAHAYE Nolwenn STEPH MONTOIR DE BRETAGNE SEN1 6+3

C2 PROUTEAU Mélina AIZENAY GYM AIZENAY
C2 COUROYER Inoa AIZENAY GYM AIZENAY 9

N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

S MIK Tevy GCP PLOUFRAGAN SEN1 BR1 M METIVIER Romane JA ARGENTRE DU PLESSIS
S LE MOINE Oriane GCP PLOUFRAGAN SEN1 BR1 PTRE C1 VION Thaïs SLG CHAVAGNES EN PAILLERS PDL3
J ECHAYEB Nora GCP PLOUFRAGAN SEN1 BR2 5+3 C1 LEROY Emma SLG CHAVAGNES EN PAILLERS
J GICQUEL Noémie GCP PLOUFRAGAN SEN1
S FOL Ariane JA ARGENTRE DU PLESSIS 8

N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

S ALAURENT Agathe CONCORDE COUËRON SEN1 PDL3 M DRAPEAU Zoélie EM MOUZILLON ESP1 PDL3
J GARREAU Chloé CONCORDE COUËRON SEN1 PDL2 M JARDIM Loina EM MOUZILLON ESP1 PDL3
J MAHE Lola CONCORDE COUËRON SEN1 M LAHELY Lila EM MOUZILLON ESP1 PDL2

C2 DERVAL Anaïs CONCORDE COUËRON SEN1 M GERVAIS Sarah EM MOUZILLON ESP1
S CASTAGNE Léa EM MOUZILLON 10 C1 POIRAUDEAU Justine EM MOUZILLON

Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

S DURANDET Maélys ALOUETTES LES HERBIERS SEN1 PDL2 SOL B DEKENS Sarah ALOUETTES LES HERBIERS ESP1 PDL2
S DA SILVA Dinah ALOUETTES LES HERBIERS SEN1 5+4 B JEANNIERE Louisa ALOUETTES LES HERBIERS ESP1 PDL3
J DROUIN Séréna ALOUETTES LES HERBIERS SEN1 D M GABORIEAU Ysée ALOUETTES LES HERBIERS ESP1
J MAISON Lyssandre DOMREMY BRUZ BR3 8 C1 GADAIS Louison ALOUETTES LES HERBIERS ESP1 PDL2

N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

C2 SAJOUS Mélie VIGILANTE BAYONNE SEN1 Surc M DUFOURCQ Camille ENVOLEE DAX ESP2
C2 HONTAAS Xantiana VIGILANTE BAYONNE SEN1 Surc NA2 REPOS M MUSSATO Maï Li ENVOLEE DAX ESP2 NA3
C2 SUDRE Louise VIGILANTE BAYONNE SEN1 NA3 4+6 M BILLON Louane ENVOLEE DAX ESP2 NA2
S QUETEY Lucie VIGILANTE BAYONNE SEN1 M GRONDIN Enola ENVOLEE DAX ESP2 NA2

M FERNANDEZ Lola ENVOLEE DAX
10 M BOS Louane ENVOLEE DAX

Appel et échauffement articulaire Les groupes sont susceptibles d'être modifiés en cas de défection.

1/2 finales des Coupes Nationales FSCF - AIZENAY
Samedi 3 Février 2024

Horaire 1
Ouverture de la salle de compétition En cas de forfait prévenir Elisabeth JEAN  : 06 08 23 38 46 ou zabeth.jean@gmail.com

Compétition L'appel et le contrôle des licences auront lieu dans la salle d' échauffement 
Echauffement à l'agrès : 10 minutes aux agrès Le palmarès sera donné à la fin de la compétition, toutes les gymnastes devront être présentes en tenue

Catégorie SENIOR Catégorie ESPOIR

Compétition L'appel et le contrôle des licences auront lieu dans la salle d' échauffement 

10h40-10h55 : Pause juges 

Horaire 2
En cas de forfait prévenir Elisabeth JEAN  : 06 08 23 38 46 ou zabeth.jean@gmail.com

Appel et échauffement articulaire Les groupes sont susceptibles d'être modifiés en cas de défection.

Echauffement à l'agrès : 10 minutes aux agrès Le palmarès sera donné à la fin de la compétition, toutes les gymnastes devront être présentes en tenue

Catégorie SENIOR Catégorie ESPOIR

13h50-14h50 : Déjeuner

BA
5+5

BA
5+4

17/01/2024



13h45

14h20-14h40

14h50-17h30

N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

C2 GAUTRET Evie AJA GYM MONTAIGU SEN1 B GUENEAU Calie AJA GYM MONTAIGU

C2 THIBAUD Louise AJA GYM MONTAIGU SEN1 B GAUTRET Adèle AJA GYM MONTAIGU PDL3

J GAUTRET Lysia AJA GYM MONTAIGU SEN1 PDL1 M BARATCHAR Amaya JEANNE D'ARC DE DAX

J ROZEAU Liya AJA GYM MONTAIGU SEN1 8 C1 GAIGNET Charlotte ESE LIMOGES 

N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

S GLOANEC Thyphaine ASBG NANTES SEN4 PDL3 M BERRANGER Shaïnez ASBG NANTES ESP3

C2 CHIFFOLEAU Marybel ASBG NANTES SEN3 PDL3 M HESS Sasha ASBG NANTES ESP3

C2 LOURY-GOUGEON Cézanne ASBG NANTES SEN3 PDL3 M VIGOUROUX Klara ASBG NANTES ESP3

C2 LUCAS Louise ASBG NANTES SEN3 PDL3 7
N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

S BELOT Pauline DOMREMY BRUZ SEN1 BR1 M LEJARD Romane DOMREMY BRUZ ESP1 BR3

S QUERARD Adèle DOMREMY BRUZ SEN1 BR2 C1 DUPUIS Loïs DOMREMY BRUZ ESP1 BR1

S TRELLUYER Léna DOMREMY BRUZ SEN1 BR1 C1 PERREUL Maéline DOMREMY BRUZ ESP1 BR1

S DOS SANTOS Délhia DOMREMY BRUZ SEN1 BR1 8 C1 RENOU Louise DOMREMY BRUZ ESP1 BR1
N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

S MERLET Cylia LA CAMBRO ST SEB/LOIRE SEN1 C1 OUATTARA Amalia LA CAMBRO ST SEB/LOIRE ESP1

S NAEGELE Jeanne LA CAMBRO ST SEB/LOIRE SEN1 PDL3 B BABONNEAU Mila LA CAMBRO ST SEB/LOIRE ESP1

S RONDEAU Léa LA CAMBRO ST SEB/LOIRE SEN1 PDL2 B EON Jana LA CAMBRO ST SEB/LOIRE ESP1 PDL2

S DURAND Jade LA CAMBRO ST SEB/LOIRE SEN1 8 B GHALMI Myriem LA CAMBRO ST SEB/LOIRE ESP1

N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

S DENOIR Sophie CSM LIMOGES SEN1 NA1 B PEZDA-DOME Abygail CSM LIMOGES ESP1

S RENAUDIN Maéva CSM LIMOGES SEN1 C1 FOURNIE Blanche CSM LIMOGES ESP1

J ATHEA Aurore CSM LIMOGES SEN1 NA2 C1 LEGENDRE Pauline CSM LIMOGES ESP1

J MHAMMEDI Ema CSM LIMOGES SEN1 8 M SOUCHAUD Adélie CSM LIMOGES ESP1 NA3

17h35-17h55

18h00-21h00

N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

J GUIDDIR Mastina ENVOLEE DAX SEN1 NA1 M SABATIER Eléa ENVOLEE DAX ESP1 NA1

S RODRIGUES Manon ENVOLEE DAX SEN1 NA2 B TORTIGUES Léana ENVOLEE DAX ESP1 NA1

J BERGEY Cassandre ENVOLEE DAX SEN1 C1 LABAT Lou ENVOLEE DAX ESP1 NA2

J PACHOLAK Océane ENVOLEE DAX SEN1 8 M SALLE CANNE Alice ENVOLEE DAX ESP1 NA2
N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

S THEODOROU Léna JA DAX SEN1 NA1 B PIDOU Mélissa LE PALAIS/VIENNE ESP1 NA1

J FERREIRA Loane JA DAX SEN1 NA2 M TIXIER Louise LE PALAIS/VIENNE ESP1 NA1

C2 LAGREOU Louane JA DAX SEN1 NA2 C1 BOYER Lilou LE PALAIS/VIENNE ESP1 NA3

S CAILLAUD Loriane ALOUETTES LES HERBIERS SEN1 8 C1 LAREBIERE Mahina LE PALAIS/VIENNE ESP1 NA3
N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

S DENIEL Clémence ASBG NANTES SEN2 PDL1 M CORBINEAU Léa ASBG NANTES ESP2 PDL1

S DENIEL Anaïs ASBG NANTES SEN2 PDL1 M FRADIN Mélie ASBG NANTES ESP2 PDL1

S TUAL Manon ASBG NANTES SEN2 PDL2 C1 AMBEZA Louise ASBG NANTES ESP2 PDL1

J LEDOUX Elisène ASBG NANTES SEN2 PDL2 8 M ZOUAOUI Sara ASBG NANTES ESP2

N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

S BUCZEK Maïlyss ESE LIMOGES SEN1 NA1 M FERREIRA Célia ESE LIMOGES ESP1 NA1

S GUILHAT BARRET Mana Louise ESE LIMOGES SEN1 NA1 M MAGAUDOUX Manon ESE LIMOGES ESP1 NA2

J POMMEREUL Inès ESE LIMOGES SEN1 NA2 M BARDET-CHAULIER Orlane ESE LIMOGES ESP1 NA1

S DUBREUIL Clémence ESE LIMOGES SEN1 8 B LONGY Nina ESE LIMOGES ESP1

N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

S RELET Eléa ASBG NANTES SEN1 PDL1 C1 PRAUD Inès ASBG NANTES ESP1 PDL1

S MERCIER Eloane ASBG NANTES SEN1 PDL1 M TRONQUOY Violette ASBG NANTES ESP1 PDL2

S ROBERT Chloé ASBG NANTES SEN1 D PDL1 M RANA ROUILLARD Léna ASBG NANTES ESP1 PDL1

S BOUILLE Naïa ASBG NANTES SEN1 PDL2 8 M GODET Mila ASBG NANTES ESP1 PDL3

Horaire 3

1/2 finales des Coupes Nationales FSCF - AIZENAY

Samedi 3 Février 2024

PTRE

Ouverture de la salle de compétition En cas de forfait prévenir Elisabeth JEAN  : 06 08 23 38 46 ou zabeth.jean@gmail.com

Appel et échauffement articulaire Les groupes sont susceptibles d'être modifiés en cas de défection.

Compétition L'appel et le contrôle des licences auront lieu dans la salle d' échauffement 

Echauffement à l'agrès : 8 minutes aux agrès Le palmarès sera donné à la fin de la compétition, toutes les gymnastes devront être présentes en tenue

Catégorie SENIOR Catégorie ESPOIR

REPOS

Horaire 4
En cas de forfait prévenir Elisabeth JEAN  : 06 08 23 38 46 ou zabeth.jean@gmail.com

Appel et échauffement articulaire Les groupes sont susceptibles d'être modifiés en cas de défection.

Compétition L'appel et le contrôle des licences auront lieu dans la salle d' échauffement 

SAUT

Palmarès Espoir GF et Palmarès GM - 21h15

Catégorie SENIOR Catégorie ESPOIR

BA

REPOS

PTRE

SOL

Echauffement à l'agrès : 8 minutes aux agrès Le palmarès sera donné à la fin de la compétition, toutes les gymnastes devront être présentes en tenue

SOL

BA

SAUT

17h20-18h00 : Pause juges GF 

17/01/2024



Ouverture de la salle d'échauffement articulaire 7h15
Appel et échauffement articulaire 7h35-7h55 Les groupes sont susceptibles d'être modifiés en cas de défection.
Compétition 8h00-10h30

N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

S BRUN Romane STEPH MONTOIR DE BRETAGNE SEN2
S ROBION Alyssa STEPH MONTOIR DE BRETAGNE SEN2
S GAUTUN Anaïse STEPH MONTOIR DE BRETAGNE SEN2
J MOURNETAS Erin CSM LIMOGES 
J LAFON Thaïs CSM LIMOGES 
J LEFAIX Clémence LA MONTAGNE 6

N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

C2 DUROSIER Lily ALOUETTES LES HERBIERS SEN2
C2 MORIN Constance ALOUETTES LES HERBIERS SEN2
C2 REMIGEREAU Alizéa ALOUETTES LES HERBIERS SEN2
C2 CHACUN Zoé ALOUETTES LES HERBIERS SEN2
S AYMARD Awenna EP LE PALAIS/VIENNE NA 3

C2 BOUSSUGE Léna EP LE PALAIS/VIENNE 6
N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

S BOUET Sophie ASBG NANTES SEN6
S LECOQ Clémence ASBG NANTES SEN6

C2 KIRIK Méliké ASBG NANTES SEN6
S MAITENAZ Charlotte ASBG NANTES SEN6
S JOUHAUD Noémie GENETS D'OR LIMOGES 5

N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

S LEVAILLANT Annaig PB GUERANDE SEN1
J TEXIER Inès PB GUERANDE SEN1
S MELUC Axelle PB GUERANDE SEN1
J GENDRE Chloé RSL LE LION D'ANGERS
J BOUTEMY Louna JAMG MAZE MILON
S LERUS Solenn AVENIR DE RENNES 6

N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

S DOUILLARD Angèle ELAN GYM LES SORINIERES SEN1
S GUIN Emma ELAN GYM LES SORINIERES SEN1
S BREDIN Lisa ELAN GYM LES SORINIERES SEN1
S COLIN Enola ECJ SAINT NAZAIRE 
J LEPERLIER Lucie ESE LIMOGES 
S COSSON Alexia ESE LIMOGES 6

Appel et échauffement articulaire 10h25-10h45 Les groupes sont susceptibles d'être modifiés en cas de défection.
Compétition 10h50-13h20

N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

C2 LAMOTTE Capucine LA CAMBRO ST SEB/LOIRE SEN3 SOL
J RENIER Faustine LA CAMBRO ST SEB/LOIRE SEN3

C2 DEBEIX Amélie LA CAMBRO ST SEB/LOIRE SEN3
S MACQUIGNEAU Eva LA CAMBRO ST SEB/LOIRE SEN3
S MODR Ermione BREB BAUGE
J DE CUENCA Orlande RAYON SPORTIF LES ALGUES CANDE 6

N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

S NERRIERE Emy HG ST JULIEN DE CONCELLES SEN1
S BITONCylia HG ST JULIEN DE CONCELLES SEN1

C2 JOUSSEAUME Maude HG ST JULIEN DE CONCELLES SEN1
S LOUBEAU Julie EDP LANESTER BR3
J MARTIAL Lola BOGUE D'OR QUESTEMBERT BR2
J GALLIER Emma BOGUE D'OR QUESTEMBERT BR2 6

N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

J JEGO Manon ASBG NANTES
S COMPERE Julie ASBG NANTES

C2 RAILLARD Yuna ASCBG NANTES
S GIRAULT Léa LT VILLEDIEU LA BLOUERE
S GIRAUD Marine LT VILLEDIEU LA BLOUERE 5

N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

S FRADIN Cléo ASBG NANTES SEN3
S GUIMARD Angèle ASBG NANTES SEN4
J PINEAU Julie ASBG NANTES SEN4 D
S HAMELIN Lola FLAMME ERNEENNE E ERNEE 
J PHAM Stereen ENVOLEE GYMNIQUE ACIGNE BR3 5

N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region N° Cat. NOM Prénom Club Eq Assoc Dérogée Eq Region

J ARRETCHE Léane VIGILANTE BAYONNE SEN2
S PECANTET Lola VIGILANTE BAYONNE SEN2 NA3
S MOUSTIRATS Inès VIGILANTE BAYONNE SEN2
S BARBIEUX Cyriane VIGILANTE BAYONNE SEN2 NA3
J BOUTEILLER Gianna SAINT CLAIR DE NANTES
S LARRIEU Méline SAINT CLAIR DE NANTES 6

BA

PTRE

SAUT

Echauffement à l'agrès : 6 minutes aux agrès Le palmarès sera donné à la fin de la compétition, toutes les gymnastes devront être présentes en 

SOL

Catégorie SENIOR Catégorie ESPOIR

REPOS

1/2 finales des Coupes Nationales FSCF - AIZENAY

Dimanche 4 Février 2024

Horaire 5
En cas de forfait prévenir Elisabeth JEAN : 06 08 23 38 46 ou zabeth.jean@gmail.com

L'appel et le contrôle des licences auront lieu dans la salle d' échauffement 

Horaire 6

10h55-11h10 : Pause juges 

REPOS 

Palmarès Catégorie Senior  : 13h35

En cas de forfait prévenir Elisabeth JEAN : 06 08 23 38 46 ou zabeth.jean@gmail.com

L'appel et le contrôle des licences auront lieu dans la salle d' échauffement 
Echauffement à l'agrès : 6 minutes aux agrès Le palmarès sera donné à la fin de la compétition, toutes les gymnastes devront être présentes en 

Catégorie SENIOR Catégorie ESPOIR

PTRE

BA

SAUT

17/01/2024


