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1 CHAMPIONNATS NATIONAUX 2016 - INCIVILITES

Les trois championnats 2016 se sont globalement bien passés.

Coup de chapeau général aux trois organisateurs ! Et aussi aux juges qui ont bien tenu le
timing !

Nous devons tout de méme déplorer quelques incivilités :

e National 3 : deux clubs se font dérober leurs licences ... Ou va-t-on ? Qui peut avoir
ce comportement désolant ? Fort heureusement les gymnastes avaient leur double
sur elles. Cela nous oblige a prévoir dorénavant une personne dés l'arrivée des
gymnastes et une liste d’émargement.

e Les tribunes étaient un peu petites, et les spectateurs n’ont pas fait beaucoup
d’efforts pour libérer les places occupées par les sacs et les engins.

Cela s’est traduit par des échanges peu sympathiques entre supporters de quelques
associations.

Tous les organisateurs potentiels ne peuvent pas bénéficier d’installations telles
Arnas ou Bonchamp. Lorsqu’on est en petite configuration il faudrait vraiment que
chacun y mette du sien : les sacs et les engins peuvent migrer dans les coffres et
soutes a bagages, et les personnes profiter des extérieurs, surtout par beau temps, et
garder leur sang-froid et leur sens de I'humour plutét que se traiter de nom
d’oiseaux...

En ce qui nous concerne, nous inciterons les organisateurs a prévoir des espaces
pour les sacs et engins, en bout de rang de tribune et un affichage incitatif. Nous
attendons des clubs un briefing de leurs supporters.

e De facon générale, les tribunes et vestiaires sont tres sales en fin de compétition.
Et le tri des déchets mis en place dans le cadre du label développement durable peu
respecté.
La aussi nous avons tous un réle éducatif.... Nous devons faire plus d’appel micro,
plus d’affichage et aussi montrer 'exemple.... Nous comptons sur votre aide.

e Les seniors N1 ont été malmenées a cause des forfaits... enchainement trop rapide
de leurs trois engins...
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La CN en a la responsabilité ... nous ne ferons plus des groupes de 3 ou 4 ... C'est
trop déséquilibré en cas de forfaits rapprochés. Nous indiquerons plus clairement sur
I'ordre de passage ce qui se passe au changement de jury (combien de rotation pour
changer,..) et nous définirons plus précisément le rdle des personnes gérant
I'échauffement.

e On nous signale également régulierement la géne que provoque le déshabillage des

gymnastes dans les tribunes, nous vous demandons de les sensibiliser surtout dans

les structures ou les vestiaires ne manquent pas !

2 CORRECTIF AU CLASSEMENT DE LA CATEGORIE A+ DU

NATIONAL 1

Rappel du réglement :

10. PALMARES DES CHAMPIONNATS NATIONAUX

Lors des championnats nationaux, les ex aequo seront départagé(e)s :
1" critere : la note d’exécution ou la moyenne des notes d’exécution (si plusieurs

passages)

2°™ critére : la note artistique ou la moyenne des notes artistiques (si plusieurs passages)
En conséquence, le classement devient :

VILLEFRANCHE SUR SAONE 4-5 JUIN 2016

Championnat National Individuelles

Ainées A +
cl. | ne NOM Prénom CLUB VILLE Engin libre
Da | Db | A |Exec.|Pén. Total
1 15 PERETTI Cyrielle STE GENEVIEVE SPORTS STE GENVIEVE DES BOIS |2,75]2,25]5,50| 7,33 17,83
2 | 11 [NEEL Pauline | ETOILE DE MONTAUD SAINT ETIENNE 1,75 2,60(5,33] 7,10 16,78
3 | 20 Eiggmu' Marine | AsL JANVILLE-LARDY 1,75|1,55|457| 7,67 [030| 11 | 15,24
4 | 5 |DRUELLE Mélanie | MONTJOIE ST DENIS EN VAL 2.25|1,65|5,07]| 553 14,50
5 10 BERTOLON Anne ETOILE DE MONTAUD SAINT ETIENNE 1,2512,30|4,77 | 6,13 14,45
6 | 9 [MILLET Camille | MONTJOIE ST DENIS EN VAL 1,25]1,80][5,73] 5,67 14,45
7 12 | OUVRARD Laura MONTJOIE ST DENIS EN VAL 0,50]1,80(5,57| 5,50 13,37
8 19 DECORET Morgane ASSOCIATION ST DENIS ESTREES ST DENIS 1,7511,65(3,79] 5,73 12,92
9 13 | JURY Marion EVEIL CHALON sur SAONE 1,7512,25|4,50| 4,17 12,67
0| 3 |PIAT Nathalie | RYTHME ET GYM PARIS 1,25 2,05 | 4,13 ] 520 12,63
11 | 8 |BILIABASSONG | Marie PESD LYON 125 1,70 | 4.10] 5.17 12,22
12 | 21 |colPEL Ophélie | SPORTING CLUB DRAVEIL 1,25 1,45 | 4,40 | 587 | 1,10 | /49 | 11,87
13 | 1 |ETIENNE Christine | LA PALAISIENNE PALAISEAU 1,75 1,25 3,87 | 4,90 11,77
14 2 DARROUX Fiona ASSOCIATION ST DENIS ESTREES SAINT DENIS 1,2511,35]3,63| 5,53 11,76
15 14 | VOROBIEV L|||ya ASSOCIATION ST DENIS ESTREES SAINT DENIS 1,2511,50|2,47 | 4,20 9,42
16 | 6 |PLOUZENZC Lucie MONTJOIE SAINT DENIS EN VAL 000|085 |253| 443 7,81
NC | 18 |FATY-PARISOT | Aurélie | GRS GUYANCOURT HC
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3 CHAMPIONNATS NATIONAUX 2017

Nous ne pouvons vous donner a ce jour que des informations non officielles, afin de
vous aider a prévoir votre saison, tout en sachant que des choses vont bouger.

Par ordre de fiabilité :

- National 3: LARDY les 17/18 juin 2017 sdr a 99,9%, on attend plus que la
validation du comité directeur.

- National 1: Saint Denis en Val les 4/5 juin 2017 avec Re Créa Tion
Poussines : encore des autorisations a obtenir, sir a 80%.

- National 2 : projet de 'Eveil de Chalon sur Sadne et/ou Nantes ... rien n’est
encore sdr. Date souhaitée par la CN 20/21 mai 2017, fiabilité 20%.

Voila ou nous en sommes au premier juillet, en espérant que ces indications
pourront tout de méme aider les régions a prévoir leur saison.

4 PROCHAINE MANDATURE, NOUVELLE EQUIPE

Le comité directeur de la fédération sera renouvelé au début de la saison 2016/2017, les
commissions nationales le seront au début de la saison 2017-2018.

D’ores et déja nous savons que plusieurs places seront vacantes a la Commission Nationale
de GRS.

Nous aurons besoin de compétences en jugement, formation, organisation, mais surtout
d’'imagination, d’énergie, d’envie d’entreprendre ...

Les dossiers de candidature ne sont pas encore en ligne mais vous pouvez commencer a y
penser, a nous en parler et pourquoi pas partager nos travaux dés la saison prochaine.

Contact : Martine Régnier 06.76.95.31.45.

5 CHANGEMENTS DE CATEGORIE 2016/2017

.Extrait du programme Fédéral ...

& Catégorie A fédérale :
Cette catégorie est dite «fermée», seule la commission nationale nomme les gymnastes qui

y sont admises.

La nomination découle des classements des compétitions nationales de la saison

précédente, mais elle peut également faire suite a une demande personnelle de la
gymnaste.

Liste des gymnastes en catégorie A fédérale 2016-2017
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WOOD Lorna Linas-GR Seine-Essonne

TORRES Laurine Linas-GR Seine-Essonne
CHAIX Elsa Linas-GR Seine-Essonne
LEMERCIER Léa GRS Noyennaise
ANDRIATSIFERANA Irina ASL Janville Lardy
RAGOT Auxanne Sainte Genevieve Sports
MARTIN Laeticia JAAC Caluire

GUBICA Pauline Linas-GR Seine-Essonne
MAAMRI-ROBERT Victoria Linas-GR Seine-Essonne
VOROBIEV Helena Association Estrées Saint Denis
BERTHAUD Alice Sainte Genevieve Sports
WITHNELL Fanny GRS Caladoise

LOVERA Julie Sainte Geneviéve Sports
FARLEY Olivia JAAC Caluire

DEHORS Carla Linas-GR Seine-Essonne
FARLEY Justine JAAC Caluire

La commission nationale de GRS conseille aux gymnastes suivantes de rester en
catégories A fédérale :

LEFEVRE Estelle Linas-GR Seine-Essonne
DONZEL Anne Sophie Etoile de Montaud
GRONDIN Cécile Sainte Geneviéve Sport
GRIZON Amandine Etoile de Montaud
VROMAN Sophie Montjoie St. Denis

A noter : a partir de la saison 2017 2018 les gymnastes en catégorie A fédérale devront
rester 2 ans dans la catégorie.

Toutes les demandes de changements pour cette catégorie, seront soumises a
approbation de la Commission Nationale.

Passages automatigues pour la saison 2016-2017

» JEUNESSES

L’ensemble des gymnastes ayant concouru en J1 pour la saison 2015-2016, reste en J1 ou
monte en A2 minimum.

Passenten J1:

Minimes 2003
CHABROL Lauriane Les bleuets du Mont Renaud
BERTIN Morgane Les bleuets du Mont Renaud
PAGES Cyrielle Sporting Club Dravell
CORNU Elisa Les bleuets du Mont Renaud
Minimes 2002
BLOSSIER Léonie GRS Noyennaise
CABRISY Chloé Alerte de Juvisy GR
GIRARD Noa Club Chevry 2
MAGNIER Agnés Sainte Genevieve Sport
COUFFIN Manon La Saint Clair de Nantes
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GOUGEON Amandine
LLOPIS Eva

GRS Bonchamps
JAAC

Minimes 2001, passent en A2 minimum :

PICON Sabine
MARCHAND Daphné
RIANT Oriane
BRION Zoé

HOUDIN Clémence
MACE Lou

» AINEES

Passent en Al :

Séniors
GOUABAULT Floriane
DEPRALON Mélanie
REVENAULT Marine
PERTUS Noémie
FLORETTE Melissa
CARRE Julie
GOULARD Juliette
RE Juliette
LASSARA Jessica
LEIA Marine
DURAND Bénédicte

Juniors
LEGOFF Maiwenn
BROSSE Axelle
SILVILAY Lucie
ARNAUD Léa
FEBVRE Justine

DANIEL-LEPAPE Emilie

LEGAT Elina

Cadettes
SUDRIE Manon
SCHULTZ Amélie
BORREDA Victoria
HAUBENSACK Pauline

Linas-GR-Seine-Essonne
GRS Bonchamps

GRS Noyennaise
Vaillantes de la Marne
GRS Noyennaise

Etoile sportive des Champioux

GRS Guyancourt
JAAC
Linas-GR-Seine-Essonne
Sporting Club Draveil
Sporting Club Draveil
Pluriel

Vaillantes de la Marne
Alerte de Juvisy GR
GRS Caladoise

JAAC

Pluriel

Linas-GR-Seine-Essonne
Etoile de Montaud

Alerte de Juvisy GR

GRS BONCHAMP
Vaillantes de la Marne

La Saint clair de Nantes
Etoile de Montaud

Linas-GR-Seine-Essonne

Les bleuets du Mont Renaud

GRS GUYANCOURT
Eveil Chalon sur SAONE

LE GOURRIEREC Emma La Saint Clair de Nantes
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6 EXAMEN DE JUGE FEDERAL 2017

La commission nationale de Gymnastique Rythmique et Sportive organise 'Examen de «
Juge Fédéral » les Samedi 21 et dimanche 22 janvier 2017 a Paris (horaires et lieu précis
communiqués prochainement).

L’examen fédéral est ouvert a tous les juges de niveau régional ou inter-régional. La
validation de 'examen permet d’obtenir le niveau inter-régional ou fédéral (en fonction des
notes).

Pour rappel, les niveaux inter-régional et fédéral comptent respectivement pour 1,5 juge
(corps de jury) et 2 juges (corps de jury) dans les quotas de juges pour les nationaux !!

Toutes les modalités concernant le contenu et l'organisation de cet examen seront
prochainement sur le site de la fédération :

http://www.fscf.asso.fr/activite-gymnastigue-rythmique-et-sportive.

Le formulaire d’inscription vous sera transmis par vos responsables régionaux début

Septembre 2016.
Pour toutes informations complémentaires, vous pouvez contacter la sous-commission
nationale en charge du jugement.

Catherine Dupoiron Ic.dupoiron@free.fr

Géraldine Jean geraldine.jean@free.fr
Cécile Mercier cecile-mercier@orange.fr
Martine Régnier m.regnier42@orange.fr

7 JUGEMENT 2016/2017

Suite a la parution d’'une ébauche du code FIG 2017-2020 dans lequel la partie D (difficulté)
est de nouveau scindée en 2, la commission nationale a décidé de conserver les niveaux Da
et Db comme niveaux de juge a part entiere.

De ce fait, les juges Da (ou Db) actuels n’ayant pas réussi ou tenté 'autre partie de la D ne
perdront pas leur niveau de juge la saison prochaine. lIs resteront juge Da ou Db. »4

Fédération Sportive et Culturelle de France | 6


http://www.fscf.asso.fr/activite-gymnastique-rythmique-et-sportive
mailto:lc.dupoiron@free.fr
mailto:geraldine.jean@free.fr
mailto:cecile-mercier@orange.fr
mailto:m.regnier42@orange.fr

8 EVENEMENT POUSSINES

REncontres CREAtives naTlIONales PoussineEs

RE CREA TION PoussineEs
C quoi ¢a?

UN €veNeMeNt UNique
Mieux que 'euro de foot, mieux que les JO de Rio....

Sans précédent a la FSCF....

UN THEME un peu mystérieux

CONTRASTES & SIMUTUDES

des rencontres sur le site d’'un championnat avec d’autres groupes et avec les championnes
nationales, des activités a gogo pour étre dans I'action, une présentation des créations de
'année, des coups de coeur, une création commune pour finir toutes ensemble

Tout sera fait pour que le week-end reste inoubliable !!
VENEZ NOMBREUX

Montrons le dynamisme de la G.R.S. a la FSCF

Sur le site du N1, nous proposerons avec le club local, la commission des pratiques
artistiques et culturelles, les stagiaires du centre de formation, les BAFA, et les animateurs
des clubs qui voudront bien nous rejoindre, des animations variées dans un espace dédié
aux poussines.

Vous les inscrirez en équipes de 3 a 12 formées par un club, un département, une région,
une alliance, peu importe pourvu qu’elles aient un référent identifié. Un prix d’inscription
modique, sera demandé, elles devront étre licenciées.

Leur engagement sera de présenter une création dans l'esprit de la GRS et sur le theme
imposé, elles seront recompensées par des coups de coeur.

Profitez-en pour redynamiser vos clubs, recruter des parents, motiver vos monitrices !
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9 NOUVEAUTE POUR LES A+

Rappel du réglement :

& Cas particulier pour la catégorie A+ : une gymnaste A+ souhaitant revenir a la
compétition traditionnelle Ainée doit s’adresser a sa commission technique
régionale, qui déterminera sa catégorie de concours, sous couvert de la
commission nationale.

La Commission Nationale rappelle que cette catégorie est réservée aux gymnastes
ne pouvant, pour diverses raisons, présenter plusieurs enchainements dans les
catégories classiques.

La CN souhaite que cette regle soit appliquée de facgon stricte, en conséquence :

o Les gymnastes présentant un enchainement en catégorie A+ ne pourront faire
partie ni d’'un ensemble, ni d’'un duo quel que soit la catégorie.

o Afin de conserver I'esprit d’'une catégorie ouvertes a toutes, favorisant tous les
niveaux, la catégorie A+ sera divisée en deux avec d’une part les gymnastes
ayant évolué en A2, A1, AFéd et de l'autre les autres niveaux. Ces derniéres
auront alors la possibilité d’intégrer les équipes se présentant au Trophée
National Nicole Baulard

o La catégorie A+ ne doit pas servir d’interméde permettant d’éviter le passage
dans une catégorie, aussi chaque retour en compétition classique devra étre
présenté en Commission Régionale et visé par la CN.

10 STAGE DE PERFECTIONNEMENT TOUSSAINT 2016

Un stage gratuit sur invitation (ci-dessous la liste)

Cette année, le stage de perfectionnement national aura lieu du Mercredi 26
octobre (Arrivée en fin de journée) au dimanche 30 octobre 2016 (fin vers 17H)
en collaboration avec le twirling a MACON.

Pour des raisons pratiques indépendantes de notre volonté, il ne nous sera pas
possible de proposer un stage payant comme d’habitude, nous le regrettons.

Nous n’avons pas réinvité les gymnastes invitées I'an dernier.

Attention !!

Afin que linscription au stage soit prise en compte, vous devez retourner le dossier
d’inscription COMPLET au service formation de la FSCF (Sandrine 01.43.38.50.57)
avant le 5 septembre 2016.

Passée cette date, la place sera donnée a une autre gymnaste dans l'ordre de la

liste d’attente (cf. ci-dessous).
Fédération Sportive et Culturelle de France | 8



Liste des gymnastes Invitées :

J1

Clémence NICOLAI
Laurine HOGREL
Chloé BARILLET

J2

Sabine PICON
Daphné MARCHAND
Oriane RIANT

Léonie BLOSSIER
Chloé CABRISY
Noa GIRARD

A2

Amélie SCHULTZ
Victoria BORREDA
Pauline HAUBENSACK
Emma LEGOURIEREC

Axelle BROSSE
Lucie SIVILAY
Léa ARNAUD
Justine FEBVRE

Floriane GOUABAULT
Mélanie DEPRALON
Marine REVENAULT
Noémie PERTUS
Mélissa FLORETTE

Etoile de Montaud
Ste Genevieve Sports
Ste Geneviéve Sports

Linas GR Seine Essone
GRS Bonchamp
GRS Noyennaise

GRS Noyennaise
Alerte Juvisy
Club Chevry 2 Gif sur yvette

Bleuets du Mont Renaud
GRS Guyancourt

Eveil de Chalon

La St Clair de Nantes

Etoile de Montaud

Alerte Juvisy

GRS Bonchamp

Les Vaillantes de la Marne

GRS Guyancourt

JAAC

Linas GR Seine Essonne
Sporting Club Draveill
Sporting Club Dravell

Liste d’attente pour compléter en cas de désistement des gymnastes invitées: les
gymnastes de la liste d’attente seront contactées au plus tard le 8 septembre. Le dossier
sera a renvoyer avant le 15 septembre pour validation de la place !

1- Camille PLANARD

2- Zoé BRION

3- Agnes MAGNIER

4- Anaélle PITOU

5- Emilie DANIEL LE PAPE
6- Julie CARRE

7- Luana NORMAND

8- Clémence HOUDIN
9- Manon COUFFIN

10- Marine FROHLICHER
11- Elina LEGAT

12- Juliette GOUJARD

Club Chevry 2 Gif sur Yvette
Vaillantes de la Marne
Ste Genevieve Sports
GRS Guyancourt

La St Clair de Nantes
Pluriel

Sporting club Draveil
GRS Noyennaise

La St Clair Nantes

La Palaisienne

Etoile de Montaud
Vaillantes de la Marne
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11 COMMUNICATION

Retrouvez-nous sur notre page facebook :

https://www.facebook.com/Commission-Nationale-GRS-FSCF-1039287282776602/
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