
Championnat Régional 

Horaires des Aînées 

Pour les clubs du 2ème et 3ème horaire, merci d'être présents ¼ d'heure avant l'heure prévue, si nous avons 

de l'avance, nous pouvons démarrer plus tôt. 

1er Horaire 

Retrait des dossiers de compétition et briefing des entraîneurs à la table des directeurs du concours : 13h30 

Contrôle des licences : 13h45 

Compétition : 14h00 à 15h30 - 6 mn d’échauffement à agrès 

28 L'AIGLONNE F2 Saut 

12 Groupe Amical Sainte Cecile F3 Barres 

11 Elan Sportif Sézannais F3 Poutre 

13 Jeanne d'Arc Charleville Mézières F2 Sol 

23 Gymnastique Espérance Toul F2 Ensemble dans la salle des garçons 

 

2eme Horaire 

Retrait des dossiers de compétition et briefing des entraîneurs à la table des directeurs du concours : 15h00 

Contrôle des licences : 15h15 

Compétition : 15h30 à 17h00 - 6 mn d’échauffement à agrès 

31 La Champigneullaise F2 Barre 

7 ENVOL Allenwiller F3 Ensemble dans la salle des garçons 

17 CERCLE SAINT LAURENT  WASSELONNE F3 Saut 

5 Cercle Sportif Saint Michel Koenigshoffen F3 Poutre 

26 Alerte Epinal F3 sol 

 

3eme Horaire 

Retrait des dossiers de compétition et briefing des entraîneurs à la table des directeurs du concours : 16h30 

Contrôle des licences : 16h45 

Compétition : 17h00 à 18h30 - 6 mn d’échauffement à agrès 

14 la sportive Neuhof Strasbourg F Sol 

19 Asc Saint Arbogast Herrlisheim F3 Barres 

32 Effort Gymnastique Mirecourt F2 Saut 

8 CCA EBERSHEIM F3 Ensemble dans la salle des garçons 

25 Société Sportive ST ALOYSE Ingersheim F2 Poutre 

 

Palmarès des Ainées à la fin de la compétition 

 

 



Horaires des Jeunesses 

Rotation : Saut ; Barres ; Poutre ; Sol ; Repos 

 

 

1er Horaire 

Retrait des dossiers de compétition et briefing des entraîneurs à la table des directeurs du concours : 8h00 

Contrôle des licences : 8h15 

Compétition : 8h30 à 10h00 - 6 mn d’échauffement à agrès 

28 L'AIGLONNE F3 Saut 

22 BLEUS DE BAR  
F1 Repos 

2 Les Bergeronnettes d'Ancerville F3 Barres 

4 Gymnastique Briotine F3 Poutre 

12 Groupe Amical Sainte Cecile  F3 Sol 

Passe au mouvement d’ensemble à la fin de leur horaire 

 

 

2eme Horaire 

Retrait des dossiers de compétition et briefing des entraîneurs à la table des directeurs du concours : 8h30 

Contrôle des licences : 8h45 - puis passage au mouvement d'ensemble 

Compétition : 10h00 à 11h30 - 6 mn d’échauffement à agrès 

1 Bacchamoise gymnastique  F3 Barres 

13 Jeanne d'Arc Charleville Mézières  F2 Sol 

23 Gymnastique Espérance Toul F2 Saut 

31 La Champigneullaise F1 Repos 

7 ENVOL  Allenwiller F3 Poutre 

Passe au mouvement d’ensemble avant le passage aux agrès 

 

 

 

3eme Horaire 

Retrait des dossiers de compétition et briefing des entraîneurs à la table des directeurs du concours : 12h30 

Contrôle des licences : 12h45 

Compétition : 13h00 à 14h30 - 6 mn d’échauffement à agrès 

19 Asc Saint Arbogast Herrlisheim  F3 Sol 

17 CERCLE SAINT LAURENT  WASSELONNE F3 Poutre 

5 Cercle Sportif Saint Michel Koenigshoffen  F3 Saut 

10 St Joseph Hoenheim F3 Repos 

26 Alerte Epinal  F3 Barres 

Passe au mouvement d’ensemble à la fin de leur horaire 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



4eme Horaire 

Retrait des dossiers de compétition et briefing des entraîneurs à la table des directeurs du concours : 13h00 

Contrôle des licences : 13h15 – puis passage au mouvement d'ensemble 

Compétition : 14h30 à 16h00 - 6 mn d’échauffement à agrès 

16 La Jeune Garde ELOYES  F3 Saut 

18 ALSATIA UNITAS SCHILTIGHEIM  F3 Repos 

6 VAILLANTES DE LA MARNE  F3 Barres 

24 La raonnaise Raon l'Etape  F2 Poutre 

21 SSC LAURENTIA BENFELD  F3 Sol 

Passe au mouvement d’ensemble avant le passage aux agrès 

 

 

 

5eme Horaire 

Retrait des dossiers de compétition et briefing des entraîneurs à la table des directeurs du concours : 15h30 

Contrôle des licences : 15h45  

Compétition : 16h00 à 18h00 - 6 mn d’échauffement à agrès 

Rotation du dernier horaire: Saut ; Barres ; Poutre ; Sol ; Ensemble ; Repos 

 

9 ESPERANCE DE BRUYERES  F3 Repos 

3 GYM ANDLAU  F2 Saut 

8 CCA EBERSHEIM  F3 Ensemble 

14 La sportive Neuhof Strasbourg  F1 Barres 

25 SOCIETE SPORTIVE ST ALOYSE Ingersheim  F2 Poutre 

15 CERCLE ST SEBASTIEN BERGHEIM  F3 Sol 

 

 
 

Palmarès des Jeunesses à la fin de la compétition 

 


