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COMITE DEPARTEMENTAL
VOSGES

LIBRES POUSSINES

Compétition sur programme libre

1 GENERALITES

Compétition départementale ouverte aux licenci€¢eS[88.

I 1.1 DROITS D'ENGAGEMENT

Les droits d'engagement sont de 3€ par gymnastetes

A noter : les forfaits déclaréaprésla date de cléture des inscriptions sont facturés.

| 12 QuotasDE JuGES

Afin que la compétition se déroule dans les maiflelconditions, les associations devront inscrire
des juges recyclés, dans les proportions suivantes

= 1ab5gymnastes =1 juge, 6 a 10 gymnastes =e3juetc

1.2.1 NIVEAU DES JUGES
Les juges doivent étre, au minimum, des juges d2wabnt déja avoir jugé le Libre Poussines ou la
Coupe des Jeunes ou la catégorie 1 FIG.

Les juges "débutant libre" sont acceptés, c'est@-des juges confirmés sur les mouvements
imposés et minimum J2.

Les juges J1 et débutant ne sont pas acceptés.

1.2.2 SANCTION

Toute association ne présentant pas de juge, quésentant que des juges ne répondant pas aux
criteres ci-dessus, ne sera pas autorisée a cancour

Tout juge affecté dans le jury et absent le jourlaleompétition suite a la défection de son
association, qui surviendrait aprés la cléture idssriptions, entrainera pour l'association l'ayant
inscrit uneamende de 200€.

Tout juge affecté dans le jury et absent le joutadsompétition sans excuse valable entrainera pour
'association I'ayant inscrit un@mende de 200€.

Toutes les sanctions financieres concernant lessjdgvront étre prises d'un commun accord entre
le responsable du plateau de compétition et le€sjigent(s) de jury.
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I 1.3 TENUE VESTIMENTAIRE
1.3.1 POUR LES GYMNASTES

Justaucorps :

- tissu non transparent, avec ou sans manches

- les bretelles de moins de 2 cm ne sont pawiaéés. Les justaucorps style danse, ne sont pas
autorisés

- 'échancrure ne doit pas dépasser I'aine

- les brassiérgsous-vétemengont autorisées

Le port du short est autorisé. Se reporter au négh de I'activité de la saison en cours.

Le port de bijouxbracelet, collier, montregst interdit. Seules les petites boucles d’ore{ious
d’oreilles) sont autorisées.

Le port du strappin¢pandage)est autorise.

Le port des maniques est autorisé.

Le port des chaussettes et/ou chaussons est autoris

Le port de I'écusson n'est pas obligatoire. Papélealité pour présence d’écusson sur certains
justaucorps

1.3.2 ENTRAINEURS / JUGES
Se référer au programme fédéral de Gymnastiquerfigenile la saison en cours.

La tenue des juges doit étre décente. Les jugesajgspectent pas la tenue réeglementaire :
- 1*®fois : avertissement verbale
- a partir de la 2"°fois : amende de 50§our I'association I'ayant inscrit.

I 1.4 CONTROLE DES POINTS

Afin de limiter au maximum les éventuelles erredespalmares, les clubs peuvent contrdler leur
total de points en se présentant au secrétar@métition, apres leur passage en compétition.

Dans le cas de non-exécution du contrble de pairtiine réclamation ne sera prise en compte.

I 1.5 RECLAMATIONS NOTES

Les juges n’'ont pas a répondre aux demandes dicpatsbn de note formulées directement par les
entraineurs. Les réclamations doivent étre adresaéprésident de jury.

La décision du président de jury est sans appel.

Toute réclamation s’appuyant sur un enregistremvédo de la compétition ou déposée aprés
lecture du palmares ne sera pas prise en compte.

I 1.6 LECTURE DU PALMARES ET REMISE DES RECOMPENSES

Toutes les gymnastes ayant participé a la competitoivent assister au palmares en tenue.

Une gymnaste absente ne recevra pas sa récompelise;i sera remise a la gymnaste suivante.
SAUE en cas de blessure ou cas de force majeur : prégeasponsable du plateau de compétition
qui validera ou non.

Aucune modification du palmarées aprés lecture di¢i-ce Le classement établi par le secrétariat
restera seul valable.
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2 REGLEMENT SPECIFIQUE A LA COMPETITION

|21 CATEGORIE DAGE
Cette compétition est ouverte aux Poussines ne28is) 2017, 2018, 2019.

I 2.2 EPREUVES

Pour le concours général, la gymnaste présenteourvement libre sur les 4 agres.
Pour le concours par agres, la gymnaste présenteumement libre sur 2 agrés de son choix.

I 2.3 MUSIQUE DE SOL (FACULTATIF)
Prévoir les musiques de sol (MP3) sur clé USB, pejour de la compétition (1 clé USB par gym).

I 2.4 CLASSEMENT INDIVIDUEL

= Concours général Poussineges en 2016 et 2017)
= Concours général Mini-Poussin@geges en 2018 et 2019)
Pour le concours général, la gymnaste présenteourveament libre sur les 4 agres.

= Concours par agrés Poussifieges en 2016 et 2017)
= Concours par agrés Mini-Poussirfeées en 2018 et 2019)
Pour le concours par agres, la gymnaste présenteumement libre sur 2 agrés de son choix.

I 2.5 PENALITES POUR NON-RESPECT DU REGLEMENT

Une pénalité de 8 points sera appliquée par agreasde non-respect du réglement.

I 2.6 ACCES AU PLATEAU DE COMPETITION - INDISCIPLINE

L'accés au plateau de compétition est exclusivemgserve aux gymnastes et leurs entraineurs,
aux juges, au secrétariat technique (micro, sdessenotes, ramassage des notes, etc), aux bénévoles
du club organisateur, aux officiels (responsabétgalu, président de jury, personnes invitées @our |
remise des récompenses, etc), aux journalistes.

A noter :

- les photographes, quels qu'ils soient, ne sona@ass sur le plateau de compétition.

- le nombre d'entraineur sur le plateau est limigpar club (si le club est sur 2 agrés difféeren2s
entraineurs par agres différent).

- seuls les gymnastes de I'horaire en cours, soiarisees a étre présentes sur le plateau de
compétition.

Pour toutes sortes d'indiscipline et de comportésnabusifs flagrants (personne non autorisée sur

le plateau, agressivité, etcl:point de pénalitésur la note de la gymnaste a I'agres et exclusion
immédiate de la personne du plateau de compétRiénalité appliquée par le président de jury.
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I 2.7 CAS SPECIAUX

Pour tout point non mentionné dans ce reglerrmimes des agres, etsg référer au Programme
Fédéral de Gymnastique Féminine de la saison es.cou

I 2.8 PRINCIPE DE BASE ET NOTATION

Les mouvements sont congus librement par les gyiemasivant les exigences de composition et
en fonction de la grille d'éléments spécifique agehe agres.

Le jury délivre une D et une note E qui s'ajoutrdonnent une note finale.

La note D est la note ddifficultés. Elle est composée de la valeur desé&@néhnts réalisés et
reconnus(5 aux barres) + les éventuelles liaisons bonifiéesles exigences de composition +
bonification éventuelle de chorégraphie au sollatgoutre.

Une bonification de 0.10 ou 0.30 point peut éttekatée pour la chorégraphie au sol et a la poutre,
elle est a I'appréciation des juges.

La note E est celle deExécution. Elle est de 10 points.

* Seules les 6 éléments réalisés et reconrfisux barres) de la plus haute valeur sont comptés
en note D.Les éléments supplémentaires ne sont pas priompte dans la note D mais les
eventuelles fautes d'exécution sont déduites detRE.

Pour chaque élément manquémbins de 6 éléments ou 5 aux barrég)oint est déduitde la note
finale.

Un méme élément peut remplir plusieurs exigences ihae peut étre comptabilisé qu'une fois en
note D. Les éventuelles fautes d'exécution de'élé répété sont déduites de la note E.

Les liaisons bonifiées sont facultatives.
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SAUT

2 sauts identiques ou différents.

Note D : valeur du saut présel(@ir tableau ci-dessous)
Note E : sur 10 points
NOTE FINALE : la meilleure des 2 notes totales éDt+ note E)

Trampoline Tremplin double Tremplin simple

\ P ou trampo-tremp "hard" b P
2°™ degré Poussines 0.5 1
Rondadgreconnue si 3 4 5
passage par la verticale)
Lune 5 6 7
Lune Y2 vrille 7 8 10
% tour + % tour (pétrick) 7 8 10

A noter : le tremplin simple est autorisé devarttdenpoline

BARRES

> Note D:

Le mouvement doit comporter au minimum 5 élémerdslal grille. Le mouvement doit étre
enchainégpas de mouvement Bl puis BS ou inversement)

Rappel :
Pour chaque élément manquémbins de 5 élémentd) point est déduitde la note finale.

Exigences de composition (0.50 point par exigence - avec des éléments dssie grille)
- 1 tour autour de la barre
- 1 balancé

» Note E :sur 10 points

A noter :
- Les balancers BS doivent étre au minimum, a l'olgligasse AV et AR pour étre reconnus
(+ application des fautes du Programme Fédéral)
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BARRES - GRILLE D'ELEMENTS

0.30 0.50 0.80 1.20

- Sauter a I'appui | - Balancer BI - Oscillation 1 - Oscillation 2
Entrée Bl (avec tremplin) | jambes tendues | jambe jambes

- Balancer BI écartées ou - Bascule Bl
ou jambes fléchies | serrées - Bascule BS

- Traction enroulé

en cours de (3°*™degré)
mouvement

- Tour d'appui AR| - Tour d'appui AR - Double tour - Tour d'appui

Bl BS d’appui AR (sans| AV

- Tour cavalier

arrét entre les 2)

- Tour circulaire

- Renversement | AV
Tour autour AR BS (baby - Tour circulaire
de la barre soleil) AR
lls peuvent
s'effectuer jambes
ecartées ou
serrées
. - Passage - Pose de pieds
E;?Srgﬁm de accroupi sur Bl | (pour attraper BS)
(pour attraper BS)
et - Sauter a I'appui | - Prise d'élan a
autre BS I'norizontal
- Balancer BS - Filé BS + - Grand réta
balancer AR (en
cours de
mouvement)
Balancer
- Pieds-mains - Filé BI - Pieds-mains BS| - Pieds-mains BS
départ debout BI | - Balancer BS et | - Filé BS avec ¥z tour
- Renversement | lacher - Balancer AV, Y2 | - Filé BS avec ¥2
Sortie avant BS tour + lacher tour

- fouetté(courbe
AV/AR), fermeture
+ filé, balancer
AR et lacher

- Echappe groupé

Précision : Bl =Barre Inférieur BS =Barre SupérieurAV = avant /AR = arriére
Balancer =balancer AV + balancer AR
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POUTRE

> Note D :
Le mouvement doit comporter au minimum 6 élémeatRadyrille.

Rappel :
Pour chaque élément manquémbins de 6 élémentd) point est déduitde la note finale.

Exigences de composition (0.50 point par exigence - avec des éléments dsies grille sauf
passage proche de la poutre)

- 2 sauts (non enchainés)

- lacrooulATR de la grille

- 1 passage proche de la poutre

- 1 entrée et 1 sortie de la grille

Liaisons bonifiées :(+ 0.30 point par liaison - avec des éléments istita grille)
- 2 sauts enchainés

Bonification possible de 0.10 ou 0.30 point pour la chorégraphie

> Note E :sur 10 points

SOL

Musique possible : 1 minute maximum. Le mouvemaeitt&tre réalisé de facon linéaire.

> NoteD:
Le mouvement doit comporter au minimum 6 élémeatadyrille.

Rappel :
Pour chaque élément manquémbins de 6 élémentd) point est déduitde la note finale.

Exigences de composition (0.50 point par exigence - avec des éléments dsie grille sauf le
passage au sol)

- 1 série acro de 2 éléments (gym-acro ou acro-gyacoaacro)

- 2 sauts enchainés

- Des éléments dans les 3 sens : latéral, arriereagit (3 premiére ligne du tableau)

- 1 passage au sol

Liaisons bonifiées :(+ 0.30 point par liaison - avec des éléments istita grille)
- 1 série acro de 2 éléments (acro-acro) dont 1 étaweo a minimum 0.80point avec envol
Exemple : rondade + flipu souplesse AR + salto AR

Bonification possible d€.10 ou 0.30 point pour la chorégraphie
» Note E :sur 10 points

A noter :
> Laréception de I'ATR roulade se fait a la statiebout.
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POUTRE - GRILLE D'ELEMENTS

Entrée

0.30 0.50 0.80 1.20
- Pose de pied - franchissement | - Franchissement| - Saut vertical sur
groupé ou écart | groupé groupe, arrivée a| le coté ou en bout
- Equerre i A I'équerre serrée | de poutre
. (;b‘ ‘J/? 3 .
passagere en bout T — \, (sans toucher les | - franchissement,
de poutre L 1] fesses, cuisses, et¢ arrivée a I'équerre

- Entrée sur le
cote, impulsion 1

- Equerre tenue e

entre le
franchissement et
Ni'équerre serrée)

renversée tenue
(sans toucher les

A

jambe (8M° fesses, cuisses, etq
Jdegré)( bout de poutre | . Equerre %2 tour | entre |
en bout de poutre| franchissement et
- Entrée grand I'équerre renversée
écart facial 3 :?
- Culbuto jambes - Souplesse - Flip
. tendues arriere - Rondade
Elément en : .
. - Roue - Roue pied-pied
rotation
- Souplesse avan
- Cloche
- Placement dos | - ATR 1 jambe - ATR tenu - ATR latéral
- ATR poisson
ATR
- Placement du
dos (3" degré)
- Saut vertical - Saut de chat - Saut sissonne | - Saut cosaque
- Saut progression- Saut écart - Saut enjambé | - Saut carpé
antéro-postérieur| - Saut vertical ¥2 | - Saut vertical %2
- Saut groupé tour tour latéral
Saut - Saut ecart
antéro-postérieur
latéral
- Saut groupé
latéral
- Y5 tour sur 2 - Y tour sur 1 - %5 tour plané - 1 tour
. pieds jambe arrivée arabesque
Pivot .
- Y5 tour accroupi
sur 2 pieds
. - Planche faciale | - Equerre - Grand écart - Equerre
Elémentde| ,. R : .
- (jambe a - Chandelle - 'Y sur ¥z pointes | renversee
maintien O
I'horizontale -Y
(tenu 2s) .
minimum)
- Rondade - Sursaut rondade - Sursaut saut|deSalto avant
mains - Salto arriere
Sortie - Renversement
facial
- Costal
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SOL - GRILLE D'ELEMENTS

0.30 0.50 0.80 1.20
- Roulade avant - Roulade avant - Saut de main - Salto avant
Elément en plombée - Souplesse avant - Flip avant
avant - ATR roulade - Cloche
- Roulade arriere | - Roulade arriere | - Flip - Salto arriere
i jambes serrées oujambes tendues | - Roulade arriere | - Double flip
Elementen| acartées - Souplesse al'ATR
arriere arriere
- Roue - Roue pied-pied - Costal
Element - Rondade
latéraux - Roue 1 bras
- ATR 1 jambe - ATR serré écarnt- ATR %2 valse - ATR valse
ATR - ATR poisson
- Saut vertical ¥2 | - Saut écart - Saut vertical 1 | - Saut cosaque
tour antéro-postérieur| tour - Saut carpé
- Saut de chat - Saut de chat %2 | - Saut sissonne | - Saut groupé 1
Saut - Saut cabriole tour - Saut enjambé | tour
- Saut groupé - Saut groupé ¥z | - Saut enjambé
tour changement de
jambes
- ¥4 tour plané - 1 tour - 1 tour %2 ou plus
arrivée a -Y%tourala -1ltourala
l'arabesque station groupée | station groupée
Pivot sur 1 jambe sur 1 jambe
180°
- Grand écart -Y tenu - Equerre tenue - Equerre
i - Ecrasement renversée
Maintien )
(tenu 2s) facial .
- Planche facial
et : \
souplesse tenqe@ambe a
I'horizontale
minimum)
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