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ACTIVITÉS GYMNIQUES ET D’EXPRESSION 

 
 
GYMNASTIQUE MIXTE 
 

1er tour des coupes mixtes de gymnastique Avant le 10/12/2023 En région 

Demi-finales des coupes zone Nord et Nord-Est 03 et 04/02/2024 Saint-Georges 
 Argenteuil 

Demi-finales des coupes zone Sud-Est 03 et 04/02/2024 Espérance et Vaillantes 
 Brignais 

Demi-finales des coupes zone Ouest et Sud-Ouest 03 et 04/02/2024 Aizenay Gym 
 Aizenay 

Finales des coupes 16 et 17/03/2024 Olympic Club Grangeois 
 Guilherand Granges 

Championnat national individuel 18 et 19/05/2024 Esprit Sport Seyssuel-Estrablin 
 Saint-Romain-en-Gal 

 
 
GYMNASTIQUE FEMININE 
 

Trophée national individuel 06 et 07/04/2024 Jeunes sportives 
 Saint-Chamond 

Championnat national par équipes "F3" 15 et 16/06/2024 La Durandal 
 Thouars 

Championnat national par équipes "F2" 22 et 23/06/2024 Les pervenches 
 La-Motte-Servolex 

Championnat national par équipes "F-F1" 06 et 07/07/2024 CD Rhône 
 Arnas/Villefranche 

 
  
GYMNASTIQUE MASCULINE 

 

Championnat national par équipes 01 et 2/06/2024 Cadets Saint-Michel 
 Limoges 

Finales Interclubs 15 et 16/06/2024 L’Amandinoise 
 Saint-Amand-les-Eaux 

 
  

 
CALENDRIERS DES CHAMPIONNATS 

NATIONAUX 2024 



 

 
GYMNASTIQUE RYTHMIQUE 
 

Championnat national 1 18 et 19/05/2024 Les vaillantes 
 Châlons-en-Champagne 

Championnat national 3 01 et 02/06/2024 Union Familiale 
 Quincy 

Championnat national 2 15 et 16/06/2024 La Saint-Clair 
 Nantes 

 
 
TWIRLING 
 

Coupe nationale individuel 09 et 10/03/2024 Twirling Sport 
 Noyon  

Championnat national individuel 13 et 14/04/2024 Etoile Motteraine 
 La Motte Servolex 

Championnat national par équipes et duos 29 et 30/06/2024 Elan sportif et Elfes 
 Limoges 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


