
 

 

 

        

 

 

Finales des Coupes Nationales Mixtes 

de Gymnastique Féminine et Masculine 

les 18 et 19 mars 2017 à LANESTER 

  

Questionnaire administratif Associations 
  

A remplir en 2 exemplaires et à adresser avant le lundi 13 février 2017 
 

  

1er exemplaire :  EDP LANESTER – Finales 2017 

10 bis, rue des 3 frères LE BOUARD 

56600 LANESTER 

 

2ème exemplaire :  à conserver en votre possession 

 

 

1. Renseignements administratifs  

 

Association : ................................................................................................................................. 

Ville : ............................................................ Département : ........................................................  

Comité : ........................................................ Ligue : ....................................................................  

 

2. Correspondant  

 

Titre, Nom, Prénom : ..................................................................................................................  

Adresse : ......................................................................................................................................  

....................................................................................................................................................... 

Téléphone : ......................................... Portable : ........................................  

E-mail : ........................................................................................................................................  

 

3. Nombre de participants  

 

Gymnastes : ................ Moniteurs : ................. Juges : .................  

Accompagnateurs : .................. Chauffeurs : .................  

 

4. Moyen de locomotion (nombre)  

 

Voiture : .................... Car : ................... Mini bus : .....................  

Jour d’arrivée : .............................................. Heure approximative : ........................  

Jour de départ : ............................................. Heure approximative : ........................  

  

5. Renseignements techniques  

 

Indiquez le nombre de gymnastes dans chaque catégorie.  

Gymnastique Féminine :  Benjamine : ….. Minime : ….. Cadette : ….. Junior : ….. Senior : …..  

Gymnastique Masculine :  Espoir : …..   Senior : …..  

 

6. Restauration 

 

Les repas des juges seront pris sur place. Le site de restauration pour les gymnastes, entraineurs et 

accompagnateurs trouve à proximité du complexe sportif, à 5 min au plus en voiture. Les lieux de 



restauration vous sont indiqués dans le document relatif à l’organisation générale. Le tarif des repas est de 

12,00 €.  

 

Le tarif comprend un menu du type entrée, plat, légumes, fromage, dessert, eau en carafe, pain. Les boissons 

sont en sus.  

 

7. Hébergement  

 

Les hébergements sont à la charge des associations. Vous trouverez ci-après une liste des hôtels disponibles 

proche du complexe sportif (10 à 15 minutes environ maxi en voiture).  

  

8. Décompte financier  

 

Libellé 
Prix 

unitaire nombre Montant 

Repas vendredi soir 12,00 €     

Repas samedi midi 12,00 €     

Repas samedi soir 12,00 €     

Repas dimanche midi 12,00 €     

Panier repas dimanche soir 9,50 €     

Droit engagement par gym 3,00 €     

TOTAL   

Acompte de 50 % obligatoire joint à l'inscription   

Solde à régler à l'arrivée à l'accueil   

 

9. Observations, demandes particulières, questions  

 

Aucune navette n’est prévue pour le déplacement des associations.  

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

 

  

 

Fait à ......................................................................................., le ......................................................  

 

  

 

 Cachet de l’association    Signature du responsable  

 

  

 

  

 

POUR TOUTE CORRESPONDANCE 

 

- TEL : 02.97.81.32.04 (REPONDEUR) 

- Port. : 07.82.86.97.57 

- E-MAIL : edpcoupesnationales@free.fr  

 

Plus d’infrmations :  

 

Site internet : https://www.lesenfantsduplessis.com  

 

        EDP Gymnastique Lanester  
 

     

LES ENFANTS DU PLESSIS : 10 bis rue des 3 frères LE BOUARD  56600 LANESTER 

mailto:edpcoupesnationales@free.fr
https://www.lesenfantsduplessis.com/
https://www.facebook.com/EDP-Gymnastique-Lanester


        

ORGANISATION GENERALE 
 

 

 

I – ACCES AUX LIEUX DE COMPETITION 

 

 

1 – ACCES PAR ROUTE 

 

Prendre la N165 en direction de Lorient. A la sortie LANESTER, vous arrivez sur le Rond Point de 

Lann Sévelin. Prendre la sortie qui mène sous le pont (la 2
ème

 en venant de Brest ou la 3
ème

 en 

arrivant de Rennes). Passez sous le pont (calicot), puis suivez l’avenue Ambroise CROIZAT. Au 1
er

 

feu, continuez tout droit. Au feu du centre SPEEDY, prenez sur votre gauche l’avenue KESLER 

DEVILLERS. Vous trouvez d’abord 2 feux proches l’un de l’autre : allez tout droit. Au feu suivant, 

prenez sur votre droite la rue Léo LAGRANGE et en suivant cette rue, vous nous trouverez sur 

votre gauche. 

 

Au besoin, suivez l’itinéraire fléché (Flèches rouges). 

 

 

2 – ACCES PAR TRAIN 

 

Prendre la direction de Lorient. Il n’y a pas d’arrêt à Lanester. Si vous prenez un véhicule de 

location, l’itinéraire est le suivant : 

 

En venant de Lorient vous entrez à Lanester par le Pont Saint Christophe puis la rue Jean JAURES. 

Prendre toujours tout droit jusqu’au feu du magasin SPEEDY (4
ème

 feu après le pont). Au 4
ème

 feu, 

passer sur votre droite entre le centre SPEEDY et le magasin EXPERT. Sur l’Avenue KESLER 

DEVILLERS. . Vous trouvez d’abord 2 feux proches l’un de l’autre : allez tout droit. Au feu 

suivant, prenez sur votre droite la rue Léo LAGRANGE et en suivant cette rue, vous nous trouverez 

sur votre gauche. 

 

Au besoin, suivez l’itinéraire fléché (Flèches rouges). 

 

 

3 – ACCES PAR AVION 

 

Prendre la destination Lorient Lann Bihoué Si vous prenez un véhicule de location au départ de 

l’aéroport, l’itinéraire à suivre est le suivant : 

 

Prendre la voie rapide direction VANNES et sortir à LANESTER. Vous arrivez sur le Rond Point 

de Lann Sévelin. Prendre la 2
ème

 sortie passez sous le pont (calicot), puis suivez l’avenue Ambroise 

CROIZAT. Au 1
er

 feu, continuez tout droit. Au feu du centre SPEEDY, prenez sur votre gauche 

l’avenue KESLER DEVILLERS. Vous trouvez d’abord 2 feux proches l’un de l’autre : allez tout 

droit. Au feu suivant, prenez sur votre droite la rue Léo LAGRANGE et en suivant cette rue, vous 

nous trouverez sur votre gauche. 

 

Au besoin, suivez l’itinéraire fléché (Flèches rouges). 

 

 

 

 

 



 

 

II – PLAN  

 

 

 

 

 

 

1 - SALLE JEAN ZAY / ACCEUIL ET COMPETITION 

La salle d’échauffement est à 30 mètres 

 

2 – RESTAURATION GYMNASTES, ENTRAINEURS ET ACCOMPAGNATEURS : 

ECOLE PAUL LANGEVIN 

 

3 – MAIRIE    
 

1 

 

2 

 

3 



III – LISTE DES HOTELS 

 
1 - Hôtel Restaurant Campanile 
Za Manébos 586 r Rouget de Lisle, 56600 LANESTER 
Catégorie : 3 étoiles 
Prestations : Accès handicapés,  Animaux acceptés,  Facilités bébés,  Parking,  Restauration,  TV/Satellite,  
Wi-Fi 
 
 2 - Gwenva 
74 av Ambroise Croizat, 56600 LANESTER 
Catégorie : 1 étoile 
Prestations: Bar, Demi pension, Parking, TV/Satellite, Wi-Fi 
 
3 - Hôtel B&B 
Zi Kerpont Parc Des Expositions 145 r Dominique Arago, 56600 LANESTER 
Catégorie : 2 étoiles 
Prestations : Accès handicapés,  Animaux acceptés,  Climatisation,  Parking,  TV/Satellite,  Wi-Fi 
 
4 - Hôtel Formule 1 
Centre hôtelier 177 r François Groult, Kerpont Bellevue, 56850 CAUDAN 
Prestations : Climatisation,  Parking,  TV/Satellite,  Wi-Fi 
 
5 - Hôtel Ibis Lorient 
Centre Hôtelier De Bellevue 758 r Pierre Landais, 56850 CAUDAN 
Catégorie : 2 étoiles 
Prestations : Accès handicapés,  Animaux acceptés,  Chambre Fumeur,  Facilités bébés,  Parking,  
TV/Satellite,  Wi-Fi,  Hôtel avec jardin,  Jeux pour enfants 
 
6 - Ibis Budget 
Za Lann Sévelin 284 r Jean Baptiste Martenot, 56850 CAUDAN 
Prestations: Parking, TV/Satellite, Wi-Fi 
 
7 - Ibis Styles Lorient Caudan 
Centre Hôtelier Kerpont Bellevue 758 r Pierre Landais, 56850 CAUDAN 
Catégorie : 4 étoiles 
Prestations : Hammam,  Piscine,  Wifi,  TV/Satellite,  Parking,  Restauration,  Animaux acceptés,  Accès 
handicapés,  Salle de sport,  Facilités bébés,  Jeux pour enfants 
 
8 -  Hôtel  Bouton d'Or 
784 r Jacques Ange Gabriel, ZA Kergoussel, 56850 CAUDAN 
Catégorie : 2 étoiles 
Prestations : Hôtel,  Pension complète,  Demi-pension,  Restaurant,  Menu ouvrier,  Repas de groupes,  
Organisation de soirées étape VRP,  Terrasse,  Climatisation,  Wifi,  Facilités bébé, … 
 
 9 - résidence LE DOMAINE VAL QUEVEN  
Kerrousseau 56530 QUEVEN 
Catégorie : 3 étoiles 
 
10 -  Choiseul (Le) 
2 bd Léon Blum, 56100 LORIENT 
Prestations : Hôtel,  Restaurant,  Brasserie,  Bar,  1/2 pension,  Pension complète,  Salle de réunion 
 
 11 -Hôtel du Square 
5 pl. Jules Ferry, 56100 LORIENT 
Catégorie : 1 étoile 

http://www.pagesjaunes.fr/pros/06183917
http://www.pagesjaunes.fr/annuaire/lanester-56/hotels
http://www.pagesjaunes.fr/pros/01905067
http://www.pagesjaunes.fr/annuaire/lanester-56/hotels
http://www.pagesjaunes.fr/annuaire/lanester-56/hotels
http://www.pagesjaunes.fr/annuaire/lanester-56/hotels
http://www.pagesjaunes.fr/annuaire/caudan-56/hotels
http://www.pagesjaunes.fr/annuaire/caudan-56/hotels
http://www.pagesjaunes.fr/pros/00258022
http://www.pagesjaunes.fr/annuaire/caudan-56/hotels
http://www.pagesjaunes.fr/pros/08293077
http://www.pagesjaunes.fr/annuaire/caudan-56/hotels
http://www.pagesjaunes.fr/pros/00641762
http://www.pagesjaunes.fr/annuaire/caudan-56/hotels
http://www.pagesjaunes.fr/annuaire/caudan-56/hotels
http://www.pagesjaunes.fr/annuaire/caudan-56/hotels
http://www.pagesjaunes.fr/pros/03698190
http://www.pagesjaunes.fr/annuaire/chercherlespros?quoiqui=hotels&ou=Lorient+%2856100%29&idOu=L05612100&contexte=YbYuL4uTqT9syqI71huPBwxISMRndNFsTX8Pg%2Byl0iE%3D&proximite=0&quoiQuiInterprete=hotels&filtres%5BLOCALITES%5D%5B%5D=L05612100&filtres%5BLOCALITES%5D%5B%5D=L05603600
http://www.pagesjaunes.fr/pros/06085566
http://www.pagesjaunes.fr/annuaire/chercherlespros?quoiqui=hotels&ou=Lorient+%2856100%29&idOu=L05612100&contexte=YbYuL4uTqT9syqI71huPBwxISMRndNFsTX8Pg%2Byl0iE%3D&proximite=0&quoiQuiInterprete=hotels&filtres%5BLOCALITES%5D%5B%5D=L05612100&filtres%5BLOCALITES%5D%5B%5D=L05603600


Prestations : Petit déjeuner,  Réservation en ligne,  Lit d'appoint,  Facilité bébés,  Wifi,  TV/Satellite,  
Animaux acceptés,  Parking 
 
 12 - Hôtel   la Perrière 
45 av Perrière, 56100 LORIENT 
Catégorie : 2 étoiles 
Prestations : Télévision,  Satellite,  Wifi,  Facilité bébé,  Animaux acceptés,  Parking 
 
13 -  Hôtel les Océanes 
17 av Perrière, 56100 LORIENT 
Catégorie : 2 étoiles 
Prestations : Hôtel,  Bar,  Salon,  Petit-déjeuner servi en buffet,  Soirée étape VRP,  Accès wifi gratuit,  
Télévision par satellite,  Terrasse,  Parking,  Facilités bébés,  Animaux acceptés 
 
14 -  Brit Hôtel Kerotel Adh 
1 r Simone Signoret, 56100 LORIENT 
Catégorie : 3 étoiles 
Prestations : Hôtel,  Restaurant,  Organisation de séminaires,  Organisation de congrès,  Télévision par 
satellite,  Accès aux personnes à mobilités réduite,  Animaux acceptés, Wifi,  Parking 
 
15 - Hôtel d'Arvor 
104 r Lazare Carnot, 56100 LORIENT 
Catégorie : 1 étoile 
Prestations : Facilités bébés,  TV/Satellite,  Wi-Fi 

 

 

Cette liste n’est pas exhaustive. Vous trouverez d’autres listes d’hôtels sur les sites Pages 

jaunes, Mappy, ou Viamichelin en vous renseignant sur les communes de Lanester, Lorient, 

Caudan, Hennebont. 

 

VI – RENSEIGNEMENTS DIVERS 

 

Liste des permanences médicales : la liste des permanences médicales vous sera communiquée dès 

votre arrivée à l’accueil. 

 

Liste des pharmacies de garde : La liste des pharmacies de garde vous sera communiquée à votre 

arrivée à l’accueil. 

 

Pour tout renseignement complémentaire, 

vous pouvez vous rendre sur le site des Enfants du Plessis 

 
 

- TEL : 02.97.81.32.04 (REPONDEUR) 

- Port. : 07.82.86.97.57 

- E-MAIL : edpcoupesnationales@free.fr  

 

Plus d’informations :  

 

Site internet : https://lesenfantsduplessis.com  

 

        EDP Gymnastique Lanester  
 

     

LES ENFANTS DU PLESSIS : 10 bis rue des 3 frères LE BOUARD  56600 LANESTER 

 

http://www.pagesjaunes.fr/pros/50819462
http://www.pagesjaunes.fr/annuaire/chercherlespros?quoiqui=hotels&ou=Lorient+%2856100%29&idOu=L05612100&contexte=YbYuL4uTqT9syqI71huPBwxISMRndNFsTX8Pg%2Byl0iE%3D&proximite=0&quoiQuiInterprete=hotels&filtres%5BLOCALITES%5D%5B%5D=L05612100&filtres%5BLOCALITES%5D%5B%5D=L05603600
http://www.pagesjaunes.fr/pros/08712934
http://www.pagesjaunes.fr/annuaire/chercherlespros?quoiqui=hotels&ou=Lorient+%2856100%29&idOu=L05612100&contexte=YbYuL4uTqT9syqI71huPBwxISMRndNFsTX8Pg%2Byl0iE%3D&proximite=0&quoiQuiInterprete=hotels&filtres%5BLOCALITES%5D%5B%5D=L05612100&filtres%5BLOCALITES%5D%5B%5D=L05603600
http://www.pagesjaunes.fr/pros/09596106
http://www.pagesjaunes.fr/annuaire/chercherlespros?quoiqui=hotels&ou=Lorient+%2856100%29&idOu=L05612100&contexte=YbYuL4uTqT9syqI71huPBwxISMRndNFsTX8Pg%2Byl0iE%3D&proximite=0&quoiQuiInterprete=hotels&filtres%5BLOCALITES%5D%5B%5D=L05612100&filtres%5BLOCALITES%5D%5B%5D=L05603600
http://www.pagesjaunes.fr/pros/00823190
http://www.pagesjaunes.fr/annuaire/chercherlespros?quoiqui=hotels&ou=Lorient+%2856100%29&idOu=L05612100&contexte=YbYuL4uTqT9syqI71huPBwxISMRndNFsTX8Pg%2Byl0iE%3D&proximite=0&quoiQuiInterprete=hotels&filtres%5BLOCALITES%5D%5B%5D=L05612100&filtres%5BLOCALITES%5D%5B%5D=L05603600
mailto:edpcoupesnationales@free.fr
https://lesenfantsduplessis.com/
https://www.facebook.com/EDP-Gymnastique-Lanester

