
 
 

Tarification et allégements CQP TSARE option gymnastique 2025 

 
Tarif formation complète 

La formation CQP TSARE est de 217h en organisme de formation répartie en 3 blocs de compétence et 120h de 
stage en structure : 

 Intitulé Durée 

Bloc 1 
Préparation et animation d’un cycle de séances d’apprentissage 
dans une perspective de progression sportive 

175 heures 
25 jours 

Bloc 4 
Organisation, information et communication autour de ses 
activités d’animation et d’encadrement des APS 

21 heures 
3 jours 

Bloc 5 
Conduite de son parcours professionnel dans le domaine des APS 21 heures 

3 jours 

 

 

Tarifs des parcours allégés 

Les allègements pour les titulaires d’un BAF de la FSCF 

La formation CQP TSARE est de 217h en organisme de formation répartie en 3 blocs de compétence. La possession 
d’un diplôme BAF de la FSCF dans l’option donne un allègement de 74 heures. 

 Intitulé Durée 

Bloc 1 
Préparation et animation d’un cycle de séances d’apprentissage 
dans une perspective de progression sportive 

101 heures 
14.5 jours 

Bloc 4 
Organisation, information et communication autour de ses 
activités d’animation et d’encadrement des APS 

21 heures 
3 jours 

Bloc 5 
Conduite de son parcours professionnel dans le domaine des APS 21 heures 

3 jours 

 

  

• 80 € (non remboursable)Frais administratif

• 3 989 € PEC

• 3 373 € en financement personnel
Frais pédgogique

• 4 069 € PEC

• 3 453 € en financement personnel
total

• 80 € (non remboursable)Frais administratif

• 2 731 € PEC

• 2 300 € en financement personnel
Frais pédgogique

• 2 811 € PEC

• 2 380 € en financement personnel
total



 

Les allègements pour les titulaires d’un DAFE de la FSCF 

La formation CQP TSARE est de 217h en organisme de formation répartie en 3 blocs de compétence. La possession 
d’un diplôme DAFE (ex BAF expert – AF3 ) de la FSCF dans l’option donne un allègement de 160 heures.  

 Intitulé Durée 

Bloc 1 
Préparation et animation d’un cycle de séances d’apprentissage 
dans une perspective de progression sportive 

15 heures 
2 jours 

Bloc 4 
Organisation, information et communication autour de ses 
activités d’animation et d’encadrement des APS 

21 heures 
3 jours 

Bloc 5 
Conduite de son parcours professionnel dans le domaine des APS 21 heures 

3 jours 

 

  

 

Les allègements pour les titulaires d’un diplôme pro (hors gym) 

La formation CQP TSARE est de 217h en organisme de formation répartie en 3 blocs de compétence. La possession 
d’un diplôme professionnel (type BPJEPS) donne un allègement de 49 heures. 

 Intitulé Durée 

Bloc 1 
Préparation et animation d’un cycle de séances d’apprentissage 
dans une perspective de progression sportive 

147 heures 
21 jours 

Bloc 4* 
Organisation, information et communication autour de ses 
activités d’animation et d’encadrement des APS 

0 heures 
0 jours 

Bloc 5 
Conduite de son parcours professionnel dans le domaine des APS 21 heures 

3 jours 

 

  

*Équivalence du bloc 2 (pas d’épreuve d’évaluation) 

 

 

• 80 € (non remboursable)Frais administratif

• 1 269 € PEC

• 1 053 € en financement personnel
Frais pédgogique

• 1 349 € PEC

• 1 133€ en financement personnel
total

• 80 € (non remboursable)Frais administratif

• 3 106 € PEC

• 2 625 € en financement personnel
Frais pédgogique

• 3 186 € PEC

• 2 705 € en financement personnel
total



 

Les allègements pour les titulaires d’un BPJEPS gym 

La formation CQP TSARE est de 217h en organisme de formation répartie en 3 blocs de compétence. La possession 
d’un diplôme professionnel BPJEPS gym dans l’option donne un allègement de 95 heures. 

 Intitulé Durée 

Bloc 1 
Préparation et animation d’un cycle de séances d’apprentissage 
dans une perspective de progression sportive 

101 heures 
14,5 jours 

Bloc 4* 
Organisation, information et communication autour de ses 
activités d’animation et d’encadrement des APS 

0 heures 
0 jours 

Bloc 5 
Conduite de son parcours professionnel dans le domaine des APS 21 heures 

3 jours 

 

  

*Équivalence du bloc 2 (pas d’épreuve d’évaluation) 

 

Les allègements pour les titulaires d’un CQP ALS 

La formation CQP TSARE est de 217h en organisme de formation répartie en 3 blocs de compétence. La possession 
d’un CQP ALS donne un allègement de 70 heures. 

 Intitulé Durée 

Bloc 1 
Préparation et animation d’un cycle de séances d’apprentissage 
dans une perspective de progression sportive 

147 heures 
21 jours 

Bloc 4* 
Organisation, information et communication autour de ses 
activités d’animation et d’encadrement des APS 

0 heures 
0 jours 

Bloc 5* 
Conduite de son parcours professionnel dans le domaine des APS 0 heures 

0 jours 

 

  

*Équivalence du bloc 2 & 3 (pas d’épreuve d’évaluation) 

 

• 80 € (non remboursable)Frais administratif

• 2 324 € PEC

• 1 958 € en financement personnel
Frais pédgogique

• 2 2404 € PEC

• 2 038 € en financement personnel
total

• 80 € (non remboursable)Frais administratif

• 2 699 € PEC

• 2 283 € en financement personnel
Frais pédgogique

• 2 779€ PEC

• 2 363 € en financement personnel
total



 

Les allègements pour les titulaires d’un DE Gym 

La formation CQP TSARE est de 217h en organisme de formation répartie en 3 blocs de compétence. La possession 
d’un DE Gym donne un allègement de 185 heures. 

 Intitulé Durée 

Bloc 1 
Préparation et animation d’un cycle de séances d’apprentissage 
dans une perspective de progression sportive 

11 heures 
1.5 jours 

Bloc 4* 
Organisation, information et communication autour de ses 
activités d’animation et d’encadrement des APS 

0 heures 
0 jours 

Bloc 5* 
Conduite de son parcours professionnel dans le domaine des APS 21 heures 

3 jours 

 

  

*Équivalence du bloc 2 & 3 (pas d’épreuve d’évaluation) 

Les allègements pour les titulaires d’un DEUG STAPS Gym ou Licence EM spé Gym 

La formation CQP TSARE est de 217h en organisme de formation répartie en 3 blocs de compétence. La possession 
d’un DEUG STAPS gym ou licence EM spé Gym donne un allègement de 136 heures. 

 Intitulé Durée 

Bloc 1 
Préparation et animation d’un cycle de séances d’apprentissage 
dans une perspective de progression sportive 

39 heures 
5.5 jours 

Bloc 4* 
Organisation, information et communication autour de ses 
activités d’animation et d’encadrement des APS 

21 heures 
3 jours 

Bloc 5* 
Conduite de son parcours professionnel dans le domaine des APS 21 heures 

3 jours 

 

  

*Équivalence du bloc 2 & 3 (pas d’épreuve d’évaluation) 

 

• 80 € (non remboursable)Frais administratif

• 844 € PEC

• 690 € en financement personnel
Frais pédgogique

• 924 € PEC

• 770 € en financement personnel
total

• 80 € (non remboursable)Frais administratif

• 1677 € PEC

• 1 401 € en financement personnel
Frais pédgogique

• 1 757 € PEC

• 1481 € en financement personnel
total



 

 

Tableau résumé des équivalence pour le CQP TSARE option gymnastique. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CQP TSARE 
option 

gymnastique 
acrobatique 

Sans 
allégement 

BAF 
gym 

DAFE 
gym 

CQP ALS BPJEPS 
gym 

DEJEPS 
gym 

CQP - BP -
DE 

(hors 
gym) 

DEUG Staps 
gym ou 

licence EM 
spé gym 

Bloc 1  
 

175h 101h 15h 147h 101h 11h 147h 39h 

Bloc 4 21h 21h 21h 0h 0h 0h 0h 21h 

Bloc 5 21h 21h 21h 0h 21h 21h 21h 21h 

Allégement 0h -74h -160h -70h -95h -185h -49h -136h 

Heures total 
de formation 

217h 143h 57h 147h 122h 32h 168h 81h 

Stage 120h prorata prorata prorata prorata prorata prorata prorata 

Certifications 
à passer 

Les 3 blocs Les 3 
blocs 

Les 3 
blocs 

Bloc 1 Bloc 1 
et 4 

Les 3 
blocs 

Blocs 1 et 
4 

Les 3 blocs 

Prix (prise en 
charge ex 
AFDAS ou CPF) 

4069€ 2811€ 1349€ 2779€ 2404€ 924€ 3186€ 1757€ 

Prix individuel 3453€ 2380€ 1133€ 2363€ 2038€ 770€ 2705€ 1481€ 


