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10 engagements

À renouveler en mai 2023
pour un engagement durable.

Créer une commission « Jeunes » : donner l’envie à nos jeunes de 
s’investir.

Développer des activités physiques adaptées pour les personnes en 
situation de handicap mental et/ou physique et de personnes 
touchées par des pathologies cancéreuses.

Instaurer la parité au sein de l’association chez les bénévoles et les 
adhérents.

Contribuer à la formation au développement durable pour créer 
une équipe qui informe et sensibilise au bon fonctionnement du 
dispositif de tri surtout lors des manifestations sportives.   

Renforcer la contribution du sport à l’éducation, l’épanouissement 
des hommes et des femmes.

Gérer le fonctionnement de l’association de façon durable via des 
achats utiles et responsables, sans emballages. 

Dématérialiser : réduire au maximum le nombre de supports 
papiers.

Favoriser des modes de déplacements économiques et 
respectueux de l’environnement. 

Développer des programmes de pratique de la gymnastique 
comme facteur de santé publique.

Caculer les émissions dues aux transports sur toutes nos 
manifestations.
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