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A QUI S’ADRESSE CE CLASSEUR ?

A tous ceux qui encadrent h 1

des enfants entre 3 et 6 ans D IN S l
dans des activités sportives, ]
artistiques et culturelles. D E 6 H NS

Il essaie de montrer tout un PL Us

panel de situations ludiques i -

issues d’activités variées D ID EES '
afin de répondre a la soif

de mouvenments de I'enfant en pleine construction,

en plein développement. ‘

Il n"a pas pour objectif de faire des “petits champions” ni
de spécialiser I'enfant dés son plus jeune dge mais d’étre
un fremplin, un outil qui lui permetira plus tard de choisir
une activité.

Ce fascicule accessible @ tous, n’a bien sar nulle prétention
d’étre exhaustif, il sera enrichi par vous méme au fravers
de vos lectures et de vos futures formations.

LA DEMARCHE PEDAGOGIQUE

Des caractéristiques de I'enfant, découle une démarche
spécifique & ce public. Pour permettre I'action de I'enfant
le rdle de I'animateur est alors de :

» Préparer et organiser des situations ludiques
» Accueillir

» Rassurer, encourager, motiver

» Faire découvrir

» Observer, étre & I'écoute

» Aménager, faire évoluer, modifier
» Valoriser la réussite

Il s’agit avant tout de permetfire
une démarche active de I'enfant :
I'inciter & chercher, explorer,
tatonner pour qu'il prouve ses
propres réponses. Il est d'ailleurs
important que [I‘animateur les
exploite,




LES CARACTERISTIQUES
LENFANT DE 3 A 6 ANS

Pour pourvoir proposer des activités qui vont satisfaire les l

. besoins de I'enfant, il est indispensable de connaitre ses

- affectif et cognitif.

< SUR LE PLAN MOTEUR : ’

caractéristiques sur le plan moteur mais aussi sur le plan

Construction de la motricité de base

Besoin de bouger
Posséde de grandes possibilités de mouvement ‘

Son corps, en cours de construction, n’est pas encore prét
d vivre des situations d’endurance, de résistance et

| d’efforts musculaires.

 SUR LE PLAN COGNITIF :

< SUR LE PLAN AFFECTIF :

» Importance de la relation

> Besoin de réussite immédiate .

» Besoin de repéres et d’un climat de confiance (donner ul
I'envie de...) i

» Besoin de JOUER

Cet “affectif” conditionne I'action et I'évolution de I'enfant.

> Attention limitée
» Besoin de temps
(pour comprendre et agir)



LA SEANCE

L'objectif général d'une séance est de  CONSEILS :

solliciter et d’enrichir la mofricité de -
I'enfant au sein d'un groupe, dans un . : A
| ; % i Prévoir un encadrement suffisant :
environnement adapté, aménagé, attrayant. N'hésitez pas & mobiliser les
Nous avons surtout souhaité apporter dans egﬂirgisa el,?s grands paranis, pour
cet ouvrage les éléments nécessaires, les [ ’
idées de base & la rédlisation de séances N
correctement construites dans le respect Eviter I'aftente :
des besoins fondamentaux de |'enfant... Chaque atelier peut &tre un point
et vous amener ainsi  élargir votre champ | de départ DOUT chaque enfant.
. d’action auprés de ce jeune public.
Faire évoluer une situation : 5
Prévoir du petit matériel &
@ voh’e disposition. )
.. 4
Laisser évoluer I'enfant :
‘ Ne pas metire une aide systéma-
- | tigue, mais répondre & la demande
! de I'enfant lorsque c’est nécessaire. )

' PLAN D'UNE SEANCE : Varier les types d'organisation :
Parcours, ateliers, situations collectives.

Veiller @ la perte d’intérét :
Etre attentif aux signes de lassitude
et d'ennui.

Préparation de la séance :
conception et installation des situations

Accueil des enfants (prise de
contact et mise en confiance.

Mise en activité 5a 10mn ;

on profitera de ce temps, pour
effectuer une situation collective h
sous forme de jeu, mime, danse,

rythme... LA SECURITE :

\

Corps de la séance de 40 @ 50 mn j La liberté d’évolution n’exclut en
parcours, ateliers, situations collectives rlen une sécurité maximale. On
pourra mettre en place les situations
les plus osées @ condition que les
impératifs de sécurité matérielle et
d’encadrement soient respectées.

Retouraucalme 5 a 10 mn :

il symbolise I'arét de I'activité au
travers d’une situation de détente, [
de came. On profitera de ce
temps pour faire s'exprimer les
enfants, leur raconter une histoire...

| Un cadre mineur ne peut en aucun
cas assurer seul le déroulement
d’une séance.




|

COMMENT UTILISER LES FICHES ?

Les exercices sont regroupés par activité. La couleur de la fiche vous permet de
repérer plus facilement le type d’activité que vous désirez pratiquer.

Les verbes d’action indiquent quel mouvement ou attitude sera travaillé.
Le numéro de situation et le but vous informe sur I'exercice.

L'organisation :
& vous explique comment installer
— . 5
! I'exercice et vous énumére les
b \ différents éléments qui le constituent. )
4
ACTIVITES EI'CIF'F'EIE[T::N I - . '_ ; ﬁ rf le. eomlgn“ : \
et d e ¥ rencadré comprend toujours les
;o 2 L / N régles du jeu d respecter. Y.
Taibe des erfonis.
B A2, A3, A4 1 une bolle par eront.
o) Consignes : :%:rumnmnm e — ‘ 4 e Les co ils : ~
(<] _ [ ) “\/< vous avez également accés & des
da Comeln: Ptk lil consells pour un meilleut déroulement
o Evoluions: » AZ: - Fam ebondi n bole dos e eepocn i s e de 'atelier.
« Morter ['enlart debout sur un cobson.

A
B AR A iplocamen ‘
s Différentes évolutions :
} \ vous permettent de varier I'exercice.

66
Y

. 3 A n"

s o | st Une illustration :

(R — st représente graphiquement de la scéne
e pour une meilleure compréhension.

Les régles de sécurité :
informent des consignes de sécurité

oz : 01 4 400877

Parce que notfre métier c’est également de vous conseiller, vous trouverez
systématiguement le matériel adéquat et adapté aux exercices

DIMA __ -~ DIMASPORT

[}
Equipements de motricité et déveil “\‘




EN CONCLUSION

Ce classeur vous propose des situations (voir fiches ci-jointes)
_ pour I'encadrement des 3-6 ans. Ces propositions, issues de
y diverses activités, peuvent évoluer, ce ne sont pas des
- «receltes» toutes faites, elles sont avant tout dépendantes des

) l enfants, de I'environnement matériel,de I'encadrement.

En effet, ce document a ses limites. Afin de progresser dans
votre réle d’animateur, nous vous proposons de participer &
la formation «Eveil de I'Enfant», organisée par la FSCF.
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