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LA FEDERATION SPORTIVE ET CULTURELLE

DE FRANCE

UNE FEDERATION AFFINITAIRE MULTIACTIVITE

Créée en 1898, La Fédération Sportive et Culturelle de France (FSCF) développe et propose
des activités liées aux domaines sportifs, artistiques et culturels, des activités socio-
éducatives ainsi que des actions de loisir pour tous.

Forte de ses 218 200 licenciés et 1400 associations affiliées, la FSCF encourage I'accés a la
pratique de ses activités sous toutes ses formes: initiation, découverte, loisir et/ou
compétition.

Reconnue d'utilité publique, la FSCF est ouverte a tous sans distinction, dans le respect des
idées, des possibilités et des particularités de chacun.

Elle organise de nombreuses compétitions, manifestations et autres rencontres toutes
placées sous le signe de la convivialité et animées par la méme ambition, celle du partage et
de I'épanouissement dans la pratique de son activité.

Outre les activités qu’elle propose, la FSCF favorise la formation des bénévoles et des
professionnelles (Brevets fédéraux, BAFA/BAFD, Brevets professionnels, Certificats de
gualification, etc.), et développe ainsi depuis de nombreuses années un programme de
formation ambitieux tant pour 'encadrement bénévole que professionnel.

LE PROJET EDUCATIF DE LA FSCF

La fédération défend un projet éducatif basé sur des valeurs universelles et humanistes. A
travers ses différentes pratiques et actions qu'elle propose, la fédération vise a
I'épanouissement harmonieux de la Personne dans toutes ses dimensions.

Dans cet esprit, la Fédération Sportive et Culturelle de France fonde ses objectifs éducatifs
essentiellement sur des valeurs d’ouverture, de respect, d’autonomie, des responsabilités et
de solidarité.

/| CHIFFRES CLES

e 218 200 adhérents,

e 1400 associations affiliées,

e une présence dans 82 départements métropolitains ainsi qu’en Guadeloupe, en Martinique, a
la Réunion et en Polynésie Francaise et dans 12 comités régionaux,

e 120 activités sportives, artistiques et culturelles,

e 40 compétitions ou rencontres nationales organisées chaque année,

e 75500 journées de formation (toutes formations confondues hors formations professionnelles).
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LE MOT DU PRESIDENT GENERAL

C’est toujours avec beaucoup de plaisir que la grande
famille fédérale se retrouve a I'occasion des manifestations
sportives et culturelles qu’elle organise chaque année.

Les rencontres nationales des randonnées et activités de
pleine nature organisées par le comité régional des Hauts
de France perpétue cette longue tradition des rencontres et
championnats annuels qui permettent a des milliers de
pratiquants, jeunes et moins jeunes, de se réaliser et de
s’épanouir.

A travers ces évenements, la Fédération Sportive et Culturelle de France s’emploie
depuis 125 ans a offrir a ses adhérents des lieux ou s’expriment le vivre ensembile, le
lien social et, au-dela, la convivialité et le plaisir partagé.

Plaisir de la confrontation sportive, de I'expression artistique, de I'épanouissement
individuel et collectif a travers la pratique d’'une activité dans le respect des valeurs du
projet éducatif.

Cette satisfaction n’existerait pas sans le concours des milliers de bénévoles qui, forts
de leur savoir-faire, mais plus encore de leur engagement, vous accueillent. Qu'ils
soient dirigeants ou adhérents, quelle que soit la hauteur de leur investissement, je
leur adresse ma reconnaissance.

Bravo au comité régional des Hauts de France et a la commission nationale pour le
travail réalisé.

Merci aux adhérents pour leur présence, a la municipalité pour son accueil, aux
partenaires publics ou privés pour leur accompagnement.

Bon week-end a tous et que la féte soit belle !

Christian Babonneau
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LE MOT DE LA RESPONSABLE DE LA

COMMISSION NATIONALE DES ACTIVITES DE
PLEINE NATURE

Nous sommes fins préts pour une nouvelle aventure dans les Hauts de France !

C’est au Congrés fédéral de Marseille, en 2022, qu’Antoine vient me voir et me
dit : « Genevieve, I'an prochain, je veux organiser vos rencontres nationales en Baie
de Somme. » « Pas de probléme Antoine, mais ce sera pour 2025. Les 2 années a
venir sont déja prises. »

Mai 2024, nous y voila. « Antoine, as-tu un hébergement pour environ 70 personnes,
peut-étre plus ? » Voila le probleme, c’est trouver un hébergement qui ne soit pas « un
dortoir », a des prix corrects.

Au mois de septembre, ca y est, nous avons trouvé : le Domaine de la Mer nous
accueillera. lls se trouvent a Woignarue, proche du parc du Marquenterre.

Certains diront, cela fait loin, mais lorsque I'on veut, on peut et puis a faire le trajet,
pourquoi ne pas rester quelques jours supplémentaires ? Il y a tant de choses a visiter
et a faire.

Donc, nous y voila. Du 6 juin au 9 juin 2025, Antoine et son équipe nous ont concocté
guelques jours de vacances en Baie de Somme.

Une premiére, ce séjour sera jumelé a un « week-end Soleader » avec 15 jeunes.
(Les weekend Soleader organisés localement par les comités départementaux et ou régionaux, offrent
l'opportunité aux jeunes de jeter un premier regard sur leurs activités bénévoles, de réaliser
I'engagement qu’ils portent déja et de susciter en eux le gout d’aller encore plus loin.)

Et nous aurons quelques ateliers en commun !

Geneviéve Babou-Ruaudel
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LE MOT DU PRESIDENT DU COMITE REGIONAL

HAUTS DE FRANCE

Bienvenue aux rencontres nationales des

activités de pleine nature !

C’est avec un immense plaisir que la région des
Hauts-de-France s'appréte a accueillir, pour la
premiére fois, les RENCONTRES NATIONALES
DES ACTIVITES DE PLEINE NATURE. Je sais que
vous étes nombreux a attendre avec impatience de
nous rejoindre, pour explorer 'un des grands sites
naturels de notre pays : la Baie de Somme, située
dans le département éponyme.

Un Sanctuaire de Biodiversité

Site naturel sensible, la Baie de Somme est un véritable écrin de biodiversité, qui fait
la fierté de notre région, en particulier des Samariens, habitants de la Somme.
Reconnu par les naturalistes, cet espace est un lieu de passage migratoire
exceptionnel et abrite une population croissante de phoques.

Au fil de vos promenades, vous aurez le plaisir de contempler des paysages uniques,
ou les troupeaux de Pres salés contribuent & la préservation de ces décors atypiques.

Un Programme Engagé

Le comité régional a travaillé intensément pour élaborer le programme que vous
découvrirez. Au-dela de simples randonnées, nous aspirons a vous faire vivre des
moments différents, mélant Jeunesse, Nature et témoignages inspirants.

Je tiens également a exprimer ma profonde gratitude a la commission nationale, et
tout particulierement a Geneviéve, qui ceuvre avec passion pour faire de ces
rencontres un véritable succes.

Mes remerciements vont également a la fédération, sans qui rien de tout cela ne serait
possible, ainsi qu’a mon équipe de bénévoles, qui s’appréte a découvrir une nouvelle
forme de rassemblement fédéral.

A toutes et & tous, bienvenue dans les Hauts-de-France : rendez-vous en terre
inconnue a Woignarue !

Antoine Deltour
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1. LES PARTICIPANTS

COMITE REGIONAL AUVERGNE-RHONE-ALPES (AURA)

COMITE DEPARTEMENTAL ARDECHE - VIVARAIS (07)

Michel Segui Francgoise Segui michelsegui07 @gmail.com
Guy Joubert Josiane Jouvert josie.joub@gmail.com
Jean-Claude Gadéa Michéle Gadéa jc.gadea@wanadoo.fr
Michel Dussere michel.dussere@gmail.com
Jeanine Bayon janine.bayonll4@orange.fr

COMITE DEPARTEMENTAL DE SAVOIE (73)

Michel Deras Martine Calas mmdeca@hotmail.fr

Michel Ruaudel Genevieve Babou-Ruaudel genevieve.babou@orange.fr
Pierre Veley Jacqueline Veley pj.veley@free.fr

Christian Gras christian.gras38380@gmail.com

COMITE REGIONAL BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE
(BFC)

COMITE DEPARTEMENTAL DU DOUBS (25)

Christian Chapuis Mireille Chapuis christian.chapuis25120@orange.fr
Patrick André Christiane André relaisdesfourches@orange.fr

COMITE REGIONAL CENTRE VAL DE LOIRE
COMITE DEPARTEMENTAL LOIR ET CHER (41)

Pierre Albouy Corine Albouy pierre-albouy@wanadoo.fr
Fabien Barat Valérie Barrat fabien.barat@orange.fr
Marion Montessuy marion.montessuy@laposte.net

COMITE DEPARTEMENTAL EURE ET LOIR (28)

Michel Nazarowski Marie-France Nazarowski michelnhazarowski@gmail.com
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COMITE REGIONAL GRAND-EST

COMITE DEPARTEMENTAL DE MEUSE (55)

Philippe Jullien Martine Jullien martinette50@orange.fr
Pierre Carré Bernadette Carré pierrecarre@laposte.net
Danielle Labbe sylvie.labbe4591@orange.fr
Sylvie Labbe sylvie.labbe4591@orange.fr
Jocelyne Ancelot jackyancelot@gmail.fr
André Materne materne.rouyer@orange.fr

COMITE DEPARTEMENTAL DU BAS-RHIN (67)

René Boehringer Marie-Claire Boehringer reneboehringerl@gmail.com
Gabriel Abrahamson Josiane Abrahamson gabyabrahamson@orange.fr
Dominigue Munger Mounia Hammarie mungercharles@yahoo.fr
Benja Razanajohary Monigue Razanajohary monique.rzn@gmail.com
Thierry Obergfell Irene Schumarcher obergfeff.th@outlook.com
Martine Moritz martmor@free.fr

Doris Dannenmuller dorisdf41@gmail.com

Sylvie Recher sisi.br67@gmail.com
Anne-Marie Dellinger annemarie.dellinger@free.fr
Simone Tedone jose.tedone @sfr.fr

COMITE REGIONAL ILE DE FRANCE (IDF)

COMITE DEPARTEMENTAL ESSONNE (91)

Pierre Fregnet Sylvie Fregnet fregnet@orange.fr
Melika Amrane melika.a@gmx.fr
Dominique Faburel faburel@hotmail.fr
Geneviéve Leclercq geneleclercq@orange.fr

COMITE DEPARTEMENTAL SEINE SAINT DENIS (93)

Marie-José Grandemange mariejojad28@gmail.com

COMITE REGIONAL NORMANDIE

COMITE DEPARTEMENTAL DE L’ORNE (61)

Roland Bazin contact@rolandbazin.fr
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COMITE REGIONAL PAYS DE LOIRE (PDL)

COMITE DEPARTEMENTAL LOIRE-ATLANTIQUE (44)

Bernard Barre Marie-Claire Barre bmc.barre@orange.fr
Brigitte Bouchet bj.bouchet@orange.fr
Joélle Pucelle jpl.baule@oraonge.fr

COMITE REGIONAL PROVENCE ALPES COTE D'’AZUR
(PACA)

COMITE DEPARTEMENTAL DES BOUCHES DU RHONE (13)

Gérard Barbut Catherine Barbut gerard@barbut.fr

Charles Agenet Denise Agenet lesagenet@orange.fr

Michele Laborel michele.laborel@hotmail.com

ANTOINE ET SON EQUIPE

= Antoine Deltour deltour.antoine@gmail.com
= Lolita Perino lolita.perino@fscf-hdf.fr
= Gaélle Coux gaelle.coux@gmail.com
= Aurélie Denis aurelie.denis@fscf-hdf.fr
= Francois Gautier francois.gautier@bioddivert.fr
= Chloé Care chloe.care@fscf.asso.fr
= Caterina Ciriani caterina.ciriani@fscf.asso.fr
= Richard Margot richard.margot@fscf.asso.fr
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2. LIEU DES RENCONTRES

Domaine de la mer
220, rue d’Onival
80460 Woignarue

e Pour la partie hoteliere - chambres : draps et linge de toilette fournis.

e Pour les personnes dans les gites et appartements : prévoir les draps et le linge de
toilette.

e Sivous avez des jumelles, ne les oubliez pas.

e Pensez également a nos amis de Madagascar, Martine sera la avec ces produits
(vanille, huiles essentielles, etc.).

e Prendre votre lunch-box pour les pique-niques des midis.
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REPARTITION DES CHAMBRES

4 gites de 2 personnes avec terrasse — Canapé lit 160
e Coquillage CHAPUIS Christian et Mireille

e Mer ANDRE Patrick et Christian
e Bateau BARAT Fabien et Valérie
e Falaise BARBUT Gérard et Catherine

1 gite de 2 personnes PMR — Canapé lit 160
e Soleil ALBOUY Pierre et Corinne

1 gite de 4 personnes avec terrasse — 1 lit 140 + Canapé lit 140
e Galet GADEA Jean-Claude et Michéle
BOEHRINGER René et Marie-Claire

1 gite de 4 personnes de 2 chambres — 4 lits de 90
e Etoile LABBE Daniéle et Sylvie
LABOREL Michéle et MONTESSUY Marion

2 gites de 6 personnes — 4 lits de 90 + 1 canapé lit 140
e Sable TEDONNE Simone
FABUREL Dominique
DANNEMULLER Doris
RECHER Sylvie
MUNGER Dominique et HAMMARIE Mounia

e Plage BAYON Jeanine
ANCELOT Jocelyne
BOUCHE Brigitte
PUCELLE Joélle
RAZANAJOHARY Benja et Monique

4 chambres de 2 personnes - 2 lits de 90
e Hirondelle  BAZIN Roland - GRAS Christian

e Héron MORITZ Martine - DELLINGER Anne-Marie
e Geal LECLERC Genevieve - AMRANE Mélika
e Perdrix DUSSERE Michel - MATERNE André
3 chambres de 2 personnes - 1 Lit King size
e Colvert BARRE Bernard et Marie-Claire
e Mouette OBERGFELL Thierry et SCHUMACHER Iréne
e Cygne VELEY Pierre et Jacqueline

1 chambre de 2 personnes PMR - it 140
e Rouge gorge ABRAHAMSON Gabriel et Josiane
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8 gites de 2 personnes avec balnéothérapie - 1 lit King Size

Alouette RUAUDEL Genevieve et Michel

[ ]

e Aigrette FREGNET Pierre et Sylvie

e Sarcelle JOUBERT Guy et Josiane

e Vanneau JULLIEN Philippe et Martine
e Pluvier AGENET Charles et Denise
e Pinson SEGUI Michel et Frangoise

1 appartement de 4 personnes avec Terrasse
e Hibou CARRE Pierre et Bernadette (lit King Size)
GRANDEMANGE Marie José (canapé lit)
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3. PROGRAMME DU SEJOUR

A titre indicatif ! Le programme peut étre modifié

VENDREDI 6 JUIN 2025

16h00 Accueil des patrticipants et installation dans les chambres

18h30 Présentation des organisateurs, du week-end et apéritif de bienvenue
offert par le comité régional des Hauts-de-France

19h00 Repas

21h00 Réunion d’information (déroulement de la journée du lendemain,
présentation des différentes sorties proposées, heures et lieu de
départ...)

SAMEDI 7 JUIN 2025

De 8h00 & 8h30 Petit-déjeuner

9h00 Départ des promenades et randonnées au programme de la journée
Nous partirons a pied depuis le centre pour une balade en bord de mer.

9h30 a 12h30 Fresque de la biodiversité avec Soleader - sur inscription
Atelier fresque de la biodiversité pour comprendre les enjeux du
changement climatique, animé par Francgois Gautier de Bio DiVert

17h00 Retour a 'hébergement

18h00 Ciné débat avec Soleader - sur inscription
Diffusion du film « notre record » de Nicolas Vandenelsken, suivi d’'un
débat

19h30 Apéritif des régions « dinatoire » (chaque participant fera découvrir

une spécialité de sarégion)

21h00 Réunion d’information (déroulement de la journée du lendemain,
présentation des différentes sorties proposées)
Soirée conviviale et d’échange
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DIMANCHE 8 JUIN 2025

De 8h00 & 8h30 Petit-déjeuner

9h00 Départ des promenades et randonnées au programme de la journée
Possibilité d’assister a une célébration (10h30 - lieu 12 kms - Eglise St
Martin de Mers les Bains) avec ensuite participation possible pique-
nigue rando aprées-midi

17h00 Retour a 'hébergement

18h00 a 19h00 Concours d’éloquence - Soleader
Chaque groupe présente son plaidoyer, puis nous votons pour désigner
le meilleur plaidoyer récompensant la clarté, I'impact et l'originalité des
arguments.

19h00 a 19h30 Relais des rencontres

Remise du Trophée des rencontres
Présentation des rencontres 2026

19h30 Repas du soir
21h00 Réunion d’information (déroulement de la journée du lendemain,

présentation des différentes sorties proposées)
Soirée conviviale et d’échange

LUNDI 9 JUIN 2025

De 8h00 a 8h30 Petit-déjeuner
9h00 Départ des promenades

13h30 Fin des rencontres
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Vivons ensemble I’expérience sport et culture !
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