
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CHAMPIONNAT NATIONAL FSCF 
 

NATATION 
 

18 ET 19 MAI 2024 – Lons le Saunier (39) 



 

 
 

LA FÉDÉRATION SPORTIVE ET CULTURELLE 
DE FRANCE 

UNE FÉDÉRATION AFFINITAIRE MULTIACTIVITÉ 

Créée en 1898, La Fédération Sportive et Culturelle de France (FSCF) développe et propose 
des activités liées aux domaines sportifs, artistiques et culturels, des activités socio-
éducatives ainsi que des actions de loisir pour tous.  
Forte de ses 218 200 licenciés et 1400 associations affiliées, la FSCF encourage l’accès à la 
pratique de ses activités sous toutes ses formes : initiation, découverte, loisir et/ou 
compétition. 
Reconnue d’utilité publique, la FSCF est ouverte à tous sans distinction, dans le respect des 
idées, des possibilités et des particularités de chacun. 
Elle organise de nombreuses compétitions, manifestations et autres rencontres toutes 
placées sous le signe de la convivialité et animées par la même ambition, celle du partage et 
de l’épanouissement dans la pratique de son activité. 
Outre les activités qu’elle propose, la FSCF favorise la formation des bénévoles et des 
professionnelles (Brevets fédéraux, BAFA/BAFD, Brevets professionnels, Certificats de 
qualification, etc.), et développe ainsi depuis de nombreuses années un programme de 
formation ambitieux tant pour l’encadrement bénévole que professionnel. 

 

LE PROJET ÉDUCATIF DE LA FSCF 

La fédération défend un projet éducatif basé sur des valeurs universelles et humanistes. À 
travers ses différentes pratiques et actions qu’elle propose, la fédération vise à 
l’épanouissement harmonieux de la Personne dans toutes ses dimensions.  
Dans cet esprit, la Fédération Sportive et Culturelle de France fonde ses objectifs éducatifs 
essentiellement sur des valeurs d’ouverture, de respect, d’autonomie, des responsabilités et 
de solidarité.  
 
 

// CHIFFRES CLÉS 

• 218 200 adhérents, 

• 1 400 associations affiliées,  

• une présence dans 82 départements métropolitains ainsi qu’en Guadeloupe, en Martinique, à 
la Réunion et en Polynésie Française et dans 12 comités régionaux,  

• 120 activités sportives, artistiques et culturelles,  

• 40 compétitions ou rencontres nationales organisées chaque année,  

• 75 500 journées de formation (toutes formations confondues hors formations professionnelles). 
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LE MOT DU PRÉSIDENT GÉNÉRAL 

 

C’est toujours avec beaucoup de plaisir que la grande famille 

fédérale se retrouve à l’occasion des manifestations sportives et 

culturelles qu’elle organise chaque année.  

 

Le championnat national de natation organisé par l’association de 

l’Espérance Ledonienne perpétue cette longue tradition des 

rencontres et championnats annuels qui permettent à des milliers 

de pratiquants, jeunes et moins jeunes, de se réaliser et de 

s’épanouir. 

 

A travers ces évènements, la Fédération sportive et culturelle de France s’emploie depuis 

125 ans à offrir à ses adhérents des lieux où s’expriment le vivre ensemble, le lien social et, 

au-delà, la convivialité et le plaisir partagé. 

 

Plaisir de la confrontation sportive, de l’expression artistique, de l’épanouissement individuel 

et collectif à travers la pratique d’une activité dans le respect des valeurs du projet éducatif.  

 

Cette satisfaction n’existerait pas sans le concours des milliers de bénévoles qui, forts de 

leur savoir-faire, mais plus encore de leur engagement, vous accueillent. Qu’ils soient 

dirigeants ou adhérents, quelle que soit la hauteur de leur investissement, je leur adresse ma 

reconnaissance.  

 

Bravo à l’Espérance Ledonienne pour le travail réalisé. 

 

Merci aux adhérents pour leur présence, à la municipalité pour son accueil, aux partenaires 

publics ou privés pour leur accompagnement. 

 

Bon week-end à tous et que la fête soit belle ! 

 

 

        Christian Babonneau  
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LE MOT DU PRESIDENT DE L’ASSOCIATION 
L’ESPERANCE LEDONIENNE 

 

 

C’est avec un grand plaisir que l’Espérance Lédonienne vous accueille dans le Jura à Lons 

le Saunier pour le championnat national de natation. 

 

Nous vous remercions pour votre participation. 

 

Nous remercions aussi l’ensemble des bénévoles indispensables à une telle organisation. 

 

Merci à ECLA pour la mise à disposition du centre nautique. 

 

 

 

 

 Jacques Subileau 

 

 

 

 

  



 

  

BROCHURE TECHNIQUE – CHAMPIONNAT NATIONAL DE NATATION – 18 ET 19 MAI 2024 P5 

 

INFORMATIONS GENERALES 

 

 

LIEU DE LA MANIFESTATION 

 
 

 

Centre nautique Aqua’Rel 
755 Bd de l’Europe 
39000 LONS LE SAUNIER 
 
 
 

 
Information règlementaire : 

• Les chaussures sont interdites au bord du bassin et dans les gradins. 

• Le bassin « ludique » est sous la surveillance des entraineurs et doit servir uniquement de 
bassin de récupération. 

• Les décorations ne doivent pas servir de séchoir à linge. 

• Un sens de circulation sera nécessaire au bord du bassin, il faudra le respecter. 
 
Bénévoles et Officiels 

• Pas de distribution de bouteille d’eau gratuite durant la compétition, mais une fontaine 

réfrigérée sera à votre disposition. Pensez à vos gourdes. 

 

 

 

LIEU DE LA RESTAURATION 

 
 
 
Restaurant municipal de Lons le saunier 
635 Rue du Levant 
39000 LONS LE SAUNIER 
 
 
 

 
Itinéraire : 
15 min à pied 
3 min en voiture 
 
La piscine sera fermée le temps du repas, les nageurs pourront laisser leurs affaires 
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LIEU DU GALA 

 
 

 
JURAPARC 

Rue du 19 mars 1962 
39570 MONTMOROT 

 
Itinéraire 

37 min à pied 
8 min en voiture 

 

  

 

CONTACT ORGANISATEUR LOCAL 

 
Maude JACQUET  
06.72.44.70.60 
jacquetmaude1@orange.fr 
 
 
 

CONTACT SIEGE FEDERAL 

 
Pauline Tardiveau 
01 43 38 65 70 
pauline.tardiveau@fscf.asso.fr  
 
 
  

mailto:jacquetmaude1@orange.fr
mailto:pauline.tardiveau@fscf.asso.fr
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PROGRAMME 

 

Réunion du samedi Réunion du dimanche 

Ouverture des portes à 8h00 

Défilé des compétiteurs 9h00 
Ouverture des portes à 8h00 

Départ de la 1ère finale à 9h30 Départ de la 1ère finale à 9h00 

200 m Dos Filles 400 m Nage libre Filles 

200 m Dos Garçons 400 m Nage libre Garçons 

100 m Papillon Filles 100 m Dos Filles 

100 m Papillon Garçons 100 m Dos Garçons 

200m 4 Nages Filles 50 m Brasse Filles 

200m 4 Nages Garçon 50 m Brasse Garçons 

50 m Crawl Filles     

50 m Crawl Garçons     

Déjeuner 

Ouverture des portes à 13h45 
Départ de la première finale à 14h45 

Ouverture des portes à 13h45 
Départ de la première finale à 14h45 

50 m Dos Filles 100 m Nage libre Filles 

50 m Dos Garçons 100 m Nage libre Garçon 

200m Brasse Fille 100 m Brasse Filles 

200 m Brasse Garçon 100 m Brasse Garçon 

200 m Nage libre Filles 
Relais Nage 
Libre             

Filles 

200 m Nage libre Garçon Relais Nage Libre   Garçon 

50 m Papillon Filles Relais Nage libre Mixte 

50 m Papillon Garçon 100 m Nage libre Garçon 

Relais 4 Nages Filles     

Relais 4 Nages Garçon   

  

Horaires sous réserve des contraintes de l’organisateur 
 
CHAMBRE D'APPEL : 
Les compétiteurs devront se présenter à la chambre d'appel dans un délai de 10 à 15 minutes 
avant le départ de leur course (délai établi lors de la réunion technique avant le début de la 
compétition) 

 



 

 

 

 

 

 

 


