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LA FÉDÉRATION SPORTIVE ET CULTURELLE 
DE FRANCE 

UNE FÉDÉRATION AFFINITAIRE MULTIACTIVITÉS 

Créée en 1898, La Fédération Sportive et Culturelle de France (FSCF) développe et propose 
des activités liées aux domaines sportifs, artistiques et culturels, des activités socio-
éducatives ainsi que des actions de loisir pour tous.  
Forte de ses 153 536 adhérents et 1 346 associations affiliées, la FSCF encourage l’accès à 
la pratique de ses activités sous toutes ses formes : initiation, découverte, loisir et/ou 
compétition. 
Reconnue d’utilité publique, la FSCF est ouverte à tous sans distinction, dans le respect des 
idées, des possibilités et des particularités de chacun. 
Elle organise de nombreuses compétitions, manifestations et autres rencontres toutes 
placées sous le signe de la convivialité et animées par la même ambition, celle du partage et 
de l’épanouissement dans la pratique de son activité. 
Outre les activités qu’elle propose, la FSCF favorise la formation des bénévoles et des 
professionnelles (Brevets fédéraux, BAFA/BAFD, Brevets professionnels, Certificats de 
qualification, etc.), et développe ainsi depuis de nombreuses années un programme de 
formation ambitieux tant pour l’encadrement bénévole que professionnel. 

 

LE PROJET ÉDUCATIF DE LA FSCF 

La fédération défend un projet éducatif basé sur des valeurs universelles et humanistes. À 
travers ses différentes pratiques et actions qu’elle propose, la fédération vise à 
l’épanouissement harmonieux de la Personne dans toutes ses dimensions.  
Dans cet esprit, la Fédération Sportive et Culturelle de France fonde ses objectifs éducatifs 
essentiellement sur des valeurs d’ouverture, de respect, d’autonomie, des responsabilités et 
de solidarité.  
 
 

// CHIFFRES CLÉS 

• 153 536 adhérents, 

• 1 346 associations affiliées,  

• Une présence dans 80 départements métropolitains ainsi qu’en Guadeloupe, en Martinique, à 
la Réunion et en Polynésie Française et dans 12 comités régionaux,  

• 120 activités sportives, artistiques et culturelles,  

• 36 compétitions ou rencontres nationales organisées chaque année,  

• 30 410 journées de formation (toutes formations confondues hors formations 
professionnelles). 

 

 



 

 
 

LE MOT DU PRÉSIDENT 

 

C’est toujours avec beaucoup de plaisir que la grande famille 

fédérale se retrouve à l’occasion des manifestations sportives et 

culturelles qu’elle organise chaque année.  

 

Le championnat national par équipes de gymnastique masculine 

organisé par l’Association Sportive et Culturelle Bonne Garde 

perpétue cette longue tradition des rencontres et championnats 

annuels qui permettent à des milliers de pratiquants, jeunes et moins jeunes, de se réaliser 

et de s’épanouir. 

 

A travers ces évènements, la Fédération sportive et culturelle de France s’emploie depuis 

125 ans à offrir à ses adhérents des lieux où s’expriment le vivre ensemble, le lien social et, 

au-delà, la convivialité et le plaisir partagé. 

 

Plaisir de la confrontation sportive, de l’expression artistique, de l’épanouissement individuel 

et collectif à travers la pratique d’une activité dans le respect des valeurs du projet éducatif.  

 

Cette satisfaction n’existerait pas sans le concours des milliers de bénévoles qui, forts de 

leur savoir-faire, mais plus encore de leur engagement, vous accueillent.  Qu’ils soient 

dirigeants ou adhérents, quelle que soit la hauteur de leur investissement, je leur adresse ma 

reconnaissance.  

 

Bravo à l’Association Sportive et Culturelle Bonne et à la commission nationale pour le travail 

réalisé. 

 

Merci aux adhérents pour leur présence, à la municipalité pour son accueil, aux partenaires 

publics ou privés pour leur accompagnement. 

 

Bon week-end à tous et que la fête soit belle ! 

          

 

         Christian Babonneau 

 

 

 



 

 
 

 

LE PRÉSIDENT DE L’ASSOCIATION 
SPORTIVE ET CULTUELLE BONNE GARDE 

 
Bonne Garde et ses 124 ans d’existence ne pouvaient pas mieux 
marquer les 80 ans de la section gymnastique masculine que 
d’organiser le championnat national par équipes de cette discipline. 
Merci à la Fédération Sportive et Culturelle de France d’avoir retenu 
notre candidature. 
 

Nous sommes heureux que cette compétition, qui est aussi une fête, 

soit partagée par les 60 clubs, qui par leur présence honorent Nantes, 

ville de sport et de culture. Cette compétition n’aurait pas été possible 

sans l’appui de la Ville de Nantes qui a mis à notre disposition son 

matériel ainsi que deux des trois plateaux sportifs. Merci aussi Département ainsi qu’aux 

entreprises, établissements, banque, qui chacun nous apporte leur concours. 

 

La gymnastique à Bonne Garde est un exemple que l’on peut marier sport pour tous et sport 

de haut niveau sans renier les valeurs portées par la FSCF, ni s’écarter du projet associatif 

sur deux plans : éducation et apport de l’association pour le territoire (Nantes sud). 

 

Le sport est aujourd’hui à l’honneur, cela ne doit pas nous faire oublier le second pilier de 

l’association et de la FSCF : la culture. Bonne Garde c’est aussi : le théâtre, la danse, le 

cinéma, la musique, une revue. Bonne Garde perpétue cette idée, pour reprendre le titre 

d’une ancienne émission des années 60, que la tête et les jambes ne font qu’un. 

 

Je tiens pour conclure ce mot d’accueil à remercier les 180 bénévoles sans lesquels, bien 

sûr, rien n’aurait été possible. 

 

Belle compétition et belle fête. 

 

Le Président de l’Association Sportive et Culturelle Bonne Garde 

Pierre Chabirand 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

LE MOT DE LA VILLE DE NANTES ET 
NANTES METROPOLE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C’est un honneur que la Fédération Sportive et Culturelle de France ait choisi Nantes pour 
accueillir, du 13 au 15 juin 2025, le championnat national par équipes de gymnastique 
masculine. 
 
Cet événement d’ampleur réunira près de 1 265 gymnastes issus de 63 clubs, originaires de 
22 départements. Nous leur souhaitons la bienvenue sur le territoire nantais qui a fait du 
sport de haut niveau une véritable marque de fabrique. Ce championnat sera bien sûr 
l’occasion de créer de beaux moments d’émotion et de promouvoir les valeurs du sport qui 
nous sont chères : le partage, le respect de l’autre, le dépassement de soi et 
l’épanouissement, individuel et collectif. 
 
Je tiens à saluer et remercier chaleureusement toute l’équipe de l’Association Sportive et 
Culturelle Bonne Garde, association historique de Nantes qui organise cette compétition 
avec le soutien de la Ville de Nantes. 
 
Bienvenue à Nantes et excellent championnat à toutes et tous, aux gymnastes et bien sûr au 
public ! 
 
Johanna Rolland 
Maire de Nantes et Présidente de Nantes Métropole 
 
Ali Rebouh 
Adjoint à la Maire de Nantes et Vice-Président de Nantes Métropole en charge des Sports 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

LE MOT DU PRESIDENT DU 
DEPARTEMENT 

 
 
 
 
C’est avec une immense fierté que le Département accueille, en juin 2025, le Championnat 
national par équipes de Gymnastique masculine de la Fédération Sportive et Culturelle 
Française. 
 
Je tiens à saluer chaleureusement l’Association Sportive et Culturelle Bonne Garde, cheville 
ouvrière de cet événement. Une manifestation de cette dimension nécessite, je le sais, une 
organisation sans faille. Le travail remarquable accompli depuis des années par l’ASCBG 
dans toutes ses sections est, à cet égard, une véritable source d’inspiration et un modèle 
d’exemplarité. Bravo à tous les bénévoles passionnés qui, depuis 1901, font vivre cette belle 
association nantaise ! Je salue également l’équipe du Comité Départemental de la FSCF 
présidé par Jean Marc Le Ray et toutes les associations affiliées en Loire-Atlantique. Leur 
passion n’a d’égale que leur engagement pour partager le sport et les loisirs culturels à tous 
les âges de la vie. Une belle ambition que je partage pleinement. 
 
Au-delà de la compétition, cet événement est une opportunité unique de promouvoir les 
valeurs de solidarité, de respect et de dépassement de soi que le sport véhicule. C’est aussi 
une chance de mettre en lumière la richesse et vitalité de la vie associative en Loire-
Atlantique. 
 
Que ce Championnat national par équipes soit une véritable fête du geste juste, lorsque 
force et souplesse se conjuguent, et que ces performances suscitent admiration et émotion. 
 
Michel Ménard, 
Président du Département de Loire-Atlantique 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

LES MOTS DU COMITE REGIONAL ET DU 

COMITE DEPARTEMENTAL FSCF 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le territoire des Pays de la Loire s’illustre tous les ans dans l’animation fédérale en recevant 
sur son territoire les manifestations d’envergure nationales. 
 
En ce week-end des 13-14 et 15 juin 2025, l’association A.S.C. Bonne Garde de NANTES 
relève ce défi en organisant le championnat national par équipes de gymnastique masculine 
catégorie seniors et pupilles. Ainsi 1 265 garçons issus de 63 associations venues de 22 
départements, accompagnés de leur coach, juges et accompagnateurs auront l’occasion de 
se mesurer dans les 3 plateaux différents de Mangin Beaulieu et ASCBG Nantes dans un 
esprit de respect et de convivialité conforme à nos valeurs FSCF. 
 
C’est pour l’A.S.C.B.G Nantes l’occasion de fêter les 80 ans de la naissance de sa section 
gymnastique masculine. Outre cette activité, l’association propose un éventail d’activité se 
répartissant à parts égales entre la culture (cinéma, théâtre, revue, danse, musique..) et le 
sport (gymnastique, arts martiaux, tennis de table, billard…). Une évolution du nombre 
d’adhérents en constante progression 1800 adhérents aujourd’hui (1300 il y a 10 ans). Elle 
démontre sa capacité à s’associer ou conduire des projets collectifs de quartier, à prendre en 
compte la politique de la ville en répondant à des projets initiés par la collectivité, à être au 
service du. 
 
Cette organisation de par son importance mobilisera toutes les ressources bénévoles de 
l’association. Quelles en soient remerciées à l’avance et assurées de notre soutien. 
La solidarité entre membres, les responsabilités prise par chacun contribueront à donner à 
l’association la dynamique nécessaire à cette réussite et souderont à jamais ses membres 
pour son développement futur. 
Alors bon courage à vous , soyez soudés et guidés vers cet objectif ambitieux 
 
Daniel GRUNEMWALD Président Comité Régional FSCF 
Jean Marc LE RAY Président Comité Départemental FSC 



 

 
 

1. ACCUEIL 
 

LE VENDREDI 13 JUIN   

 
Accueil des clubs 
 
• Site Bonne Garde : Salle des variétés : à partir de 17 h 30 accueil des clubs 
entrée par la salle de Gym couloir des vestiaires (suivre le fléchage direction – expo – salle 
des variétés). 
Accès au site : voir plan dans le supplément au livret 
 

LE SAMEDI 14 JUIN  

 
• Site Bonne Garde : Salle Jean Yves Leroy — mezzanine pour les sujets administratifs / 
financier ; si informations générales, stand souvenirs/caisses 
• Site Mangin : salle omnisport, entrée principale. 
 

LE DIMANCHE 15 JUIN  

 
• Site Mangin : Salle omnisport Entrée principale. 
 
 
 
Pour les lieux, se repérer sur le plan général 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

2. PROGRAMME : CATEGORIES – LIEUX - HORAIRES 
 

LE VENDREDI 13 JUIN   

 

*Accueil des clubs : 

 
 
 

• 17 h 30 : accueil des clubs, salle des variétés 
Entrée par la cour du collège, fléchage expo – salle des variétés 
 

• 19 h : Cérémonie d’ouverture, salle Jean-Yves Leroy, mezzanine 
 
(la liaison directe entre la salle des variétés [accueil des clubs] et la mezzanine suivre le 
fléchage salle de tennis de table (expo) > couloir des vestiaires. 
 
3 gymnastes pas association détentrice des trophées 2024 
 
 

LE SAMEDI 14 JUIN  

 

*Compétition : 

 
 

• 8h - 12h : Pupilles F1 
• 14h - 19h10 : Pupilles F2 
 
 

 
• 8h - 12h : Adultes F2 
• 14h - 18h : Adultes F1 
 
Le saut se fera dans la salle omnisports pour les pupilles et adultes. 
 
Durant la compétition les gymnastes et les encadrants doivent se munir de gourdes. 
 
 

*Apéritif dinatoire : 

  
 

19h30 : entrée par la salle de Gym suivre le fléchage > couloir des vestiaires > expo > salle 
des variétés. 

*Fête de nuit : 

Complet, aucun billet supplémentaire en vente (y compris sur place) 
 

SITE BONNE GARDE :  

SITE BONNE GARDE - SALLE JEAN YVES LEROY : 

SITE MANGIN - SALLE OMNISPORT DITE « SALLE NEPTUNE » : 

SITE BONNE GARDE — SALLE DES VARIETES : 



 

 
 

 
20h30/23h - Deux spectacles : 
 
20 h 30 - 21 h 30 : Nini Poulain (Chanson) et 22h – 23h : « The Freaking Dukes » (rock) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nini Poulain : 
Auteure, compositrice, interprète, pétillante, Nini POULAIN, punkette virtuose de l'accordéon 
offre une performance avec des textes cash qui sortent du cœur 
 
The Freaking Dukes : 
 
Un son, mélange explosif de rock, funk, et soul qui électrise les scènes depuis 2022. Une 
équipe de 5 musiciens passionnés unis par l’amour de la musique live authentique 
 
 

LE DIMANCHE 15 JUIN : FESTIVAL DE CLOTURE  

 

*Festival de clôture :  

 
 

• 9h30 : Rassemblement des équipes 
• 10h-13h : Festival 
 
 
 
 
  

SITE BONNE GARDE : DANS LE COEUR DU COLLEGE  

SITE MANGIN - SALLE OMNISPORT : 



 

 
 

 

 

Entrée principale 

Accueil 

 

 

Tram ligne 1 et 2 

 

Pour l’entrée principale 

 

Entrée secondaire 

Dépose minute 

Tram ligne 1 et 2 

 

Pour l’entrée secondaire 
par la rue « L .Marin » 

500 m 

 

1.2km 

 

 

 

 

Tram ligne 1 et 2 

 

Cérémonie d’ouverture 

 

Rue Goudy 

 

 

Rue des boires 

3. PLAN GENERAL : SITES – LIAISONS - TRANSPORTS 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dépose minute 

Bagagerie 



 

 
 

4. DEPLACEMENT ENTRE LES SITES 
 
 
Important : A Nantes les transports en commun (trams, bus, bateaux) sont gratuits le 
samedi et le dimanche. Il faut compter 20 minutes environ. 
 
Ne pas utiliser vos propres moyens de locomotion, vous pouvez vous rendre en peu de 
temps d’un site à un autre à pied ou en transport en commun (gratuit). 
 
 

*À pied :  

En empruntant le pont de Pirmil (et non le pont de circulation du tramway) (distance la plus 
courte entrée secondaire 1.2 km) 
 

*En transport en commun :  

Deux lignes de Tram : ligne 2 (direction Orvault Grand val) ou ligne 3 (direction Marcel Paul): 
 
 

 
 

A la sortie emprunter la rue de la porte gelée (au pied de l’arrêt du tramway à 20 m), suivre 
le fléchage vers l’entrée principale des salles de compétition où se situe l’accueil. (Distance 
300 m). 
 

 
 

A la sortie emprunter la rue Louis Martin (au pied de l’arrêt du tramway), suivre le fléchage 
vers l’entrée secondaire des salles de compétition. (Distance 500 m) 
 
 
Temps moyen d’attente des trams, environ 5 min. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ARRET WATTIGNIES (2 STATIONS) :  

ARRET MANGIN (1 STATION) :  



 

 
 

5. PARKING 
 
 
Important : A Nantes les transports en commun (trams, bus, bateaux) sont gratuits le 
samedi et le dimanche. 
 

LES VEHICULES PERSONNELS 

 
Nous sommes en centre-ville, tous les parkings sont payants et souvent limités en temps…et 
bien entendu à condition de trouver une place disponible. Les parkings ne sont gratuits que 
le dimanche (sauf organisation de manifestations type vide grenier…) et les soirs avant 
19h00 
Pour le soir après 19h00 et le dimanche – site Bonne Garde : parkings place Pirmil et rue 
Goudy. 
 

Conseil pour le vendredi (avant 19h00) et samedi (toute la journée) :  
Vous trouverez (places gratuites et illimités), sur la commune de Rezé, limitrophe de Nantes, 
en longeant la ligne de tramway (ligne 3) direction Neustrie, arrêt Diderot (5 arrêts après la 
place Pirmil) — un grand parking, place Odette Robert. Deux arrêts de tram plus loin, arrêt 
Trocardière, deux parkings (avenue Leon Blum au pied de l’arrêt de tramway et rue de la 
Trocardière) ensuite emprunter les transports en commun gratuits le samedi et le dimanche. 
 

LES DEPOSES-MINUTES (TOUT VEHICULE) 

 
 
 

Rue Goudy, au pied de la salle de sport des emplacements « dépose minute ». Voir 
supplément livret d’accueil. 
 
 

 
 

Le dépose minute, se situe rue des boires, entrée secondaire. 
Attention : Pour assurer la fluidité et la sécurité, les véhicules emprunteront, pour accéder 
au dépose minute, la rue Anatole de Monzie à la sortie du pont de Pirmil. 
 

LES MINIBUS  

 
 

*Site Bonne Garde : pas de parking, se garer sur le site Mangin entrée secondaire. 
 

*Site Mangin : Deux parkings » entrée secondaire » - un à l’extérieur du site et un à 
l’intérieur 
du site (suivre les recommandations des bénévoles chargés des parkings) 
 
 

 
 

SITE BONNE GARDE :  

SITE MANGIN :  

LE SAMEDI : 

LE DIMANCHE MATIN : 



 

 
 

*Site Bonne Garde : parkings public (gratuit) — place Pirmil et rue Goudy (entrée 30 m 
avant 
la salle Jean Yves Leroy) 

*Site Mangin : Deux parkings » entrée secondaire » - un à l’extérieur du site et un à 
l’intérieur 
du site (suivre les recommandations des bénévoles chargés des parkings) 
 

LES CARS :  

 
voir annexe au livret d’accueil 
 
Important : 
Le site sera fermé vers 20 h30 : Les minibus qui sont à l’intérieur du site devront sortir et 
stationner sur les places restantes du parking extérieur ou après 19h00 / parking place 
Pirmil, / parking près de la salle de sport /parking du 8 mai Rezé, le long du tramway 2 
stations après Pirmil. 
Les parkings ne sont gratuits qu’après 19h00. 
 
  



 

 
 

6. L’HEBERGEMENT : COMITE TECHNIQUE ET JUGES 
 

 
 

Campanille : Nantes Saint Jacques 

16 Bd Emile Gabory — 44200 Nantes 
tel : 02 72 65 65 65. 
• 1 km — Salle Bonne Garde 
rue Gabriel Goudy — Nantes. 
• 1,6 km — Salle Mangin 
rue des Boires — Nantes. 
 
 

Ibis budget : Rezé 

1 Rue de l’Île Macé — 44400 Rezé 
tel : 02 28 07 17 90. 
• 1,6 km — Salle Bonne Garde 
rue Gabriel Goudy — Nantes. 
• 2,2 km — Salle Mangin 
rue des Boires — Nantes 
 
 
 

 
 

 
Nous mettons à votre disposition des navettes pour les créneaux suivants (départ toute les 
demi-heure) et les trajets suivants : 
 
 

Créneau Horaire Heure de départ Lieu  de  départ Lieu  d’arrivée 

Vendredi soir de 20h30 à 
22h 

20h30; 21h; 21h30; 22h Salle Bonne Garde Hôtel Ibis/Campanile 

Samedi matin de 5h30 à 
7h 

05h30; 06h00; 06h30; 
07h00 

Hôtel Ibis/Campanile Salle Bonne Garde 

Samedi soir de 22h à 
23h30 

22h00; 22h30; 23h00; 
23h30 

Salle Bonne Garde Hôtel Ibis/Campanile 

Dimanche matin de 7h à 
8h30 

07h00; 07h30; 08h00; 
08h30 

Hôtel Ibis/Campanile Salle Bonne Garde 

 
 
Pour les autres trajets : 
 
Aéroport - privilégiez le bus 38 - avec un arrêt place Pirmil - accès aux 2 salles 
 
Gare SNCF - accès direct en tram ou busway + ligne C4 - arrêt Pirmil – accès aux 2 salles , 
etc.)  
 
Une astreinte est organisée sur demande aux horaires de jour : 06 32 65 24 98. 

LOCALISATION DES HEBERGEMENTS 

HORAIRES DES NAVETTES 



 

 
 

7. BAR / REPAS / RESTAURATION RAPIDE / CAISSES 
 

 
 

4 caisses pour se procurer les cartes de paiement 
Les sommes non consommées sont remboursées. 
 
Site Bonne Garde - deux lieux : 
-À l’intérieur de la salle ; mezzanine 
-À l’extérieur stand des boissons — restauration rapide. 
 
Site Mangin - deux lieux : 
-À l’intérieur de la salle près du stand de vente des souvenirs 
-À l’extérieur sortie des vestiaires : stand des boissons. 
 

: 
 

*Site Bonne Garde : Restaurant du collège — entrée par la cour du collège. 
*Site Mangin : Entrée secondaire — Salon de réception — À la sortie du couloir des 
vestiaires. 
Horaires : voir supplément au livret d’accueil 
 
 

: 
 

*Site Bonne Garde : Restaurant du collège  
Horaires : voir supplément au livret d’accueil 
 
 

: 
 

*Site Bonne Garde : Salle des variétés 19 h 30 (pour les invités seulement) 
Entrée par la salle de sport > couloir des vestiaires > salle tennis de table (exposition) > Salle 
des variétés 
 

: 
 

*Site Bonne Garde : Deux lieux : À l’intérieur de la salle (mezzanine), à l’extérieur (cour du 
collège) 
Attention : fermeture du bar extérieur BG à 19h (évacuation de la cour pour 
préparation fête de nuit) et réouverture à 19h30 pour les détenteurs d’un billet fête de 
nuit. 
 
*Site Mangin : Deux lieux : À l’intérieur, à l’entrée principale et à l’extérieur (sortie couloir 
des 
vestiaires) 
 

: 
 

*Site Bonne Garde : Deux lieux : À l’intérieur de la salle (Mezzanine), restauration froide 
uniquement, à l’extérieur (cour du collège) restauration froide et chaude. 
*Site Mangin : Deux lieux : À l’intérieur de la salle, entrée principale, restauration froide 
uniquement, à l’extérieur (sortie couloir des vestiaires) restauration froide et chaude 

 

CAISSES : 

LES REPAS 

LES PETITS DEJEUNERS 

REPAS — OFFICIEL — DINATOIRE 

LES BOISSONS 

RESTAURATION RAPIDE 



 

 
 

Dimanche (pour le départ) 
• Panier repas à retirer sur le site Mangin : de 11h00 à 13h00 
A retirer salle de réception (lieu des repas du samedi 

8. « SOUVENIRS » DU FÉDÉRAL 2025 
 

 
 

*Site Bonne Garde : À l’intérieur de la salle ; Mezzanine  
*Site Mangin : A l’intérieur, entrée principale 
 
En vente : 
• T-shirt : 15 € 
• Bob : 6 € 
• Pin’s : 2 € 
• Stickers : 1 € 
• Affiche : 2 € 
• Muscadet : Domaine Julien Corbineau. Médaille d’or concours des Ligers (vins du Val de 
Loire) (2022 – 2023)/Guide Hachette des vins (2022 - 2023 – 2024 – 2025). 
• Une bouteille étiquetée « fédéral 2025 » : 10 €. 
• Coffret 2 bouteilles : 18 €. 
• Coffret 3 bouteilles : 24 €. 
 
Le livre Bonne Garde livre d’histoire et de mémoire consacré à l’Association Sportive et 
Culturelle Bonne Garde (et son quartier) de l’origine des patronages à Nantes (1844), puis à 
sa création en 1901…à 2021 (sortie du livre). 
Un livre d’histoire, où chaque évolution ou transformation de l’association ainsi que les 
disciplines sont prises dans leur contexte. 120 ans, comprendre les choix opérés, l’évolution 
des pratiques sportives, culturelles, mais aussi des besoins sociaux. 

400 pages, grand format 21 X 27, 500 illustrations. 
 
 
Livre Bonne Garde : Prix spécial « Fédéral 2025 » 15 € (au lieu de 25 € prix public). 
 
Formule Livre Bonne Garde + 1 bouteille de Muscadet étiquetée « fédéral 2025 » : 20 €. 
 
  

LOCALISATION : 



 

 
 

9. ANIMATIONS 
 

*L’exposition : 80 ans de gymnastique masculine à Bonne Garde. 

 
La gymnastique n’a pas été totalement absente de 1901 à 1945, mais les effectifs n’étaient 
pas suffisants pour créer une équipe, et il n’y avait pas de salle spécialisée pour la discipline. 
La construction d’une salle de gym en 1942 (la salle, avec son parquet d’origine où vous 
êtes accueillis) a été l’élément fédérateur permettant en 1945 de réunir des gymnastes déjà 
aguerris en provenance d’autres clubs. La section gym de Bonne Garde venait d’être créée. 
Il y a les heures de gloire (32 titres nationaux en équipes, 18 titres nationaux en individuels) 
et les heures qui le sont moins. Il en est ainsi de la vie de tous les clubs. 
 
L’exposition qui a été préparée spécialement pour le fédéral 2025 retrace ces 80 ans 
d’existence à travers de photos, des vidéos et des objets (vêtements, vidéos, photos, 
trophées…) 
Le livre sur Bonne Garde consacre 20 pages pour cette période, ainsi que les traces de cette 
discipline de 1901 à 1945. (voir page 12 « souvenirs du fédéral 2025 ») 
 
Horaires des visites : 
• Le vendredi 13 : de 17h30 à 23h environ 
• Le samedi 14 : de 7h à 21h environ 
 
*Autres animations 

Le samedi 14 juin Site Bonne Garde 
 
• « Initiation » arts martiaux et tennis de table entre 15h et 17h 
• Structure gonflable et jeux en bois : de 15h à 19h 
• Séance de cinéma : 15h — prix unique spécial ‘fédéral 2025’ - 4 euros 
salle de ciné Bonne Garde Film « Comme un prince » 
Une comédie dramatique, dans le monde du sport — Durée 1 h 30 
Se présenter en indiquant simplement que vous êtes au fédéral 2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

10. LES ASSOCIATIONS PARTICIPANTES 
 

 
 

26 AVENIR DE ROMANS 
38 AVANT GARDE TURRIPINOISE 
38 JEANNE D’ARC DE ST MARCELLIN 
38 LA FRATERNELLE DE BOURGOIN JALLIEU 
38 LA SENTINELLE DES ALPES 
42 ASSOCIATION GYMNIQUE ET SPORTIVE DE VEAUCHE 
42 LA JEANNE D’ARC DU COTEAU 
42 L’ETENDARD DE LA TALAUDIERE 
63 ETOILE SPORTIVE MINIMES 
63 LA PATRIOTE DE CELLES SUR DUROLLE 
69 CRAN DE TASSIN 
69 ESPERANCE VAILLANTES BRIGNAIS 
69 JEANNE D’ARC-ALOUETTES CALUIRE 
69 JEUNE GARDE DE VILLEFRANCHE 
69 JEUNESSE MORNANTAISE 
73 ALERTE - GENTIANES 
73 BLEUETS DE MAURIENNE 
73 ETOILE MOTTERAINE 
 

 
 

56 LANESTER - ENFANTS DU PLESSIS 
56 QUESTEMBERT - BOGUE D’OR 
 

 
 

67 STBG CONSTANTIA NEUDORF 
67 WASSELONNE ST LAURENT 
68 STE CROIX EN PLAINE ST LEON 
 

 
 

25 LA SAINT MICHEL MORTEAU 
25 LA SPORTIVE D AUDINCOURT 
 

 
 

59 ASC JEANNE D’ARC MOUVAUX 
59 BAILLEULOISE 
59 FOURNES EN WEPPES JEANNE D’ARC 
59 LA JEUNE GARDE D’ARMENTIERES 
59 SOCIETE DE GYMNASTIQUE LA JEANNE D’ARC PERENCHIES 
59 ST AMAND LES EAUX AMANDINOISE 
 

 
 

14 CONDE SUR NOIREAU / CANTELEU 
 
 
 

REGION AUVERGNE-RHONE-ALPES : 

REGION BRETAGNE : 

REGION CENTRE-VAL-DE-LOIRE : 

REGION FRANCHE-COMTE : 

REGION ILE DE FRANCE : 

REGION NORMANDIE : 



 

 
 

 
 

40 ESPOIR MUGRONNAIS 
40 JEANNE D'ARC DE DAX 
40 LES ECUREUILS DE SOUSTONS 
64 CROISES SAINT ANDRE 
64 FLAMBEAU DE PAU-GYMNASTIQUE 
87 CADET-TE-S SAINT MICHEL LIMOGES 
87 ELAN SPORTIF DE LIMOGES 
 

 
 

44 NANTES SAINT-CLAIR / SAINT ETIENNE DE MONTLUC 
44 ASS SPORTIVE CULTURELLE ESCOUBLACAISE 
44 ETOILE MOUZILLONNAISE GYMNASTIQUE 
44 LA CAMBRONNAISE DE SAINT SEBASTIEN SUR LOIRE 
44 MONTOIR DE BRETAGNE - LA STEPHANOISE 
44 NANTES - A.S.C. BONNE GARDE 
44 NORT SUR ERDRE - N.A.C. GYMNASTIQUE 
44 VERTOU - LA VAILLANTE 
49 ASSOCIATION BRUYERES ECUREUILS BAUGEOIS 
49 JEANNE D'ARC MAZE GYMNASTIQUE 
49 LES PASTOURELLES 
85 AJA GYMNASTIQUE MONTAIGU 
85 LES PELICANS GYMNASTIQUE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

REGION NOUVELLE AQUITAINE : 

REGION PAYS-DE-LA-LOIRE : 



 

 

 

 

 

 


