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1/2 Finale des Coupes Nationales FSCF Nord- Wasselonne 2026

Filles

sam. 24 janvier 2026

Garcons

Appal et échauffemnt dirigé

dans une salle annexe

Réunion juges

Appel et échauffement
articulaire dans une
salle annexe

| Senior | | Espoir |
opel 13h40 HA 4 4 HA 14h00 — 14h25
Echauffement : 16 4 4 H1 14h25 — 14h50
1mn15 par gym 16 4 4 H1 14h50 — 15h15 Réunion de juges
Rotation : 25 mn 4 4 H1 15h15 — 15h40 H1 4 ppel : 14h30
ppel 15h40 Pause juges 15h40 — 16h00 H1 3 . [Echauffement : 14h45
Echauffement ; o 4 8 2 | H2 16h00 — 16h30 H1 3 "”1535‘;:;5
1mn15 par gym 20 + 16 4 8 4 H2 16h30 — 17h00 H1 4
36 4 8 4 H2 17h00 — 17h30 H1 0
Rotation : 30 mn 4 8 4 H2 17h30 — 18h00 H1 0
4 4 H2 18h00 — 19h00 H2 5 ppel : 17h15
ppel 18h40 Pause juges 18h30 — 19h00 H2 3 . |[Echauffement : 17h30
Echauffement " 4 8 42 | H3 19h00 — 19h30 H2 4 "'2232‘;':"“:
1mn15 par gym 20420 4 8 4 H3 19h30 — 20h00 H2 4
40 4 8 4 H3 20h00 — 20h30 H2 3
Rotation : 30 mn 4 8 4 H3 20h30 - 21h00 H2 4
4 8 4 H3 21h00 - 21h30

Le calcul par gym en double jury
1mn15 pour I'échauffement

2 mn pour le mouvement de la gym
30 sec pour la notation (double jury)

Total : 3,45mn par gym

Palmarés a 21h30




~ Fédération CN GM
Sfortwe
et Culturelle

Ge France

Demi-finales des coupes nationales mixtes de gymnastique
DATE : 24 JANVIER 2026

LIEU : Salle Multi activités
Rue des Colchiques

67310 WASSELONNE
. . Prévoir que la synchronisation avec les filles peut
ler Horaire : Coupe Espoir conduire a des anticipations ou des retards
Compétition : 10 min. (harmonisation avec les filles)
Controle des licences : 14h15 Echauffement articulaire : 14h30

Compétition : 15h00

NOMS Prénoms DdeN Associations Indiv Eq.Asso Eg.CR
ler agreés : Sol
DIRIL SYLVES 31-12-2008 AVENIR DE SARCELLES (SARCELLES) J AS IDF
JASMIN RAPHAEL 13-05-2008 AVENIR DE SARCELLES (SARCELLES) J AS IDF
KEMACHE MATEO 27-01-2008 AVENIR DE SARCELLES (SARCELLES) J AS IDF
LE COARER VALENTIN 04-12-2008 AVENIR DE SARCELLES (SARCELLES) AS IDF

ler agres : Anneaux

DEL PUPPO TOM 19-07-2009 | SOCIETE DE GYMNASTIQUE ST-LEON (STE CROIX EN PLAINE) | C SGSL GE
SCAVAZZA JULES 28-02-2008 |SOCIETE DE GYMNASTIQUE ST-LEON (STE CROIX EN PLAINE) | J SGSL GE
SCAVAZZA ELIOTH 28-02-2008 |SOCIETE DE GYMNASTIQUE ST-LEON (STE CROIX EN PLAINE) | J SGSL GE

ler agreés : Barre fixe

LEMAITRE WILLIAM 07-10-2009 BAILLEULOISE (BAILLEUL) C BA
VANDER BRIGGHE LUCKA 25-12-2007 BAILLEULOISE (BAILLEUL) J BA
WESTEEL JONAEL 19-11-2009 BAILLEULOISE (BAILLEUL) C BA

ler agreés : Barre paralléles

COMTE ZACK 17-04-2007 BACCHAMOISE DE BACCARAT (BACCARAT) J GE

STEIN ELIOT 24-02-2009 | CERCLE SPORTIF SAINT MICHEL (KOENIGSHOFFEN) C GE
VETTER ROMAIN 03-12-2009 | CERCLE SPORTIF SAINT MICHEL (KOENIGSHOFFEN) C GE
FLOURY EVAN 10-12-2008 | JEUNNESSE DE CROISSY (CROISSY SUR SEINE) J IDF

Remarques : La répartition des gymnastes dans les groupes peut faire I'objet de modifications en cas de forfaits

En cas de forfait prévenir Antoine Bastin (antoinebast@yahoo.fr 06.77.10.80.19) et P. Le Gouic (pascal.legouic@fscf.asso.fr)

PALMARES : 21h30
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Demi-finales des coupes nationales mixtes de gymnastique
DATE : 24 JANVIER 2026

LIEU : Salle Multi activités
Rue des Colchiques

67310 WASSELONNE
. .. Prévoir que la synchronisation avec les filles peut
ler Horaire : Coupe Sénior conduire a des anticipations ou des retards
Compétition : 10 min. (harmonisation avec les filles)
Controéle des licences : 17h30 Echauffement articulaire : 17h30

Compétition : 18h00
NOMS Prénoms DdeN Associations Indiv Eq.Asso Eg.CR

ler agreés : Barre fixe

FOUCHER FELIX 30-10-2000 CLUB CHEVRY 2 (GIF SUR YVETTE) S CC2 IDF
FOUCHER FREDERIC 06-10-1998 CLUB CHEVRY 2 (GIF SUR YVETTE) S CcC2 IDF
LECOMTE JULES 22-01-1999 CLUB CHEVRY 2 (GIF SUR YVETTE) S
LEHMANN JULIEN 01-05-1998 CLUB CHEVRY 2 (GIF SUR YVETTE) S CC2
REBOURS HUGO 27-02-2000 CLUB CHEVRY 2 (GIF SUR YVETTE) S CcC2 IDF
ler agres : Sol
DELARUELLE ALEXIS 07-05-2006 LA JEUNE GARDE (ARMENTIERES) JGA HDF
LEROY ETHAN 12-04-2008 LA JEUNE GARDE (ARMENTIERES) JGA HDF
VIRLEUX MARVIN 10-11-2005 LA JEUNE GARDE (ARMENTIERES) JGA HDF
ler agreés : Arcons
CHANTRIAUX NICOLAS 01-10-1992 SL CONSTANTIA (STRASBOURG) S SLCS GE
HECKER HUGO 10-11-2001 SL CONSTANTIA (STRASBOURG) S SLCS GE
LE SANT GAEL 26-02-1997 SL CONSTANTIA (STRASBOURG) SLCS
MENNRATH ELIAS 11-09-2001 SL CONSTANTIA (STRASBOURG) SLCS
MERVELET LUCAS 27-08-2003 SL CONSTANTIA (STRASBOURG) S SLCS GE
ler agrés : Anneaux
GOURDEL THOMAS 11-05-2006 CERCLE SAINT LAURENT (WASSELONNE) CSLW
KRAEMER XAVIER 31-10-2003 CERCLE SAINT LAURENT (WASSELONNE) S CSLW GE
SCHAULY LEO 06-10-2004 CERCLE SAINT LAURENT (WASSELONNE) S CSLwW
SCHAULY LUCAS 10-03-2002 CERCLE SAINT LAURENT (WASSELONNE) S CSLW GE
SCHIESTEL CESAR 30-06-2003 CERCLE SAINT LAURENT (WASSELONNE) S CSLW GE
ler agres : Saut
RICHARD SIMON 22-10-1996 | JEUNESSE DE CROISSY (CROISSY SUR SEINE) S IDF
PERRIER PAUL 28-06-1991 SAINT SPIRE DE CORBEIL (CORBEIL ESSONNE) S IDF
CHRISTY CLEMENT 18-09-2003 JEUNNESSE ATHLETIQUE (SANNOIS ST GRATIEN) S IDF
ler agreés : Barre paralléles
HUCK NATHAN 01-11-2005 ST ARBOGAST (HERRLISHEIM) S
CARLIER AUGUSTIN 16-02-2006 | SOCIETE GYMNIQUE DE LA JEANNE D’ARC (PERENCHIES) S HDF
DEVULDER AUGUSTIN 16-11-2003 | SOCIETE GYMNIQUE DE LA JEANNE D’ARC (PERENCHIES) S HDF
DUCROT HUGO 19-10-2002 ASC JEANNE D’ARC (MOUVAUX) S HDF

Remarques : La répartition des gymnastes dans les groupes peut faire I'objet de modifications en cas de forfaits

En cas de forfait prévenir Antoine Bastin (antoinebast@yahoo.fr 06.77.10.80.19) et P. Le Gouic (pascal.legouic@fscf.asso.fr)
PALMARES : 21h30
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