
SAMEDI 24/01/2026

Senior Espoir

Appel 7h55 Appel : 8h20

Echauffement : 5 9 4 H1 8h30-9h05

7mn échauffement 

barres/saut/sol
5 9 4 H1 9h05-9h40 H1 6

5mn échauffement 

poutre
5 9 4 H1 9h40-10h15 H1 6

Rotation : 35 mn 5 9 4 H1 10h15-10h50 H1 6

Appel 10h15 5 9 4 H2 10h50-11h22 H1 6

Echauffement : 5 9 4 H2 11h22-11h54 H1 6

7mn échauffement 

barres et saut 
5 9 4 H2 11h54-12h26 H1 6

5mn échauffement 

poutre
5 9 4 H2 12h26-12h58 Appel : 12h43

Rotation : 32mn 12h58-13h28

Appel 13h23 13h28-13h58 H2 6

Echauffement : 5 9 4 H3 13h58-14h30 H2 6

7mn échauffement 

barres/saut/sol
5 9 4 H3 14h30-15h02 H2 5

5mn échauffement 

poutre
5 9 4 H3 15h02-15h34 H2 5

Rotation : 32mn 5 9 4 H3 15h34-16h06 H2 5

Appel : 15h31 5 9 4 H4 16h06-16h38 H2 Appel :16h25

Echauffement : 5 9 4 H4 16h38-17h10

7mn échauffement 

barres/saut/sol
5 9 4 H4 17h10-17h42 H3 5

5mn échauffement 

poutre
5 9 4 H4 17h42-18h14 H3 5

Rotation : 32mn 18h14-18h46 H3 5

Appel 18h11 5 9 4 H5 18h46-19h18 H3 5

Echauffement : 5 9 4 H5 19h18-19h50 H3 5

7mn échauffement 

barres/saut/sol
5 9 4 H5 19h50-20h22 H3 5

5mn échauffement 

poutre
5 9 4 H5 20h22-20h54

Rotation : 32mn 100 180 80 93

Palmarès 20h54

Filles Garçons

Appal et échauffemnt dirigé 

dans une salle annexe 

Appal et échauffement 

articulaire dans une 

salle annexe 
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Réunion juges

H2 Senior        

27 gyms

H4

20 + 16

36

Pause juges

H3 Senior

30 gyms
Pause juges

H5

20 + 16

36

H1

20 + 16

36

H1 Espoir

36 gyms

H2

20 + 16

36

Repas juges F

Repas juges M 

H3

20 + 16

36

Réunion juges 8h20



Version du 07/01/26

CN GM

1er Horaire : Coupe ESPOIR

Contrôle des licences : 8h20

Compétition : 09h05-12h26

NOMS Prénoms D de N Associations Indiv Eq. Asso Eq. CR

1er agrès : Sol

BARRAT-LAVEDER Camille 2010 La Patriote (CELLES SUR DUROLLE) C PCSD

CHEVALERIAS Maxence 2009 La Patriote (CELLES SUR DUROLLE) C PCSD

MILESI Florent 2008 La Patriote (CELLES SUR DUROLLE) J PCSD

LESCURE Tom 2009 Espérance et Vaillantes (BRIGNAIS) C

SCHWOLLER Teddy 2010 Espérance et Vaillantes (BRIGNAIS) C LYO

CHAVANON QUEROIX Antonin 2010 Espérance et Vaillantes (BRIGNAIS) C

1er agrès : Arçons

GIVRON Sacha 2009 La Jeanne d'Arc (SELONCOURT) C JAS B-FC

TAILLARD Lucas 2009 La Jeanne d'Arc (SELONCOURT) JAS

MARCILLAC Yann 2008 La Jeanne d'Arc (SELONCOURT) J JAS B-FC

MARCASSOLI WEISZROCKJustin 2007 La Jeanne d'Arc (SELONCOURT) J JAS B-FC

MYOTTE DUQUET Miky 2010 La Saint Michel (MORTEAU) C B-FC

ALI CHARIF Naelan 2009 Espérance (LONS LE SAUNIER) C B-FC

1er agrès : Anneaux

CIVIDINO Titouan 2007 L'Etendard (LA TALAUDIERE) J ET LYO

HENON Aramis 2008 L'Etendard (LA TALAUDIERE) J ET LYO

MARCONNET Keven 2008 L'Etendard (LA TALAUDIERE) J ET

RIVIERE Robin 2009 L'Etendard (LA TALAUDIERE) ET

GRANGIER Arthur 2008 AGS (VEAUCHE) J

COMBIER Ugo 2007 Les Jeunes de Macon Sport (MACON) J B-FC

1er agrès : Saut

CASERIO Valentino 2007 Etoile Motteraine (LA MOTTE SERVOLEX) J EM DSV

RAMPOLINI Lilio 2008 Etoile Motteraine (LA MOTTE SERVOLEX) J EM DSV

VANDERLYNDEN Elliot 2008 Etoile Motteraine (LA MOTTE SERVOLEX) J EM DSV

TRONEL Robin 2008 Les Bleuets de Maurienne (SAINT JEAN DE J DSV

CARCHON Esteban 2008 Alerte Gentianes (CHAMBERY) J DSV

ROUJOL Nolan 2007 Olympic Club Grangeois (GUILHERAND-GRANGES) J DSV

1er agrès : Barres Parallèles

LUGAZ Mathis 2010 Le Cran (TASSIN) C CT

PEREY Lucas 2009 Le Cran (TASSIN) C CT

ROBERI Jules 2009 Le Cran (TASSIN) C CT

PINAY Maxime 2007 Le Cran (TASSIN) CT

VERNET Baptiste 2009 Jeunesse Mornantaise (MORNANT) C

AUVINET Lois 2007 Jeunesse Mornantaise (MORNANT) J

1er agrès : Barre Fixe

BERTRAND Valentin 2008 Jeune Garde (VILLEFRANCHE S/SAONE) J JGV LYO

BOUILLARD Jérémy 2009 Jeune Garde (VILLEFRANCHE S/SAONE) C JGV LYO

JONNEAUX Thibaut 2008 Jeune Garde (VILLEFRANCHE S/SAONE) J JGV LYO

RUIZ Louca 2008 Jeune Garde (VILLEFRANCHE S/SAONE) JGV

SESSIECQ Antoine 2008 Jeune Garde (VILLEFRANCHE S/SAONE) J

CHALENDAR-CHARLIER Romain 2009 Jeune Garde (VILLEFRANCHE S/SAONE) C

Demi-finales des coupes nationales mixtes de gymnastique
24 janvier 2026

Le Spot, Avenue Pierre Beregovoy, 71000 MACON

Remarques : La répartition des gymnastes dans les groupes peut faire l'objet de modifications en cas de forfaits

En cas de forfait prévenir Thierry Bellier (tbellier.fscf@gmail.com - 06.17.53.74.08) et P. Le Gouic (pascal.legouic@fscf.asso.fr)

Prévoir que la synchronisation avec les filles peut 
conduire à des anticipations ou des retards



Version du 07/01/26

CN GM

2ème Horaire : Coupe SENIOR

Contrôle des licences : 12h43

Compétition : 13h28-16h38

NOMS Prénoms D de N Associations Indiv Eq. Asso Eq. CR

1er agrès : Sol

PERROT Sacha 2006 La Sportive  (AUDINCOURT) S SA

DRUET Patrick 1976 La Sportive  (AUDINCOURT) S SA B-FC

PAICHEUR Yoann 1985 La Sportive  (AUDINCOURT) SA

ALLEMAND Cédric 1991 La Sportive  (AUDINCOURT) SA

PERROT Ludovic 1980 La Sportive  (AUDINCOURT) SA B-FC

1er agrès : Arçons

1er agrès : Anneaux

VANEY Romain 1998 La Saint Michel (MORTEAU) S SMM B-FC

SITTLER Arthur 2002 La Saint Michel (MORTEAU) SMM B-FC

DOULCIER Mathys 2002 La Saint Michel (MORTEAU) SMM

BAIAO Lucas 2002 La Saint Michel (MORTEAU) S SMM

BARRERE Yann 1999 Arc en Ciel (SALINS LES BAINS) S B-FC

LACOMBE Loic 2000 Arc en Ciel (SALINS LES BAINS) S B-FC

1er agrès : Saut

CHAMBRIARD Valentin 1991 La Patriote (CELLES SUR DUROLLE) PCD AUV

CHEVALERIAS Fabien 1982 La Patriote (CELLES SUR DUROLLE) S PCD AUV

MALLARET Mathieu 2003 La Patriote (CELLES SUR DUROLLE) PCD AUV

GUETTE Baptiste 1996 La Patriote (CELLES SUR DUROLLE) PCD AUV

CHAMBRIARD Pierre-Alexis 1994 La Patriote (CELLES SUR DUROLLE) PCD AUV

PONSON Guillaume 2006 La Patriote (CELLES SUR DUROLLE) AUV

1er agrès : Barres Parallèles

MASDIEU Melvin 1993 Le Cran (TASSIN) S CT2

MYON Thibault 1992 Le Cran (TASSIN) CT2

BOUGAULT Cesar 1998 Le Cran (TASSIN) CT2

PERRICHON Sylvain Le Cran (TASSIN) CT2

EYDALEINE Mathieu Le Cran (TASSIN) CT2

1er agrès : Barre Fixe

MATZ Clement 2003 La Fratenelle (BOURGOIN-JALLIEU) S

GDACHE Amin 2005 La Fratenelle (BOURGOIN-JALLIEU) S

LEREDOTTE Raphael 2001 La Fratenelle (BOURGOIN-JALLIEU) S DSV

KOHLER Matteo 2001 Olympic Club Grangeois (GUILHERAND-GRANGES) S

SEBAN Neo 2003 Les Bleuets de Maurienne (SAINT JEAN DE S

Demi-finales des coupes nationales mixtes de gymnastique
24 janvier 2026

Le Spot, Avenue Pierre Beregovoy, 71000 MACON

Remarques : La répartition des gymnastes dans les groupes peut faire l'objet de modifications en cas de forfaits

En cas de forfait prévenir Thierry Bellier (tbellier.fscf@gmail.com - 06.17.53.74.08) et P. Le Gouic (pascal.legouic@fscf.asso.fr)

Prévoir que la synchronisation avec les filles peut 
conduire à des anticipations ou des retards
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3ème Horaire : Coupe SENIOR

Contrôle des licences : 16h25

Compétition : 17h10-20h22

NOMS Prénoms D de N Associations Indiv Eq. Asso Eq. CR

1er agrès : Sol

BETTIOL Mattéo 2000 Jeune Garde (VILLEFRANCHE S/SAONE) S JGV LYO

CLOUVEL Romain 2000 Jeune Garde (VILLEFRANCHE S/SAONE) JGV

LABEILLE Cyril 1989 Jeune Garde (VILLEFRANCHE S/SAONE) S JGV LYO

LATOUR Ludovic 1991 Jeune Garde (VILLEFRANCHE S/SAONE) JGV

MARRET Romain 1995 Jeune Garde (VILLEFRANCHE S/SAONE) S JGV

CLAVIER Benjamin 1992 Jeune Garde (VILLEFRANCHE S/SAONE) S

1er agrès : Arçons

BENKOUSSAS Adam 2006 L'Etendard (LA TALAUDIERE) S ET

BONNET Florian 1996 L'Etendard (LA TALAUDIERE) S ET LYO

DREVET-NITSCHKE Kaspar 2004 L'Etendard (LA TALAUDIERE) S ET

FISCHER Gautier 1999 L'Etendard (LA TALAUDIERE) S ET LYO

LEDOUX Alban 2005 L'Etendard (LA TALAUDIERE) S ET

1er agrès : Anneaux

DEMARCHI Jeremy 2000 Alerte Gentianes (CHAMBERY) S AGC DSV

DEMARCHI Romain 2001 Alerte Gentianes (CHAMBERY) S AGC DSV

MOMPER Lilian 2000 Alerte Gentianes (CHAMBERY) AGC

WALTZING Oreste 1998 Alerte Gentianes (CHAMBERY) S AGC DSV

TROSSET Maxime 2001 Alerte Gentianes (CHAMBERY) AGC

1er agrès : Saut

DEBOST Jules 2005 Espérance et Vaillantes (BRIGNAIS) S EVB

FAHY Mathis 2005 Espérance et Vaillantes (BRIGNAIS) S EVB

SCHWOLLER-GRIMA Timéo 2006 Espérance et Vaillantes (BRIGNAIS) S EVB LYO

SENECLAUZE Cyrille 1998 Espérance et Vaillantes (BRIGNAIS) S EVB

BIANCALE Andy 1997 Espérance et Vaillantes (BRIGNAIS) EVB LYO

1er agrès : Barres Parallèles

BOY Ludovic 1981 Le Cran (TASSIN) S CT1

CORBY Mathieu 2004 Le Cran (TASSIN) CT1

GENIN Maxime 1990 Le Cran (TASSIN) S CT1

LAURENT Pierre 1996 Le Cran (TASSIN) S CT1

POUPON Martin 2005 Le Cran (TASSIN) S CT1

1er agrès : Barre Fixe

BLAKE Axel 2004 Etoile Motteraine (LA MOTTE SERVOLEX) EM

CAMELIN Jules 2006 Etoile Motteraine (LA MOTTE SERVOLEX) S EM DSV

PIENNE Gregory 2004 Etoile Motteraine (LA MOTTE SERVOLEX) S EM

PINATEL Junior 2000 Etoile Motteraine (LA MOTTE SERVOLEX) EM

VALLIER Valentin 2004 Etoile Motteraine (LA MOTTE SERVOLEX) S EM DSV

PALMARES : 20h54

Le Spot, Avenue Pierre Beregovoy, 71000 MACON

Remarques : La répartition des gymnastes dans les groupes peut faire l'objet de modifications en cas de forfaits
En cas de forfait prévenir Thierry Bellier (tbellier.fscf@gmail.com - 06.17.53.74.08) et P. Le Gouic (pascal.legouic@fscf.asso.fr)

Demi-finales des coupes nationales mixtes de gymnastique
24 janvier 2026

Prévoir que la synchronisation avec les filles peut 
conduire à des anticipations ou des retards


