
CNGF 2018- FEUILLE DE JUGEMENT AINEES/JEUNESSES- EXECUTION INDIVIDUELLE 

 

Exécution INDIVIDUELLE – notation sur 20 
 

Le juge 3 à Gauche – le juge 4 à Droite  

Les juges se déplacent tous les 2 § devant l’équipe en se croisant et en jugeant chaque fois 

les 2 gyms ou + l’une derrière l’autre 

Mauvais placement de l’équipe au départ (le jury doit avertir le cadre pour modifier la position)    SP 

La position des mains aux hanches ne doit pas être pénalisée si toutes les gyms les mettent 

au même endroit.                                   

Fautes : 

• Faute de tenue de corps (mains, bras, jambes, tête, buste) :  ch. fois 0.10 

• Faute de terminologie/texte pour 1 gym : 

- Partielle : (exemple: pied(s) pointé(s) au lieu de pied(s) à plat  ch. fois 0.30 

pieds en ouverture au lieu de parallèle, tête tournée à G au 

lieu de D, paumes de mains à l’intérieur au lieu d’extérieur, etc. 

- Sur tout un paragraphe : (rare)      ch. fois 1.00 

(Lorsqu’il n’y a aucune précision dans le texte, les gyms doivent avoir une position identique) 

• Déséquilibre : 

- petit        ch. fois 0.10 

    - gros        ch. fois 0.30 

    - chute       ch. fois 1.00 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Association :                Association : 

Nombre de gyms :               Nombre de gyms :    

Total :                Total :  
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CNGF 2018-FEUILLE DE JUGEMENT AINEES/JEUNESSES- EXECUTION ALIGNEMENT 
 

Exécution ALIGNEMENT – notation sur 10 
 

Le juge 1 commence à Gauche de la ligne de devant, le juge 2 commence à Droite de la  ligne arrière 
Les juges se déplacent tous les 2 paragraphes 
Les repères pour l’alignement sont : 

- les talons pour position debout 
- le bassin pour position assise à genoux ou allongée 

Fautes : 

• non alignement d’une gym (décalage)     ch. fois         0.10 

• non alignement d’une gym tout un paragraphe                0.30 

• non alignement d’une gym à partir du 3ème paragraphe     0.80 MAXI 
  (Chacun doit choisir sa méthode pour marquer ses repérages  
  pour ne pas pénaliser la même gym 2 fois) 

• Position finale non tenue (une seule fois et non par gym             0.30  
 
(L’intervalle entre les 2 lignes ne doit pas dépasser 2 mètres) 
 

   
 
 

Association             x       X 
                   X       X 
                   X       X 
Nombre gyms            X       X 
                   X       X 
                   X       X 
 

Total : 
 
 

 
 

Association             x       X 
                   X       X 
                   X       X 
Nombre gyms            X       X 
                   X       X 
                   X       X 
 

Total : 
 
 

 
 

Association             x       X 
                   X       X 
                   X       X 
Nombre gyms            X       X 
                   X       X 
                   X       X 
 

Total : 
 
 

 
 

Association             x       X 
                   X       X 
                   X       X 
Nombre gyms            X       X 
                   X       X 
                   X       X 
 

Total : 
 
 

 



CNGF 2018 - FEUILLE DE JUGEMENT AINEES/JEUNESSES - EXECUTION ENSEMBLE 

 

Exécution d’ENSEMBLE – notation sur 20 

 

En poste fixe dans les angles à Gauche et à Droite de la 1ère ligne 

 Nous ne devons pas avoir un regard individuel; nous devons juger l’ensemble 

d’un même passage dans l’espace 

 

Fautes : 

• Ajout de repères intermédiaires favorisant l’ensemble :          ch. fois 0.50 

(Dans le § des ainées le « cercle de bras » pourra peut-être engendrer cette 

pénalité si les gyms décomposent le mouvement pour être ensemble) 

• Manque de synchronisation de la musique et du mouvement  EQ :        ch. fois 0.30 

• Déphasage avec la musique en début ou en fin de mouvement  EQ :        ch. fois 0.30 

• Décalage d’une gym par rapport à l’équipe :              ch. fois 0.30 

• Décalage de plusieurs gyms par rapport à l’équipe :           ch. fois 0.50 

• Gym ou entraîneur comptant à haute voix : 

                                                - 1 fois sur un maximum de 8 temps enchaînés :   1.00 

                                                -  plusieurs fois :       2.00 

                                     -  tout le mouvement :       5.00 

 Nombre 

 de gyms 
   Association                                      Pénalisations    Total 

   

   

   

   

   

   

   

   

 


